
weight class bench press squat dead lift Push press pull ups

106 110 155 155 75

113 125 175 175 90

120 135 185 185 100

126 140 195 195 105

132 150 205 205 110

138 155 215 215 115

145 160 225 225 120

152 165 235 235 125

160 175 245 245 130

170 185 255 255 135

182 195 270 270 140

195 220 285 285 145

220 225 300 300 155

285 235 315 315 165

Minimum Strength Standards for Varsity Wrestling


