
 

EVENT ORDER 
 

4 x 800m Relay  

Swedish (100‐200‐300‐400m)   

4 x 200m Relay  

DMR (Distance Medley Relay) (1200‐400‐800‐1600m) 

4 x 100m Relay 

SMR (Sprint Medley Relay) (200‐200‐400‐800m)  

4 x 400m Relay 


