
2023 IRONMAN 70.3 West-Friesland, 4:18:4 & 5150
Kop- staart schema wegafsluitingen fietsparcours

# Wedstrijd Dag Gemeente Straat Van Tot KM Van (kop) Tot (staart)

1.1 70.3 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 0,3 7:25 8:45

1.2 70.3 25-6-2023 Hoorn Willemsweg ABC Schellinkhouterdijk 0,5 7:25 8:46

1.3 70.3 25-6-2023 Hoorn Schellinkhouterdijk Willemsweg Zuiderdijk 2,5 7:28 8:51

1.4 70.3 25-6-2023 Drechterland Zuiderdijk Schellinkhouterdijk N307 12 7:42 9:13

1.5 70.3 25-6-2023 Stede Broec Prins Willem Alexanderlaan Florasingel Broekerhavenweg 20 7:53 9:33

1.6 70.3 25-6-2023 Stede Broec Broekerhavenweg Prins Willem Alexanderlaan Florasingel 20,5 7:54 9:34

1.7 70.3 25-6-2023 Stede Broec Bakkerstraat Broekerhavenweg De Traanbok 20,8 7:54 9:34

1.8 70.3 25-6-2023 Stede Broec De Traanbok Bakkerstraat Kruitmolen 21,2 7:55 9:35

1.9 70.3 25-6-2023 Stede Broec Kruitmolen De Traanbok De Drie Kronen 21,6 7:55 9:36

1.10 70.3 25-6-2023 Enkhuizen De Drie Kronen Kruitmolen De Star 22 7:56 9:37

1.11 70.3 25-6-2023 Enkhuizen De Star De Drie Kronen De Dolfijn 22,5 7:57 9:39

1.12 70.3 25-6-2023 Enkhuizen De Dolfijn De Star N307 22,7 7:57 9:39

1.13 70.3 25-6-2023 Enkhuizen N505 Provincialeweg De Dolfijn Lindenlaan 23,5 7:58 9:41

1.14 70.3 25-6-2023 Enkhuizen Lindenlaan N505 Provincialeweg Kastanjelaan 24,2 7:59 9:43

1.15 70.3 25-6-2023 Enkhuizen Dreef Kastanjelaan Piet Smitstraat 24,6 8:00 9:44

1.16 70.3 25-6-2023 Enkhuizen Piet Smitstraat Nelson Mandeladreef Asterstraat 25 8:00 9:45

1.17 70.3 25-6-2023 Enkhuizen Oosterdijk Asterstraat Haling 25,8 8:01 9:46

1.18 70.3 25-6-2023 Enkhuizen, Medemblik Haling Oosterdijk Veilingweg 27,5 8:04 9:51

1.19 70.3 25-6-2023 Medemblik Veilingweg Haling Elsenburg 29 8:06 9:54

1.20 70.3 25-6-2023 Enkhuizen, Medemblik Elsenburg Veilingweg Oosterdijk 30,8 8:09 9:58

1.21 70.3 25-6-2023 Enkhuizen Oosterdijk Elsenburg Rikkert 32,5 8:11 10:03

1.22 70.3 25-6-2023 Enkhuizen, Medemblik Rikkert Oosterdijk Veilingweg 34 8:13 10:06

1.23 70.3 25-6-2023 Medemblik Veilingweg Rikkert Gedeputeerde Laanweg 35,4 8:15 10:09

1.24 70.3 25-6-2023 Medemblik Gedeputeerde Laanweg Veilingweg Driehuizen 38,2 8:19 10:16

1.25 70.3 25-6-2023 Medemblik Driehuizen Gedeputeerde Laanweg Dijkweg 41,2 8:24 10:23

1.26 70.3 25-6-2023 Medemblik Zeeweg Driehuizen Kagerdijk 41,7 8:24 10:25

1.27 70.3 25-6-2023 Medemblik Kagerdijk Zeeweg Zeedijk 42,7 8:26 10:27

1.28 70.3 25-6-2023 Medemblik Zeedijk Kagerdijk Dirk Bijvoetweg 44 8:28 10:30

1.29 70.3 25-6-2023 Medemblik Dirk Bijvoetweg Zeedijk Parallelweg 45 8:29 10:33

1.30 70.3 25-6-2023 Medemblik Parallelweg Dirk Bijvoetweg Droge Wijmersweg 46,8 8:32 10:37

1.31 70.3 25-6-2023 Medemblik Bolzijl Droge Wijmersweg Almereweg 48,5 8:34 10:41

1.32 70.3 25-6-2023 Medemblik Almereweg Bolzijl Randweg 49,7 8:36 10:44

1.33 70.3 25-6-2023 Medemblik Randweg Almereweg N240 Westerdijk 50,4 8:37 10:45

1.34 70.3 25-6-2023 Medemblik N240 Westerdijk Randweg Koggenrandweg 50,9 8:37 10:47

1.35 70.3 25-6-2023 Medemblik, Hollands Kroon, Opmeer Koggenrandweg N240 Westerdijk N239 Westfriesedijk 60 8:51 11:09

1.36 70.3 25-6-2023 Opmeer, Hollands Kroon N239 Westfriesedijk - Rotonde Koggenrandweg Zuiderzeestraat 60,9 8:52 11:11

1.37 70.3 25-6-2023 Opmeer Zuiderzeestraat N239 Westfriesedijk Schoolstraat 61,3 8:52 11:12

1.38 70.3 25-6-2023 Opmeer Schoolstraat Zuiderzeestraat Mienakker 62,2 8:54 11:14

1.39 70.3 25-6-2023 Opmeer Mienakker Schoolstraat Langereis 63,7 8:56 11:17

1.40 70.3 25-6-2023 Opmeer, Hollands Kroon Langereis Mienakker N241 A.C. de Graafweg 66,7 9:00 11:25

1.41 70.3 25-6-2023 Opmeer N241 A.C. de Graafweg - Rotonde Langereis Langereis 67,9 9:02 11:27

1.42 70.3 25-6-2023 Opmeer Langereis N241 A.C. de Graafweg Lagehoek 68,2 9:02 11:28

1.43 70.3 25-6-2023 Opmeer Lagehoek Langereis Hogeweg 69,8 9:05 11:32

1.44 70.3 25-6-2023 Opmeer Wipbruglaan Hogeweg Kaag 70,9 9:06 11:35

1.45 70.3 25-6-2023 Opmeer Zandwerven Kaag Zomerdijk 71,7 9:07 11:37

1.46 70.3 25-6-2023 Opmeer Zomerdijk Zandwerven Het War 73,2 9:09 11:40

1.47 70.3 25-6-2023 Medemblik Grote Zomerdijk Het War Kleine Zomerdijk 75 9:12 11:45

1.48 70.3 25-6-2023 Medemblik Kleine Zomerdijk Grote Zomerdijk Parallelweg 78,9 9:18 11:54

1.49 70.3 25-6-2023 Medemblik, Koggenland Parallelweg Kleine Zomerdijk Bobeldijk 81,3 9:21 12:00

1.50 70.3 25-6-2023 Koggenland, Hoorn Bobeldijk Parallelweg Bobeldijkerweg 82,4 9:23 12:02

1.51 70.3 25-6-2023 Hoorn Bobeldijkerweg Bobeldijk Keern 82,7 9:23 12:03

1.52 70.3 25-6-2023 Hoorn Keern Bobbeldijkerweg Geldelozeweg 83,4 9:24 12:05

1.53 70.3 25-6-2023 Hoorn Geldelozeweg Keern Docter C.J.K. van Aalstweg 84,1 9:25 12:06

1.54 70.3 25-6-2023 Hoorn Vredehofstraat Fietspad brug provincialeweg Maelsonstraat 85,1 9:26 12:09

1.55 70.3 25-6-2023 Hoorn Koepoortsweg Maelsonstraat Johannes Poststraat 85,3 9:27 12:09

1.56 70.3 25-6-2023 Hoorn Johannes Poststraat Koepoortsweg Liornestraat 85,8 9:27 12:10

1.57 70.3 25-6-2023 Hoorn Liornestraat Johannes Poststraat Provincialeweg 86,4 9:28 12:12

1.58 70.3 25-6-2023 Hoorn Provincialeweg - Fietspad (stoomtrein) Liornestraat Willemsweg 87,7 9:30 12:15

1.59 70.3 25-6-2023 Hoorn Willemsweg - Fietspad Provincialweg Schellinkhouterdijk/ABC 89 9:32 12:18

1.60 70.3 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 90 9:34 12:21

2.1 5150 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 0,3 8:21 8:45

2.2 5150 25-6-2023 Hoorn Willemsweg ABC Schellinkhouterdijk 0,5 8:21 8:46

2.3 5150 25-6-2023 Hoorn Schellinkhouterdijk Willemsweg Zuiderdijk 2,5 8:24 8:51

2.4 5150 25-6-2023 Drechterland Zuiderdijk Schellinkhouterdijk Elbaweg 12 8:38 9:13

2.5 5150 25-6-2023 Drechterland Elbaweg Zuiderdijk Markerwaardweg 15 8:42 9:21

2.6 5150 25-6-2023 Drechterland Markerwaardweg Elbaweg Koggeweg 16 8:43 9:23

2.7 5150 25-6-2023 Drechterland Koggeweg Markerwaardweg Lakemanweg 17,3 8:45 9:26

2.8 5150 25-6-2023 Drechterland Lakemanweg Koggeweg Burgemeester J. Zijpweg 18,3 8:47 9:28

2.9 5150 25-6-2023 Drechterland Bugermeester J. Zijpweg Lakemanweg Zuiderdijk 19 8:48 9:30

2.10 5150 25-6-2023 Drechterland Zuiderdijk Bugermeester J. Zijpweg Oostergouw 20 8:49 9:33

2.11 5150 25-6-2023 Drechterland Oostergouw Zuiderdijk De Buurt 20,9 8:50 9:35

2.12 5150 25-6-2023 Drechterland De Buurt Oostergouw Meilag 21,6 8:51 9:36

2.13 5150 25-6-2023 Drechterland Meilag De Buurt Zuiderdijk 22,8 8:53 9:39

2.14 5150 25-6-2023 Drechterland Zuiderdijk Meilag N307 Provincialeweg 23,8 8:55 9:42

2.15 5150 25-6-2023 Drechterland, Stede Broec N307 Provincialeweg  - Fietspad Zuiderdijk Voetakkers 25,3 8:57 9:45

2.16 5150 25-6-2023 Drechterland, Stede Broec N506 Provincialeweg - Fietspad N307 Provincialeweg Markerwaardweg 26,8 8:59 9:49

2.17 5150 25-6-2023 Drechterland De Hout Markerwaardweg Torenweg 27,9 9:00 9:51

2.18 5150 25-6-2023 Drechterland Torenweg De Hout Hornweg 29,1 9:02 9:54

2.19 5150 25-6-2023 Drechterland Hornweg Torenweg Meeweg 30 9:04 9:57

2.20 5150 25-6-2023 Drechterland Meeweg Hornweg Hemmerbuurt 31,1 9:05 9:59

2.21 5150 25-6-2023 Drechterland Hemmerbuurt Meeweg Hemweg 31,7 9:06 10:01

2.22 5150 25-6-2023 Drechterland Hemweg Hemmerbuurt Blokdijk 32,7 9:07 10:03

2.23 5150 25-6-2023 Drechterland, Hoorn N506 Provincialeweg - Fietspad Hemweg Willemsweg 34,3 9:10 10:07

2.24 5150 25-6-2023 Hoorn Willemsweg - Fietspad Provincialweg Schellinkhouterdijk/ABC 38,5 9:16 10:17

2.25 5150 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 40 9:18 10:21

3.1 4184 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 0,3 8:38 8:45

3.2 4184 25-6-2023 Hoorn Willemsweg ABC Schellinkhouterdijk 0,5 8:38 8:46

3.3 4184 25-6-2023 Hoorn Schellinkhouterdijk Willemsweg Zuiderdijk 2,5 8:41 8:51

3.4 4184 25-6-2023 Drechterland Zuiderdijk Schellinkhouterdijk Zuideruitweg 6 8:46 8:59

3.5 4184 25-6-2023 Drechterland Zuideruitweg Zuiderdijk Kerkbuurt 9,2 8:51 9:07

3.6 4184 25-6-2023 Drechterland Kerkbuurt Zuideruitweg Jongeweer 10 8:52 9:09

3.7 4184 25-6-2023 Drechterland Jongeweer Kerkbuurt Wijmers 11,2 8:54 9:11

3.8 4184 25-6-2023 Drechterland Wijmers Jongeweer Hemweg 12,2 8:55 9:14

3.9 4184 25-6-2023 Drechterland, Hoorn N506 Provincialeweg - Fietspad Hemweg Willemsweg 15 8:59 9:21

3.10 4184 25-6-2023 Hoorn Willemsweg - Fietspad Provincialweg Schellinkhouterdijk/ABC 17,3 9:02 9:26

3.11 4184 25-6-2023 Hoorn ABC Haven WSV Kleine Oost 18 9:03 9:28

Opmerkingen:

Zie GPX of KMS files voor parcours kaarten en details. Refereer altijd naar deze kaarten voor verloop van het parcours. Indien onduidelijk neem dan contact op met de organisatie voor toelichting.

Finish en max tijden volgens race flow schema op basis van max toegestane cut-off tijden


