
2023 IRONMAN 70.3 West-Friesland, 4:18:4 & 5150
Kop- staart schema wegafsluitingen loopparcours

# Wedstrijd Dag Gemeente Straat Van Tot KM Ronde Van (kop) Tot (staart)

1.1 70.3 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 0,1 1 9:37 13:15

1.2 70.3 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 0,2 1 9:37 13:16

1.3 70.3 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 0,3 1 9:38 13:17

1.4 70.3 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 0,4 1 9:38 13:18

1.5 70.3 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 0,5 1 9:39 13:19

1.6 70.3 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 0,6 1 9:39 13:20

1.7 70.3 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 0,7 1 9:39 13:21

1.8 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 0,9 1 9:40 13:22

1.9 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 1 1 9:41 13:23

1.10 70.3 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 1,3 1 9:42 13:26

1.11 70.3 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 1,6 1 9:43 13:28

1.12 70.3 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 1,7 1 9:43 13:29

1.13 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 1,8 1 9:44 13:30

1.14 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 2,13 1 9:45 13:33

1.15 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 3,2 1 9:49 13:42

1.16 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 6,4 1 10:02 14:09

1.17 70.3 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 6,6 1 10:03 14:11

1.18 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 6,8 1 10:04 14:13

1.19 70.3 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 6,95 1 10:04 14:14

1.20 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 7 1 10:05 14:14

1.21 70.3 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 7,12 1 10:05 14:16

1.22 70.3 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 7,3 2 10:06 14:17

1.23 70.3 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 7,5 2 10:07 14:19

1.24 70.3 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 7,6 2 10:07 14:20

1.25 70.3 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 7,7 2 10:07 14:20

1.26 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 7,7 2 10:07 14:20

1.27 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 7,95 2 10:08 14:23

1.28 70.3 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 8,3 2 10:10 14:26

1.29 70.3 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 8,5 2 10:11 14:27

1.30 70.3 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 8,6 2 10:11 14:28

1.31 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 8,7 2 10:11 14:29

1.32 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 9 2 10:13 14:32

1.33 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 10 2 10:17 14:40

1.34 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 13,3 2 10:30 15:08

1.35 70.3 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 13,5 2 10:31 15:10

1.36 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 13,7 2 10:31 15:12

1.37 70.3 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 13,8 2 10:32 15:13

1.38 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 13,9 2 10:32 15:14

1.39 70.3 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 14 2 10:33 15:14

1.40 70.3 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 14,2 3 10:33 15:16

1.41 70.3 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 14,4 3 10:34 15:18

1.42 70.3 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 14,5 3 10:35 15:19

1.43 70.3 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 14,6 3 10:35 15:20

1.44 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 14,7 3 10:35 15:20

1.45 70.3 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 14,9 3 10:36 15:22

1.46 70.3 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 15,2 3 10:37 15:25

1.47 70.3 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 15,5 3 10:39 15:27

1.48 70.3 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 15,6 3 10:39 15:28

1.49 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 15,7 3 10:39 15:29

1.50 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 16 3 10:41 15:32

1.51 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 17,1 3 10:45 15:41

1.52 70.3 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 20,2 3 10:57 16:08

1.53 70.3 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 20,5 3 10:59 16:10

1.54 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 20,7 3 10:59 16:12

1.55 70.3 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 20,8 3 11:00 16:13

1.56 70.3 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 20,85 3 11:00 16:13

1.57 70.3 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 20,9 3 11:00 16:14

1.58 70.3 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 21 3 11:01 16:14

1.59 70.3 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 21,05 3 11:01 16:15

1.60 70.3 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 21,1 3 11:01 16:15

1.61 70.3 25-6-2023 Hoorn ABC Het oude sluisje t.h.v. zuidkant Hollandia 21,2 3 11:01 16:16

1.62 70.3 25-6-2023 Hoorn Finish t.h.v. zuidkant Hollandia t.h.v. zuidkant Hollandia 21,3 3 11:02 16:17

2.1 5150 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 0,1 1 9:20 10:40

2.2 5150 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 0,2 1 9:20 10:41

2.3 5150 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 0,3 1 9:21 10:42

2.4 5150 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 0,4 1 9:21 10:43

2.5 5150 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 0,5 1 9:22 10:44

2.6 5150 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 0,6 1 9:22 10:45

2.7 5150 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 0,7 1 9:22 10:46

2.8 5150 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 0,9 1 9:23 10:47

2.9 5150 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 1 1 9:24 10:48

2.10 5150 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 1,3 1 9:25 10:51

2.11 5150 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 1,6 1 9:26 10:53



2.12 5150 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 1,7 1 9:26 10:54

2.13 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 1,8 1 9:27 10:55

2.14 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 2,13 1 9:28 10:58

2.15 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 2,8 1 9:31 11:03

2.16 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 4,28 1 9:37 11:16

2.17 5150 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 4,5 1 9:38 11:18

2.18 5150 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 4,7 1 9:38 11:20

2.19 5150 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 4,8 1 9:39 11:21

2.20 5150 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 4,9 1 9:39 11:21

2.21 5150 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 5 1 9:40 11:22

2.22 5150 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 5,18 2 9:40 11:24

2.23 5150 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 5,3 2 9:41 11:25

2.24 5150 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 5,45 2 9:41 11:26

2.25 5150 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 5,56 2 9:42 11:27

2.26 5150 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 5,7 2 9:42 11:28

2.27 5150 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 5,8 2 9:43 11:29

2.28 5150 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 6 2 9:44 11:31

2.29 5150 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 6,38 2 9:45 11:34

2.30 5150 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 6,45 2 9:45 11:35

2.31 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 6,6 2 9:46 11:36

2.32 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 7 2 9:48 11:39

2.33 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 7,5 2 9:50 11:44

2.34 5150 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 9,1 2 9:56 11:57

2.35 5150 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 9,3 2 9:57 11:59

2.36 5150 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 9,5 2 9:58 12:01

2.37 5150 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 9,6 2 9:58 12:02

2.38 5150 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 9,7 2 9:58 12:03

2.39 5150 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 9,8 2 9:59 12:03

2.40 5150 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 9,9 2 9:59 12:04

2.41 5150 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 9,95 2 9:59 12:05

2.42 5150 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 10 2 10:00 12:05

2.43 5150 25-6-2023 Hoorn ABC Het oude sluisje t.h.v. zuidkant Hollandia 10,05 2 10:00 12:06

2.44 5150 25-6-2023 Hoorn Finish t.h.v. zuidkant Hollandia t.h.v. zuidkant Hollandia 10,1 2 10:00 12:06

3.1 4184 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 0,1 1 9:07 9:45

3.2 4184 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 0,2 1 9:07 9:46

3.3 4184 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 0,3 1 9:08 9:47

3.4 4184 25-6-2023 Hoorn Slapershaven Oude Doelenkade Grote Oost 0,4 1 9:08 9:48

3.5 4184 25-6-2023 Hoorn Kleine Oost Slapershaven Schellinkhoutersteeg 0,5 1 9:09 9:49

3.6 4184 25-6-2023 Hoorn Schellinkhoutersteeg Kleine Oost Oosterplantsoen 0,6 1 9:09 9:50

3.7 4184 25-6-2023 Hoorn Oosterplantsoen (dijk) Schellinkhoutersteeg Vollerswaal (steeg) 0,7 1 9:09 9:51

3.8 4184 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (steeg) Oosterplantsoen Vollerswaal (straat) 0,9 1 9:10 9:52

3.9 4184 25-6-2023 Hoorn Vollerswaal (straat) Vollerswaal (steeg) Kleine Oost 1 1 9:11 9:53

3.10 4184 25-6-2023 Hoorn Grote Oost Vollerswaal Rode Steen 1,3 1 9:12 9:56

3.11 4184 25-6-2023 Hoorn Rode Steen Grote Oost West 1,6 1 9:13 9:58

3.12 4184 25-6-2023 Hoorn West Rode Steen Westerdijk 1,7 1 9:13 9:59

3.13 4184 25-6-2023 Hoorn Westerdijk West Kuil 1,8 1 9:14 10:00

3.14 4184 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Schouwburg Het Park 2,13 1 9:15 10:03

3.15 4184 25-6-2023 Hoorn Westerdijk Westersingel t.h.v. Houtzaagmolen 2,63 1 9:17 10:07

3.16 4184 25-6-2023 Hoorn Westerdijk (fietspad) Kuil Visserseiland 3,6 1 9:21 10:15

3.17 4184 25-6-2023 Hoorn Achter op Het Zand Visserseiland Hoofd 3,8 1 9:22 10:17

3.18 4184 25-6-2023 Hoorn Hoofd Achter op Het Zand Italiaanse Zeedijk 4,1 1 9:23 10:20

3.19 4184 25-6-2023 Hoorn Veermanskade Italiaanse Zeedijk Hoge Brug 4,15 1 9:23 10:20

3.20 4184 25-6-2023 Hoorn Hoge Brug Veermanskade Korenmarkt 4,2 1 9:23 10:20

3.21 4184 25-6-2023 Hoorn Oude Doelenkade Korenmarkt Slapershaven 4,3 1 9:24 10:21

3.22 4184 25-6-2023 Hoorn Ottobrug Slapershaven Oude Doelenkade 4,45 1 9:24 10:23

3.23 4184 25-6-2023 Hoorn Binnenluiendijk Het oude sluisje Oude Doelenkade 4,5 1 9:25 10:23

3.24 4184 25-6-2023 Hoorn Het oude sluisje ABC Binnenluiendijk 4,7 1 9:25 10:25

3.25 4184 25-6-2023 Hoorn ABC Het oude sluisje t.h.v. zuidkant Hollandia 4,8 1 9:26 10:26

3.26 4184 25-6-2023 Hoorn Finish t.h.v. zuidkant Hollandia t.h.v. zuidkant Hollandia 4,9 1 9:26 10:26

Opmerkingen:

Zie GPX of KMS files voor parcours kaarten en details. Refereer altijd naar deze kaarten voor verloop van het parcours. Indien onduidelijk neem dan contact op 

met de organisatie voor toelichting.

Parcours 5150 en 4184 bevindt zich op hetzelfde parcours als 70.3 met keerpunt net voorbij park schouwburg op de Westerdijk (zie parcours kaarten). 

Finish en max tijden volgens race flow schema op basis van max toegestane cut-off tijden


