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CHECKLIST

o Anreise nach Duisburg
15

Vor der Registrierung (Freitag von 12:00 bis 19:00 Uhr oder
Samstag von 10:00 bis 17:00 Uhr):

U Halte deine ID bereit
U Halte deinen QR Code bereit (du findest ihn in der

Race Week- oder Bestatigungsmail).

U Jahreslizenz oder Bargeld bereithalten (s

du keine Jahreslizenz besitzen solltest und die Tageslizenz noch nicht

online bei der Registrierung gekauft hast musst du diese vor Ort fur 25€

in bar kaufen).

Bereite alles fiir den Bike Check in in deiner
Unterkunft vor:

Bitte gib alles, was unten aufgefihrt ist, am Samstag beim Bike Check in
zwischen 14:00 und 18:00 Uhr ab.

O Klebe die Sticker auf Rad, Helm und
Beutel (die Anleitungen findest du auf der Riickseite).

U Bereite den blauen Beutel mit deinen
Radklamotten vor.

U Bereite den roten Beutel mit deinen
Laufklamotten vor.

U Checke dein Rad.
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ZEITPLAN EVENTGELANDE ~ ATHLETEN GUIDE

Es wird Zeit fiir den Bike Check in!

(Samstag von 14:00 bis 18:00 Uhr, Wechselzone)

Am Eingang werden die Kampfrichter prifen:
U Deinen Helm mit dem Sticker (setze deinen Helm auf).
U Dein Rad mit der Startnummer (unter dem sattel).
U Den und

Und dann:

U Platziere dein Rad an deinem Stellplatz

U Hange deinen und Beutel an
deinen Platz am Beutelstdander

Bitte lass deinen Radcomputer oder andere Wertsachen nicht an deinem Rad.
Verstaue alles sicher in den Beuteln.

Verpflegung: entweder du lasst sie jetzt schon an deinem Rad oder am Renntag
solange die Wechselzone gedffnet hat.

Beutel (mit deinen Klamotten drin).

* Am Ausgang der Wechselzone bekommst du
deinen Timing chip
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Schlaf gut

Gliickwunsch zu deinem tollen Rennen!
U Hole dir deine Medaille.

QO Hole dir dein Finisher Shirt.

U Hole deinen weiRRen Beutel.
U Schau dir deine Ergebnisse an (alis du einspruch einlegen

mochtest, solltest du dich vor 18:00 Uhr an den Kampfrichter im Ziel wenden).

U Geh zur Wechselzone, um dein Rad
auszuchecken, den und Beutel
abzuholen und gib deinen Chip zurtick.



https://cdn1.sportngin.com/attachments/document/9cc1-2982046/Zeitplan_IRONMAN_70.3_Duisburg_2023.pdf
https://www.ironman.com/im703-duisburg-course
https://cdn1.sportngin.com/attachments/document/3362-2994289/Athlete_Guide_Duisburg_70.3_deu.pdf
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