SCHEDULE LOCATIONS ATHLETE GUIDE

PRIMA DI VIAGGIARE

= (Controllate il programma e pianificate di
conseguenza.
= LeggilaGuida dell'Atleta.

‘lﬁ VIAGGIA A VENEZIA

PRIMA DI PROCEDERE ALLA REGISTRAZIONE

» Prepara il tuo documento d'identita.

» Preparail tuo codice QR. (lo trovi nella mail della
settimana della gara o nella mail di conferma).

= licenza annuale o carta di credito (se non hai una
licenza annuale e non haiacquistatola FITRI One-
Day License, il prezzo é di 30€).

= Assicurati di avere la tualicenza e (se necessario)
il tuo certificato medico caricatisu Dokeop

REGISTRAZIONE

Troverai il controllo licenze all'ingresso. Poi devi
recarti presso uno dei nostri banchi per ritirare il
tuo Racepack.

RICEVERAI:

= Numero di pettorale.

= Bracciale.

= Adesivi (istruzioni su come usarli nel retro del
foglio).

= Cuffia.

= Zaino. (al Merchandise Store).

= Borsa blu, rossa e bianca.

= Magli lI'evento.

PREPARA TUTTO PER IL BIKE CHECK-IN

= Appiccica gli adesivi sulla bici, sul cascoe sulle
borse (leggere le istruzioni sul retro).

= Prepara la Borsa Blu con all'internoi vestiti per la
bici.

= Prepara la Borsa Rossa con all'internoi vestiti pgr
la corsa.

= (Controlla la tua bici.

ASSISTI AL BRIEFING

M
70.3 E;’JENICE—JESOLO

All'ingresso, gli arbitri controlleranno:

= (Casco con adesivo (indossa il casco).

= | a bici con relative adesivo (sotto il sellino).

» Laborsablu e la borsa rossa (gia con i cambi dentro).

SUCCESSIVAMENTE:

= Lascia la tua bicinell’apposite spazio.

= lascia laborsa blu nello spazio apposito (con casco
all'interno).

= Lascia laborsa rossa nello spazio apposito.

Si prega di non lasciare il dispositivo GPS o altri

oggetti di valore sulla bicicletta. Metti tutto nei

sacchetti. Nutrizione: puoi mettere le tue bevande e la

tua alimentazione la mattina del giorno della gara.

= At the Transition Area exit you will receive your timing
chip.

.
|°=mm RIPOSATI

E IL GIORNO DELLA GARA!

Non dimenticarti:
= Timing chip (messo sulla tua Caviglia sinistra).
= Mutao costume.

PRIMA DI ANDARE ALLA PARTENZA DEL NUOTO:

= \Vaialla transizione per controllare la tua bici, iempire
le tue borracce... (facoltativo)

= Indossa la muta/costume.

= Mettil tuoi vestiti nella borsa bianca e lasciala nell’
Athlete garden.

= Vaiallo Swim Start e scegli il tuo box di partenza

BUONA GARA!

CONGRATULAZIONI PER LA TUA GARA!

= Ricevi la tua medaglia.

= Ritira la borsa bianca.

= (Controlla | tuoirisulrtati (per qualsiasiricorso/reclamo rivolgiti
al capo degli arbitrial traguardo).

= (Controlla la tua bici, le borse e restituisci il Timing Chip
nellaZona Transizione.

PREMI & SLOT ALLOCATION
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https://www.ironman.com/im703-valencia-athletes
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1TBBJ1E0E6bSgW2VqlXq3r5xbqy1xuVw&usp=sharing
https://www.ironman.com/im703-valencia-athletes

FAQ :

PRE-GARA

Qual é il mio numero di pettorale?
Questa gara non prevede I'assegnazione di numeri BIB prima dell'apertura delle iscrizioni. | numeri BIB saranno assegnati in
base all'ordine di arrivo durante laregistrazione in loco.

Arriverd inritardo per la registrazione e il check-in della bici; posso fare il check-in in ritardo?
Purtroppo non é possibile ritirare il pettorale e/o effettuare il check-in della bicicletta al di fuori degli orari previsti. Nel caso ci
fosse un ritardo dell'ultimo momento ti chiediamo gentilmente di scriverci una mail per esserne al corrente.

Pu6 qualcun altro ritirare il mio pettorale o fare il check-in della mia bicicletta?

Solo l'atleta in persona potra ritirare il pettorale e consegnare la bicicletta. Non pud farlo un amico o un familiare. Per motivi di
sicurezza, dobbiamo consegnare un braccialetto da indossare al polso per tutto il weekend di gara. Non & possibile fare
eccezioni.

Quandoricever6 il Timing Chip?
Riceverai il tuo Timing Chip all'uscita della’ Area Transizione dopo aver effettuato il Bike Check-In

Cosabisogna mettere nelle sacche?

. BLU: I'attrezzatura necessaria al ciclista per il percorso in bici, compreso il casco con gli adesivi sul davanti, le scarpe
senon sono agganciate allabici, la giacca, I'alimentazione, gli occhiali da sole, ecc.

" ROSSA: I'attrezzatura di cuiil corridore ha bisogno per la corsa: scarpe da corsa, calze, alimentazione, ecc.

. BIANCA: cambio di vestiti puliti per il dopo gara.. (Facoltativo)

Il briefing é obbligatorio?

Sl, il briefing per gli atleti & obbligatorio. E possibile guardare il video online o partecipare di persona.ll briefing vi fornira
informazioni importanti sulle specificita del percorso, sulle regole e sui tempi limite per ogni disciplina e soprattutto sull'ultimo
minuto di gara.

LA MATTINA DELLA GARA

Posso portare la mia bici la mattina della gara? NO - E necessario effettuare il check-in della bicicletta il sabato. Non &
possibile fare eccezioni.

Cosadevo indossare la mattina prima della gara?

Si consiglia di venire con il tuo trisuit sotto e la muta arrotolata fino alla vita e con un maglione per tenersi caldi. Tutti gli
indumenti per il riscaldamento devono essere messi nella borsa bianca e lasciati nell’Athlete Garden.

Posso accedere alla zona di transizione la mattina della gara?
Si, é possibile accedere alla transizione dalle 06:00 alle 07:20, in modo da poter aggiungere il GPS e qualsiasi altro dbo o
bevanda alla bicicletta la mattina della gara, se necessario.

Come possono seguirmi amici e familiari durante la gara?
Possono scaricare I'aoo IRONMAN Tracker gui. | dati saranno aggiornati il giorno prima della gara. Non si tratta di un tracker in
tempo reale, marileva i partecipanti soloquando attraversanoi Timing Mat.

Cosasucceed se perdo il Timing Chip?
Se si perde il chip di cronometraggio, € necessario richiederne uno sostitutivo nella Transition all'Organizzazione durante il
Warm-Up.

NUOTO

Devo indossare una muta?

A wetsuit is mandatory for water temperature below 18 degrees. We encourage you to wear a wetsuit between 18 and 24.5
degrees. You are allowed to wear a wetsuit above 24.5 degrees (unless informed otherwise on race week due to specific racing
conditions) but in this case you will not be selected for awards or slot allocation spots. The Wetsuit is forbidden when the temperature
is above 28°C.

Cosa devo indossare se la muta non & consentita?
Se la muta non é consentita, il costume da bagno deve essere al 100% in materiale tessile. In genere si tratta di costumi
realizzati solo in nylon o lycra, senza materiali gommati come il poliuretano o il neoprene. | costumi da bagno non devono
coprire il collo, né estendersi oltre il gomito, né oltre le ginocchia. | costumi da bagno possono contenere una cerniera. E
possibile indossare un kitda gara sotto i costumi da bagno.

FIRST TIMER GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo 2024




FAQ -

NUOTO (CONTINUA)

Posso usare altri oggetti?
Non sono ammessi pinne, guanti, pagaie, boccagli, calze o dispositivi di galleggiamento (comprese boe e galleggianti) di alcun
tipo. E possibile indossare occhiali da nuoto e mascherine.

Devo indossare la cuffia ufficiale?
La cuffia ufficiale deve essere indossata durante il corso di nuoto. E possibile indossare la propria cuffia sotto quella ufficiale. In
caso diallergie, si prega di informare il responsabile della registrazione.

Posso riscaldarmi in acqua prima della partenza?
E severamente vietato riscaldarsiinacqua. Siconsigliadi riscaldarsi nell'area di sosta.

Come é organizzata la partenza?

La gara prevede una partenza a rotazione per gli atleti Age Group. Gli atleti saranno indirizzati a scegliere la mattina della gara
in base al loro tempo di nuoto previsto. | volontari saranno presenti nell'area di sosta con dei cartelli e li assisteranno in questo
processo. La massima precisione nell'autoselezione consentira di nuotare al meglio. Gli atleti Age Group entreranno inacqua in
un flusso continuo attraverso un punto di accesso controllato. Il chip di cronometraggio registrera l'ora di partenza di ciascun
atleta quando attraversera il primo Check Point allo Swim Start.

Cosadevo fare se non mi sentobene?

E possibile fermarsi o riposare in qualsiasi momento durante la nuotata. E possibile aggrapparsi a un oggetto statico come una
zattera, una boa o un molo. Finché non lo si usa per avanzare, non si rischia la squalifica. Se voi o un altro atleta avete bisogno
di aiuto, alzate lamano per avvisare un bagnino o una barca di sicurezza. Questi si muoveranno versodi voi per aiutarvi.

BICI

Devo usare unabicicletta specifica peril triathlon o per il TT?
No, lascelta e libera, purché sirispettino le regole dell'lTRONMAN. Le specifiche della bicicletta sono riportate nella sezione 5.03

del regolamento IRONMAN competition rules.

Devo indossare il pettorale sul percorso in bici?
Si - E obbligatorio indossare il numero di pettorale nella parte posteriore durante il percorso in bici.

Come é segnalato il percorso?
| cartelli chilometrici e la segnaletica orizzontale indicano le distanze, le direzioni, i punti di assistenza e i pericoli della strada.

Quali sono le regole del percorso in bicicletta?
Tutte le regole relative alla bicicletta sono riportate nel regolamento di gara IRONMAN competition rules. Vi consigliamo di
leggerle attentamente.

In quale tenda di penalita devo fermarmi sericevo un cartellino dipenalita?

Dopo che I'atleta ha ricevuto un cartellino di penalita, € sua responsabilita presentarsi alla successiva tenda di penalita sul
percorso. La mancata sosta alla successiva tenda delle penalita sul percorso ciclistico comportera la squalifica. La posizione
della tenda delle penalita sara indicata nella guida dell‘atleta specifica dell'evento.

I miei familiari e amici possono passarmi oggetti?

NO - Amici, familiari, allenatori o sostenitori di qualsiasi tipo NON possono pedalare, guidare o correre al fianco dell'atleta, non
possono passare cibo o altri oggetti all'atleta e devono essere avvertiti di stare completamente lontani da tutti gli atleti per
evitare la squalifica dell'atleta.L'assistenza fornita dagli Arbitri di gara o dagli Ufficiali di gara (compresi i volontari ufficiali
dell'evento) & consentita, ma si limita a fornire bevande, nutrimento, assistenza meccanica e medica e atra assistenza
necessaria (come pud essere approvata dal Direttore di gara o dal Capo arbitro).Gli atleti che partecipano alla stessa gara
possono aiutarsi I'un I'altro con oggetti accidentali quali, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, nutrizione e bevande dopo
una stazione di assistenza, pompe, pneumatici, camere d'aria e kit per la riparazione delle forature.Gli atleti non possono
fornire attrezzature di gara essenziali ad altri atleti della stessa gara, mentre la gara €in corso. In particolare, gli articoli che non
possono essere forniti ad altri atleti includono, ma non solo, biciclette complete, telai di biciclette, ruote, caschi e scarpe.
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IRON AN
FAQ :

BICI (CONTINUA)

Lastrada saranno aperte al traffico?
Le strade sono sicure lungo tutto il percorso.

Posso chiedere aiuto se ho un problema meccanico con la mia bicicletta?
In alcune stazioni di rifornimento sono presenti meccanici per biciclette. Gli atleti possono anche aiutarsi I'un I'altro dando loro
una camera d'aria o gli strumenti necessari per continuare (tranne I'attrezzatura essenziale per la gara).

Posso avere cuffie/telefono/musica?

Gli atleti non possono utilizzare dispositivi di comunicazione di alcun tipo, compresi, ma non solo, radio ricetrasmittenti, telefoni
cellulari, orologi intelligenti, caschi intelligenti (cioé caschi abilitati alla tecnologia Bluetooth®), in modo dissuasivo durante la
gara. Cuffie, auricolari, occhiali o caschi da ciclismo con capacita audio sono vietati durante il segmento ciclistico.

Cosadevo fare se voglio ritirarmi durante la frazione in bici?
Un furgone seguira I'ultimo atleta sul percorso ciclistico. Se volete ritirarvi, potete salire su questo furgone. Vi riporteremo al
luogo dell'evento.

Cosadevo fare se non mi sento bene?

E possibile fermarsi o riposare in qualsiasi momento durante la corsa. Se voi o un altro atleta avete bisogno di aiuto, chiedete a
un volontario o a un funzionario. Questi hanno il numero di telefono per le emergenze e contatteranno il personale medico per
fargli sapere dove vi trovate.

Cisono servizi igienici sul percorso ciclistico?
| servizi igienici saranno presenti nella zona di transizione ein ogni stazione di rifornimento.

CORSA

Devo indossare il pettorale durante la frazione di corsa?

S| - Gli atleti devono indossare il pettorale IRONMAN davanti e il pettorale deve essere sempre ben visibile sul percorso di gara.

Come é segnalato il percorso?
Sul percorso di gara sono presenti: indicatori di chilometraggio, cartelli di inversione di marcia e cartelli delle stazioni di
rifornimento.

Quali scarpe sonovietate?
Puoi trovare la lista delle scarpe vietate gui.

I miei familiari e amici possono passarmi qualcosa?

NO - Amici, familiari, allenatori o sostenitori di qualsiasi tipo NON possono pedalare, guidare o correre al fianco dell'atleta, non
possono passare cibo o altri oggetti all'atleta e devono essere avvertiti di stare completamente lontani da tutti gli atleti per
evitare la squalifica dell'atleta.

Posso avere cuffie/telefono/musica?

Gli atleti non possono utilizzare dispositivi di comunicazione di alcun tipo, compresi, ma non solo, radio ricetrasmittenti, telefoni
cellulari, smart watch, caschi intelligenti (cioé caschi abilitati alla tecnologia Bluetooth®), in modo da distrarsi durante la gara.
Durante la corsa é vietato l'uso di cuffie, auricolari o occhiali con funzionalita audio.

Cisono servizi igienici sul percorso di corsa?
| servizi igienici saranno presenti nella zona di transizione ein ogni stazione di rifornimento.

Cosadevo fare se non mi sentobene?

E possibile fermarsi o riposare in qualsiasi momento durante la corsa. Se voi o un altro atleta avete bisogno di aiuto, chiedete a
un volontario o a un funzionario. Questi hanno il numero di telefono per le emergenze e contatteranno il personale medico per
fargli sapere dove vi trovate. Se siete sotto le cure del personale medico, questo ci informera se dovete interrompere la corsa..

Cosadevo fare sevoglio abbandonare la gara sul percorso?

Se si vuole abbandonare il percorso di gara, & necessario comunicarlo a un ufficiale di gara (tranne che per motivi medici). Per
motivi di sicurezza, dobbiamo sapere che siete al sicuro e che non siete pit sul percorso. Conservate il vostro chip di
cronometraggio per il check-out della bicicletta. Se non vi sentite bene, c'é una tenda medica al traguardo, quindi non esitate a

consultare un medico. )
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POST-GARA

La mia famiglia pué correre con me lungo la linea del traguardo?
NO - Sarete squalificati se porterete sul percorso qualcuno che non partecipa alla gara.

Cosadevo fare se non mi sentobene dopo la gara?
Se non vi sentite bene, c'é una tenda medica al traguardo, quindi non esitate a consultare un medico. Se siete gia tornati in
albergo o0 a casa, potete contattare il 112, il numero di emergenza disponibile in tutta Europa

Dove sara la mia borsa bianca dopo la gara?
La borsa bianca vi aspettera nell'Athlete Garden.

Dove devo restituire il mio timing chip?

Il timing chip verra consegnato all'uscita del bike check out nella Transition. Il iming chip della gara & un prestito. Dovete
restituire il chip alla societa di cronometraggio, altrimenti viverra addebitato il costo della sua sostituzione..

Quando possoritirare la mia bicicletta e le borse di transizione dopo la gara?

Potete ritirare la vostra borsa e le vostre borse di transizione al bike check out in Transizione

GODITI LA TUA PRIMA GARA!
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