
TA
TA

SWIM
6-8 歳（50m / 青）
9-10 歳（100m / 黄緑）
11-12 歳（200m / 黄）

TRANSITION
AREA

6-8 歳（紺）
9-10 歳（紺）
11-12 歳（橙）

RUN
6-8 歳（1km / 赤）
9-10 歳（1km / 赤）
11-12 歳（2km / 紫）

SWIM FINISH SWIM START

RUN START

RUN START

RUN FINISH


