FIRST TIHRER

CHECKLIST

Antes de viajar:

@ Revisa el horarioy planea tu viaje acorde.

@ LcelaGuiadel atleta,

@ Consultala lista de inscritos (que tu nombre, grupo de

edad, pais y TriClub son correctos - si no, envia un email a
marbella70.3@ironman.com).

15 Viaja a Marbella

Antes de ir al registro: (viernes 10:00a 18:000
Sabado 10:00 a 14:00):

Lleva tu identificacion.

Prepara tu CédigO QR (Puedes encontrarlo en el Race
Week Email o en el email de confirmacién).

Licencia de triatlon, o tarjeta de crédito (sino
tienes licencia anual y no has comprado la licencia de un dia, se cobrara
20€).

En registro:

Pasaras el control de licencias en la entrada. Luego tienes queir a uno de
nuestros mostradores para recoger tu Pack de Carrera.

Te entregaremos:

@ Namero de dorsal.

@ Pulsera.

. Pegatinas (mas intrucciones en la parte trasera de la hoja)
@ Gorrode natacion.

@ Mochila.

@ Bolsas azul, rojay blanca.

Prepara todo para el check-in de la
bicicleta:

Deberas dejar todo lo siguiente en transicion el sabado de 14:00 a 18:00.

@ Pon las pegatinas en tu bici, casco y bolsas.

(lee las instrucciones en la parte posterior de la hoja).

Prepara la bolsa azul con tu ropa de bicicleta.
[ Prepara la bolsa roja con tu ropa de running.
@ Revisa tu bicicleta.

@ Asiste a la sesion informativa.

m

Es hora de hacer check-in de tu bicicletay

bolsas!
(Sabado de 14:00 a 18:00)

En la entrada, los jueces comprobaran:

. Tu casco con la pegatina (ponte el casco).

@ La bicicleta también con la pegatina ebajo del asientol.
@ Tienes tu bolsa azul y roja (con ropa puestal.

Seguidamente:

@ Deja tu bicicleta en tu nimero de rack.

@ Deja tu bolsa azul en tu percha (con el casco dentro).
@ Deja tu bolsaroja en tu percha.

Por favor, no dejes tu GPS u otros objetos de valor en la bicicleta. Coloca todo en las
bolsas.
Nutricidn: puedes poner tus bebidas y nutricion el dia de la carrera por la manana.

@ Enlasalida de transicion recoge tu chip de
cronometraje.

[ i Descansa
=

Es el dia de carrera!

No olvides tu:

. Chlp de cronometraje (Ponlo en tu tobillo izquierdo).
@ Bolsablanca.

@ Neopreno.

Antes del inicio de la natacion:
{La transicion estara abierta de 06:00 a 07:25)

@ Ve a transicion para revisar tu bicicleta, llenar tus
botellas... (opcional)
@ Pon tu traje de barfio.

@ Pon tu ropa de calle en tu bolsa blanca y déjala en
el area de bolsas blancas.

@ Ve alazonade saliday selecciona tu cajon de
salida. (No es necesario que nos informes previamente de tu seleccion).

@ Disfruta de tu carrera!

Enhorabuena por tu increible carrera!

@ Recoge tu medalla.

[ Recoge tu camiseta finisher.

@ Recoge tu bolsa blanca.

. Revisa tus resultados inecesitas reclamar, debes preguntar por el juez

arbitro en la linea de meta antes de las 17:00).
@ Recoge tu bicicleta, bolsas y devuelve el chip de
cronometraje en transicion.

@ Premios y Slot Allocation (pomingo a ats) 18:30)
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