
Wrestling Parent Meeting 2017.notebook

1

November 22, 2017

Parents' Meeting
Thank You!

Information Needed:
Online Parent Info Form
Use computers provided
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Devotional Theme: 
Confident

­ Psalm 94

I Know...

Who I Am: I am a redeemed, dearly loved, holy child of God, bought with the precious blood of Christ.
What I’m Worth: I am precious to God because he created me and paid the ultimate price for me ­ not because of what I can do.
Why I’m Here: God sends me into the world with a purpose: to glorify him by loving others.
Where I’m Going: My real home is in heaven, where Jesus is preparing me a place to be with him forever.
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SLHS Wrestling
Shoreland Lutheran wrestling exists for 
coaches and wrestlers to build each 
other up to grow as Christian men who:

Believe God's promises in Jesus Christ
Love in response to God's love

Serve others
Strive for excellence in all things
Share God's promises in Jesus Christ

Respect God and his representatives
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Why Wrestle?
Competition
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Why Wrestle?
Even Competition ­ Weight Classes
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Why Wrestle?
Personal Growth
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Why Wrestle?Get in better shape
Toughness
Quickness
Endurance
Strength
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Why Wrestle?

Fun
Friendship
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Expectations
What you can expect from your coaches:

 

1. Coaches will treat you with respect as a brother in Christ.
2. Coaches will teach you and help you grow in your knowledge 
and skill in the sport of wrestling.
3. Coaches will encourage you to give your best effort in practice 
and competition.
4. Coaches will communicate clearly with wrestlers and parents.
5. Coaches will promote the health and well­being of the wrestlers.
6. Coaches will display good sportsmanship and be models of a 
Christian life.

­ Please let me have your email address
­ Like us on Facebook: Shoreland Pacer Wrestling
­ Follow us on Twitter:  @pacerwrestling



Wrestling Parent Meeting 2017.notebook

10

November 22, 2017

What we expect from wrestlers:
1. Wrestlers will be faithful in their God­given duties as sons, students, 
members of a congregation, and whatever roles God has given them.
2. Wrestlers will be at every practice on time from beginning to end.  
If there are unusual circumstances, the wrestler should speak to Coach 
Brug before missing practice.  If a student is absent from school due to 
illness, an email (brugp@slhs.us) or call (262/859­2595 x104) would 
still be appreciated.
3. Wrestlers will be attentive during practice and follow the directions 
of their coaches.
4. Wrestlers will give their best effort during practice and competition.
5. Wrestlers will encourage each other and build each other up in 
wrestling, school and faith.
6. Wrestlers will display good sportsmanship and let their faith show in 
their actions.
7. Wrestlers will take good care of their bodies and follow training 
rules (see attached code of conduct and health rules).

mailto:brugp@slhs.us
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A minimum GPA of 1.85 must be maintained by the athlete to remain eligible 

School Code of Conduct Policy

Appeal Process in Cases of Ineligibility
A student with 2 Fs is not allowed to appeal his/her ineligibility.  The appeal process is only 
for instances of ineligibility with a GPA lower than 1.85 and not including 2 Fs.  If a student 
is found to be ineligible, an appeal may be requested based on one or more of the following 
qualifications:
1.   The student has currently, within the last four years, been diagnosed with a learning
      disability.
2.   The student is under the care of a medical, psychological, or educational professional.
3.   The student, from first indication of academic difficulty (mid­quarter or earlier), is (or
      has in the past) working in the SEE Center.
4.   The student is ineligible for the first time.
A letter of appeal needs to be written from the family requesting eligibility and explaining 
the circumstances resulting in ineligibility.  The Guidance Director will then solicit teacher 
feedback based on the letter of appeal and the student’s performance in the classroom.  The 
Eligibility Review Committee will make a decision on an appeal 3 days following the 
submission of the appeal letter from the parents.
The Eligibility Review Committee is comprised of a faculty representative, a SEE Center 
representative, and the Guidance Director.  The principal will serve as an advisory member 
of the ERC.  The principal will become a voting member in the place of any member of the 
ERC who may have a conflict of interest with a student involved in the appeal process.
Should the appeal not go through, the student would be ineligible for 15 school days or 21 
calendar days for fall sports.

See handout: "Code of Conduct..."



Wrestling Parent Meeting 2017.notebook

12

November 22, 2017

Online Resources:

Facebook: Shoreland Pacer Wrestling

Twitter: @pacer_wrestling

Web Site: 
http://www.slpacers.org/page/show/3462574­wrestling­2017­2018­

WIAA: 
https://www.wiaawi.org/Sports/Wrestling.aspx

http://www.slpacers.org/page/show/3462574-wrestling-2017-2018-
https://www.wiaawi.org/Sports/Wrestling.aspx
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www.wiaawi.org
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On the day of a scheduled activity or practice, participants are 
to be in attendance at school.  They must have a valid 
parent or guardian signed excuse for the partial day 
absence to be eligible to participate in practice or an activity.
Students who are not in attendance will not be permitted to 
participate in any athletic practice or contest that day.  Appeals 
concerning special situations can be made to the Assistant 
Principal or Athletic Director. (e.g. funeral).

Attendance
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Click here

www.wiaawi.org
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www.wiaawi.org
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A key to any athletic code is enforcement.  If these rules and penalties 
are to serve their intended purpose, it is imperative that we have full 
cooperation from our parents and student body in reporting violations.  
We are fellow Christians working together to bring a sinner to 
repentance.  We need to follow Christian principles in reporting 
violations.
It is certainly according to scriptural principles that we would first 
confront the violator and try to get him/her to report him/herself. 
Self­referral would be ideal and certainly a sign of true repentance.  
As tough as it may be, a parent should report his or her own child.  
Honesty, loyalty, and good citizenship are certainly traits with which 
we want our children to grow.  They are far more important than any 
benefits athletes or managers would receive from participating in 
interscholastic athletics.
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Purchase, possession or consumption of 
alcohol, tobacco, any illegal drugs, or 
serious vandalism, assault, theft and 
sexual activity are violations of the code 
of conduct.  The code of conduct is in 
effect all year.  Offenses are cumulative 
over a career and are not removed at the 
start of a season or year.

1st ­ 25% of season
2nd ­ entire season
3rd ­ may forfeit all co­curricular 
activities for the remainder of the 
student's high school career

Coaches have the right to enforce consequences above 
and beyond what the school enforces
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General Conduct
Students at Shoreland Lutheran High School are 
expected to conduct themselves in a manner 
which is a credit to their Lord and serves the 
best interests of the school and its students 
along with the welfare of the athletic activities 
in which they are participating. Students to 
whom much has been given through their 
participation in athletic activities will be expected 
to reflect their highest standards of Christian 
conduct in and out of school.
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http://www.wiaawi.org/Health/Hazing.aspx

"In recent weeks, there have been a number of media reports on behaviors within 
interscholastic sports programs that have dominated the headlines in other parts of the 
country. Two high school football programs on the East Coast abruptly cancelled the 
remaining portion of their football seasons amid reports of hazing and bullying. 

"Behaviors that may have once been considered traditions in sports programs are under 
increased scrutiny today. Some may attempt to describe these behaviors as traditions, 
initiations, or rights­of­passage, and may have been considered to be playful, harmless “fun” 
in the confines of the locker room. However, we too frequently see that these types of 
behaviors take on an entirely different appearance when reported on by the media 
and/or are presented in a courtroom."

Any form of hazing or bullying is not allowed and should be 
reported to the head coach.
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Weight Control 
It is common for wrestlers to think that the lower the weight class they get 
into, the easier it will be.  This is not necessarily true.  It is our policy not 
to encourage major weight loss.  A wrestler may choose to try for a lower 
weight class, but there are limitations.
 
Wrestlers may not lose weight beyond a minimum of 7% body fat.
At the beginning of the year, each wrestler takes a skinfold test to measure 
body fat and determine the lowest weight class he is eligible for.
A wrestler may wrestle at a 5% body fat level only with a signed parental 
permission form.
Wrestlers are also required to lose weight gradually — only ½ pound per 
day.  Sudden, rapid weight loss is not allowed.

See handouts:
"Health and Nutrition" (back of cover)
"Wisconsin Wrestling Minimum Weight Project"
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Health 
— The chances of catching germs in wrestling is low.  Wrestling is a contact sport, 
though, and we want to make the chances as low as possible.  So the following rules 
are enforced during practice:
Wrestling mats will be cleaned and disinfected before practice.
Wrestlers should wash hands with soap and water before and after practice (and 
throughout the day).  All wrestlers should shower with soap after every practice.
Open wounds must be securely covered.
Any wrestler who has a skin infection must consult with the coach and may be 
prevented from practicing with the group.  (It is considered unsportsmanlike 
conduct in wrestling to hide a skin infection.)
Practice clothes should be taken home and washed each day. 
Suggestion: Keep an extra set of clean clothes in your locker so if you forget to bring 
clean clothes, you have some available.
Protective gear like knee pads should be washed weekly.

Please do not share unwashed, previously­used clothes or personal care items.

Wrestling rules also require that hair be no longer than collar­length and that 
wrestlers be clean­shaven.  No full­body shaving.
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Nutrition
• Wrestlers are encouraged to pursue healthy eating habits.
• The Wrestler's Diet booklet is distributed as a guideline.
• Dehydration, fasting, yo­yo dieting and diet pills are not allowed as 
methods of weight control.
• Alcohol and illegal drugs are strictly forbidden.  They are not only against 
Shoreland's conduct policy, they are destructive to your wrestling career.  
Handouts:
• "The Wrestler's Diet"
• Nutrition Diary
•   www.wiaawi.org/Sports/Wrestling/RulesRegulations.aspx

(or go to wiaawi.org and follow the links to sports, then wrestling, then rules & regulations)

See also: BFS Flexibility Program
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See the card “Performance­Enhancing and Banned Substances” 
for a list of banned substances and discouraged substances.  
Banned substances include steroids, HGH and other hormones, 
and street drugs.  Discouraged substances include creatine, 
caffeine­enhanced products, and powder supplements.  
Permissible substances include sports drinks and sports bars, 
vitamins and minerals.  It is the athlete’s responsibility to read 
labels carefully.  
*Medications prescribed by an MD, if used as directed, are not 
viewed as violations of the code. 

See hand­out: Performance­Enhancing and Banned Substances
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What we expect from parents:
1. Parents will encourage their sons to do their best, but not 
expect them to be the best.
2. Parents will model good sportsmanship, let the coaches 
coach, and let the referees judge the contest.
3. Parents will provide arrangements for their sons to fully 
participate in practices and meets.
4. Parents will speak to the coaches if their son needs special 
considerations or if there is a problem.
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1
2 ­ head coach

3

4

5
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What equipment do I need?
‐ Fresh T‐shirt & shorts or sweats

A relatively tight‐fitting shirt is ideal 
‐‐ moisture wicking is nice

** Note:  no cut‐off shirts, please
‐ Wrestling shoes (must have a cover for laces)

(sources: sporting goods stores, online (suplay.com)
‐ Running shoes

** Note:  if you have braces, you need a mouthguard that fully 
covers your braces.
‐ Have warm clothes & hat ready in your locker – when weather is 
above freezing, we may run outside

‐ Shoreland provides: uniforms / warm‐ups, ear guards
‐ Optional: knee pads, wrestling polo, t‐shirt, other?
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How You Can Help:
— We may need help with scoring, timing, etc. for home 
matches.  We will show you how to do it. Any parents who are 
willing to help, please contact Coach Brug.  We have an exciting 
year ahead!
New this year: We are hosting the conference tournament.  To 
make this a successful event we will need volunteers to help 
with scoring, timing and food.
— Apparel orders also available.

­ Pacer Patrons also would like assistance running the 
concession stand and other projects.  Pacer Patrons provides most 
of the funding for Shoreland athletics.



Wrestling Parent Meeting 2017.notebook

33

November 22, 2017

Service Project
Shoreland Craft Fair

1. Friday                        3:30 – 7:00pm                    12 students
2. Saturday                   6:45 – 8:00am                    6 students
3. Saturday                   2:45 – 5:00 pm       All Wrestlers

All wrestlers should come to either session 1 or session 2.
All wrestlers should also come to session 3.  Once we are done, 

we will practice until 5:00 PM.

The kids will be in and out of the building, so make sure you 
have coats and hats, etc.

This is an important opportunity for our wrestlers to give back to Pacer Patrons.
Pacer Patrons is a volunteer organization that provides the vast majority of our athletic equipment.
For example, Pacer Patrons has supplied... ­ A new competition mat!

­ New singlets
­ coaches' clinic ...
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Calendar, schedule and busing
­ Arrive 10 minutes before bus departure ­ time listed on calendar is arrival time
­ Study halls
­ Note that some Saturdays, there is no bus ­­ host school is not far from Shoreland
­ Calendars available online
­ Weekly schedule available via email. 

Typical week practice schedule
Monday ­ 3:12 ­ 5:25
Tuesday ­ 3:45 ­ 5:25  (study hall / time for teacher interaction)
Wednesday ­ 3:12 ­ 5:00       *4:30 end time during Advent and Lent
Thursday ­ 3:12 ­ 5:25
Friday ­ 3:12 ­ 5:00
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Thank You!
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