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Lieber Volunteer,

in diesem Jahr findet die Premiere des IRONMAN 70.3 Erkner statt — ein Abenteuer, das lange auf sich warten lief3 und nun
endlich wahr wird! Wir freuen uns sehr, dass Du mit uns gemeinsam die ersten Schritte gehen mochtest und wir dadurch ein
sportliches Grofsevent in Dresden auf die Beine stellen. Da alles neu ist und Du dir gar nicht so richtig vorstellen kannst, was
Dich in der Eventwoche erwartet, haben wir Dir einen Volunteer Guide zusammengestellt, der Dir einen Uberblick zu allen
Helfertatigkeiten gibt. Wir sind uns sicher, dass auch fur Dich das Richtige dabei ist. Uns ist es wichtig, dass Du bei Deinem
Einsatz jede Menge Spal’ hast, daher lies Dir alles in Ruhe durch und wenn Du noch weitere Fragen hast, kannst Du Dich
jederzeit bei uns melden, wir helfen Dir gerne weiter (erkner(@ironmanvolunteers.com).

Alle Helfer erhalten als Dankeschon ein Volunteer Shirt, ein Cap und einen Volunteer Beutel. Das Besondere an diesem Beutel
ist, dass dieser aus recyceltem Plastik besteht und wenn Du ihn umdrehst, wird er zu einem Strandhandtuch! Nicht schlecht,
0der®?

Die Vergabe der Volunteer-Tatigkeiten erfolgt nach Bedarf und Verfugbarkeit. Also nutze schnell Deine Chance, denn je friher
man sich anmeldet, umso grofer ist die Auswahl.

Nochmals vielen Dank fur Dein Interesse! Wir freuen uns darauf, mit Deiner Unterstitzung die Premiere des IRONMAN 70.3
Erkner 2022 zu einem besonderen Ereignis zu machen.

Dein IRONMAN Team
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Hintergrundinformationen — IRONMAN 70.3 Dresden 2022

in diesem Jahr feiern wir die 1. Auflage des IRONMAN 70.3
Erkner

Distanz: 1,9 km Schwimmen
90 km Radfahren
21,1 km Laufen

VVergabe von Slots fur die RONMAN 70.3 World
Championship 2023 in Lahti, Finnland

Mehr als 2.500 Athleten
45 Nationalitaten

rund 1.000 Volunteers
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Nationenstatistik

1. Deutschland

2. Niederlande

3. Belgien

4, GroBBbritannien

5. Frankreich
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Volunteer 2022

Volunteer Outfit

\olunteer Cap 2022
REASONS WHY

With this towel bag
you actively support
the plastic disposal
from the oceanand
the beaches .

Through the usage of

/e recycled plastic,

%% | noraw oil is being used.

~ 78%of CO :emission
= will be saved

during production.

With every towel bag
23 plastic bottles
were recycled .

\/olunteer Shirt 2022

O Volunteer Bag 2022
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Volunteer-Tatigkeiten 2022

Registrierung - Packen der Athleten- & Volunteer Bags & Startunterlagen:

- Bereits vor Ankunft der Athleten sind wir auf Deine Unterstitzung angewiesen, denn es mussen alle Athleten-Rucksacke, Startunterlagen und Volunteer Bags gepackt
werden

- Besttickung der Rucksacke und Beutel mit Flyern und Goodies
- Zusammenstellen der Startunterlagen

Einsatzzeit:  Mittwoch, 07. September 15.00 bis 21.00 Uhr

Registrierung — Startunterlagen- und Rucksackausgabe

- Du bist die erste Anlaufstellen fir die Athleten und kurz vor ihrem grol3en Tag merkt man die Nervositat und Vorfreude der Teilnehmer
- Du nimmst Ihnen die Unsicherheit und tGberreichst ihnen ihre Startunterlagen und erklarst den Inhalt und die folgenden Schritte, so wird
aus einem unsicheren Blick ein breites Grinsen das dem Start entgegen sehnt
- Nach Erhalt ihrer Startunterlagen erhalten die Athleten ihren IRONMAN 70.3 Event Rucksack, ein einmaliges Erinnerungsstuck fir jeden
Teilnehmer
Einsatzzeiten: Freitag, 09. September 10.30 bis 19.30 Uhr
Samstag, 10. September 10.00 bis 19.00 Uhr
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Volunteer-Tatigkeiten 2022

Info Point

- Du kennst Dich mit IRONMAN 70.3 Veranstaltungen und der Region bestens aus? Dann bist Du hier genau richtig!
- Die Info Points sind Dreh- und Angelpunkt fir Fragen von Athleten, Angehorigen und Zuschauern
- Du kannst durch deine Hilfe am Info Point Licht ins Dunkle bringen und wichtige Fragen beantworten und deine Ortskenntnisse weitergeben

- Du hangst Streckenplane, Durchgangszeiten, Zeitlimits und weitere Informationen aus

Einsatzzeiten: Freitag, 09. September 09.30 bis 19.00 Uhr
Samstag, 10. September 09.30 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 11. September 07.30bis 17.30 Uhr

Welcome Banquet:

- GroBes Come Together der Athleten — und Du bist mittendrin!

- Du bekommst live das Programm und die Show auf der Blihne mit
- Unterstlitzung bei der Ausgabe von Getranken

- Unterstutzung beim Abraumen und Saubern von Tischen

Einsatzzeit:  Freitag, 09. September 18.00 bis 21.00 Uhr
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Schwimmstrecke:

- Erlebe die atemberaubende Atmosphare am Schwimmstart
- Bei der Einlasskontrolle zum Vorstartbereich kannst Du die Anspannung der Athleten spuren

- Zur Einteilung des Startbereichs darfst Du dich unter die Athleten mischen

- Du stehst ganz vorne, denn Du |asst die Athleten nach dem Rolling Start- Prinzip ins Wasser
- Leiste Hilfe fir Athleten beim Wasserausstieg

Einsatzzeit: =~ Sonntag, 11. September 07.00 bis 10.30 Uhr
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Radstrecke:

Streckenposten: Verpflegungsstellen:

- Geniel3e das Flair der Veranstaltung bei einer der verantwortungsvollsten Ohne deine Hilfe bei den Verpflegungsstellen schafft es kein Athlet ins Ziel!

Aufgaben des IRONMAN - Eine der wichtigsten Aufgaben ist die Verpflegung der Athleten auf der Strecke

- Sicherung der Strecke und somit des sportlichen Ablaufs , . o )
- Anreichen von Getranken, Energieriegeln, Energiegels und Obst
- Motivation und Anfeuern der Athleten auf ihren einzigartigen Rennmaschinen

) - Organisieren des Nachschubs/Flaschen fiillen, Riegel/Obst schneiden
- Auf Gefahrenstellen/Besonderheiten der Strecke aufmerksam machen

- Zuschauer freundlich auf den Wettkampf/die Strecke aufmerksam machen - Sdubern der StralSe/Verpflegungsstation

Einsatzzeiten: Sonntag, 11. September 07.00 bis 15.00 Uhr Einsatzzeiten: Sonntag, 11. September 07.00 bis 15.00 Uhr
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Laufstrecke:

Streckenposten:

- Als Streckenposten auf der Laufstrecke bekommst Du die grandiose Stimmung
hautnah mit

- Die Sicherung der Strecke und somit des sportlichen Ablaufs ist aufgrund der Anzahl
an Athleten und Zuschauer sehr wichtig

- Die Athleten freuen sich SEHR Gber Motivation & Anfeuerung

- Auf Gefahrenstellen/Besonderheiten der Strecke aufmerksam machen

- Zuschauer freundlich auf den Wettkampf/die Strecke aufmerksam machen

Einsatzzeiten: Sonntag, 11. September 09.00 bis 17.30 Uhr

Verpflegungsstelle:

- Ohne Deine Hilfe bei den Verpflegungsstellen schafft es kein Athlet ins Ziel!
- Eine der wichtigsten Aufgaben des Renntages

- Anreichen von Getranken, Energieriegeln, Energiegels und Obst

- Organisieren des Nachschubs/Becher fiillen, Riegel/Obst schneiden

- Saubern der Stral3e/Verpflegungsstation

Einsatzzeiten: Sonntag, 11. September 09.00 bis 17.30 Uhr

m THE IRONMAN® GROUP
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Rundenbandchen:

- Dank dir wissen die Athleten wie viel Runden sie bereits gelaufen sind, denn Du
reichst den Teilnehmern pro gelaufene Runde ein Bandchen

Das Rundenbandchen hilft den Athleten beim Zahlen der Runden

Einsatzzeit: Sonntag, 11. September 09.00 bis 17.30 Uhr

Flhrungsradfahrer:

- Du hast Lust eine anspruchsvolle Aufgabe zu tibernehmen? Dann ist dieser Job
genau richtig fir Dich, denn du wirst die flihrenden Laufer von der Wechselzone bis
ins Ziel begleiten

Einsatzzeit: Sonntag, 11. September 09.30 bis 14.00 Uhr
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Wechselzone

- Charakteristisch fiir den Triathlon ist die Wechselzone zum Ubergang der Sportarten

- Direkter Kontakt mit den Athleten sorgt flir Gansehautfeeling

- Betreuung der Athleten beim Check-In am Samstag 22.08. (Begleitung zum Radstander, Hilfe beim
Aufhangen der Wechselbeutel, Beantworten von Fragen)

- Annahme des weilRen Beutels am Sonntagmorgen ab 06:00 Uhr

- Sortieren/ Aufhangen der Wechselbeutel (blau — Schwimmsachen) und der roten Beutel (Radsachen)
- Betreuung der Athleten

- Wechselzeltbetreuung wahrend des Wettkampfes

Einsatzzeiten: Samstag, 10. September 14.00 bis 19.00 Uhr Rad Check-In
Sonntag, 11. September 05.30 bis 12.00 Uhr Wechselzonenbetreuung
Sonntag, 11. September 11.30 bis 18.00 Uhr Wechselzonenbetreuung
Sonntag, 11. September 15.00 bis 19.00 Uhr Rad Check-Out
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Finishline
- Du steht direkt im Ziel, bekommst die emotionalsten Momente des Tages hautnah mit und bist der erste Kontakt des Athleten nach dem Rennen

- Du Uberreichst die wohlverdiente Medaille und bereitest Getranke fiir die Athleten vor

Einsatzzeit: Sonntag, 11. September 10.30 bis 18.00 Uhr

Chaperons

- IRONMAN unterstitzt den Kampf gegen Doping, da uns fairer Sport wichtig ist!
- Sei Teil des Anti-Doping Teams und hilf als Chaperon
- Du wirst ausgewahlte Athleten im Ziel empfangen und diese bis zum Ende der Dopingkontrolle begleiten

Einsatzzeit:  Sonntag, 11. September 10.30 bis 15.00 Uhr
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Athletes Garden (Nachzielbereich):

- Im Nachzielbereich sind alle Athleten erleichtert und glicklich, kdnnen sich aber nicht mehr gut bewegen

- Deshalb benétigen die Athleten deine Hilfe bei:
=\/orbereitung und Ausgabe von Getranken und Speisen
=Aufraumen und auf Sauberkeit / Ordnung achten
=Finisher-Shirt und Beutelausgabe

Einsatzzeiten Catering: Sonntag, 11. September 10.30 bis 18.00 Uhr
Einsatzzeiten Finisher-Shirt Ausgabe: Sonntag, 11. September 10.30 bis 18.00 Uhr
Einsatzzeiten Beutelausgabe: Sonntag, 11. September 10.30 bis 18.00 Uhr
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Slotvergabe:

-Sei dabei und erlebe die Anspannung und Freudenausbriiche von 40 Athleten, die einen der Slots fir die IRONMAN 70.3 World Championship 2021 in St. George,
Utah erhalten haben

- Unterstiitzung beim Anmeldeprozess (elektronische Datenerfassung)

Einsatzzeit: ~ Sonntag, 11. September 18.00 bis 21.00 Uhr

Motorradstaffel:

- Die Motorradstaffel transportiert Wettkampfrichter und Fotografen tber die Strecke
- Du bist sicher mit deiner Maschine und hast Platz fir einen Sozius?
- Eine sehr verantwortungsvolle Aufgabe, bei der Du das gesamte Rennen siehst

Einsatzzeiten: Sonntag, 11. September 08.00 bis 14.00 Uhr
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Assistenz Volunteer-Leitung:

- Mitverantwortlich fir die Fihrung & Betreuung der VVolunteers vor Ort und die Einhaltung eines reibungslosen Schicht- und Pausenplans
- Du stehst in regelmaRigem Kontakt mit dem Volunteer Director

- Unterstitzung beim Einweisen und Positionieren der Volunteers

- Vorbereitung und Ausgabe der Volunteer-Pakete

- Sorge um das Wohlbefinden der VVolunteers

Einsatzzeiten: Samstag, 10. September 09.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 11. September 07.00 bis 18.00 Uhr
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Tabellarische Ubersicht der Volunteer Titigkeiten nach Tagen:

TAG BEREICH EINSATZZEITRAUM BESCHREIBUNG

MITTWOCH, 07. September2022 Packtag 15.00 bis 21.00 Uhr Packen der Startunterlagen, Athleten und
Volunteer Bags

FREITAG, 09. September2022 Welcome Banquet 17.00 bis 20.30 Uhr Betreuung des Partybereichs, Essens- &
Getrankeausgabe
Registrierung 09.30 bis 19.00 Uhr Startunterlagen- und Rucksackausgabe
Info Point 09.30 bis 19.00 Uhr
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TAG BEREICH EINSATZZEITRAUM BESCHREIBUNG

SAMSTAG, 10. September2022 Registrierung 09.30 bis 19.00 Uhr Startunterlagen — und Rucksackausgabe
Info Point 09.30 bis 19.00 Uhr
Wechselzone 13.00 bis 19.30 Uhr Rad Check-In

Assistenz Volunteer-Leitung

09.00 bis 18.00 Uhr
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TAG BEREICH EINSATZZEITRAUM BESCHREIBUNG
SONNTAG, 11. September 2022 Schwimmstrecke 07.00 bis 10.30 Uhr Einweisung in Startbox/ Hilfestellung far
Athleten bei Schwimmausstieg/ Rolling
Start
Radstrecke 07.00 bis 15.00 Uhr Streckenposten, Verpflegungsstelle
Laufstrecke 09.00 bis 17.30 Uhr Streckenposten, Verpflegungsstelle
Wechselzone 05.30 bis 12.30 Uhr/ 12.00 bis 18.30 Uhr | Wechselzonenbetreuung/ Check-Out
Finishline 10.30 bis 17.30 Uhr Medaillenvergabe, Getrankevergabe
Chaperons 10.30 bis 15.00 Uhr Unterstitzung bei der Dopingkontrolle
Info Point 07.30bis 17.30 Uhr
Athletes Garden 10.30 bis 18.00 Uhr Catering, Finisher Shirt Ausgabe,
Beutelausgabe
Motorradstaffel 07.00 bis 14.00 Uhr Begleitfahrzeuge auf der Radstrecke
Assistenz \Volunteer-Leitung 07.00 bis 18.00 Uhr Volunteer Koordination
Slotvergabe 18.00 bis 21.00 Uhr Unterstitzung bei elektronischer
Datenerfassung
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