Iron}.’ Girl

LUXEMBOURG
REGION MOSELLE

Wir feiern Jubilaum! Denn 2022 heil3t es zum funften Mal ,Ladys First’ —und unsere Iron Girls
eroffnen am 17. Juni 2022 um 19:30 Uhr das grofRe Triathlon-Wochenende in Luxembourg. Bei
diesem 6,5km Fun Run steht primar nicht die Leistung im Vordergrund, vielmehr mochten wir
alle sportbegeisterten Frauen der Region — unabhangig von Alter und Fitnesslevel — dazu
aufrufen zusammenzukommen und gemeinsam einen schonen Abend zu verbringen und die
Freude an einem gesunden Lebensstil zu feiern. Ob Anfangerin oder erfahrene Lauferin, ob
jung oder alt, egal ob Du eine neue Bestzeit jagst oder endlich mal wieder einen Abend mit
deinen besten Freundinnen verbringen willst, hier kannst Du zeigen, wie sportlich Du bist!

Fur die richtige Stimmung vor dem Start sorgt unser DJ und auch nach dem Lauf konnt ihr den
Abend gemditlich mit einem Glas Crémant — zur Verfligung gestellt von unserem Partner
Pundel vins purs — ausklingen lassen. Alle Teilnehmerinnen erhalten ein Iron Girl Shirt und im
Ziel die wohlverdiente Iron Girl Medaille.

Der Iron Girl Luxembourg — Région Moselle mochte routinierte Lauferinnen und Newcomer
vereinen, wobei das gemeinsame Erlebnis im Vordergrund stehen soll. Somit kommt ihr am
besten nicht allein, denn zusatzlich zu unserer Einzelwertung ist auch eine Teamwertung
(,Beste-Freundinnen-Team’, ,Schwestern-Team' und ,Mutter-Tochter-Team') moglich. Jedes
Team erhalt eine Gesamtzeit, die sich aus der Zeit beider Lauferinnen addiert. Bitte beachtet,
dass alle Team-Lauferinnen nicht in der Einzelwertung gelistet werden.

NEU: Der Haftungsfreisteller muss personlich oder von einem Erziehungsberechtigten
elektronisch unterschrieben werden. Dies betrifft sowohl die Online-Anmeldung als auch die
Nachmeldungen vor Ort. Hier kannst du dir diesen vorab schon durchlesen >>

Event Details:

e Datum:17. Juni 2022

e Startzeit: 19:30 Uhr

e Abholung der Startunterlagen: 12:00-17:00 Uhr

e Ort: Place Dr. Fernand Kons, Remich

e Distanz: 6,5km - Streckenkarte hier >>

e Anmeldegebiihr (bis 14. Juni 2022):
o Einzel: 15 EUR exkl. 9% Bearbeitungsgebiihr (ACTIVE Gebiihr)
o Team: 30 EUR exkl. 9% Bearbeitungsgebtihr (ACTIVE Gebdihr)

e Nachmeldung (17. Juni 2022, 14:00 — 18:30 Uhr): begrenzt vor Ort fiir 20 EUR (Einzel) bzw. 35
EUR (Team) moglich
¢ Mindestalter: 12 Jahre


https://cdn4.sportngin.com/attachments/document/fd0e-2669579/Enthaftungserkl_rung_IG_Luxembourg_deutsch.pdf#_ga=2.141969014.570868036.1649056718-1062055784.1644837774
https://cdn4.sportngin.com/attachments/document/b979-2071511/ironman_703_luxembourg_irongirl.pdf#_ga=2.141969014.570868036.1649056718-1062055784.1644837774

Die Anmeldung beinhaltet:

e Starthummer

e Zeitmesschip (bitte im Zielbereich zuriickgeben)
e Medaille fir alle Finisher

e Finisher Shirt

e (Glas Crémant

Offizieller Partner: https://pundel-vinspurs.lu/

("3 Pundel



https://pundel-vinspurs.lu/

