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Tere tulemast!

Tere tulemast IRONMAN Eesti sindmustele!

Taaskord on joudnud katte augustikuu esimene nadalavahetus, mil tuhanded triatleedid viivad
ellu oma sportlikud unistused. Meil on au olla teile sel teekonnal toeks ning loodame, et tanavune
voistlusemotsioon ei unune teil iial. KXViimased aastad on olnud valjakutsuvad nii meie sport-
lastele kui ka korraldajatele. Covid viirus ei ole veel kuskile kadunud, kuid tanu moodunud aastate
kogemustele saame korraldada urituse, kus sportlased saavad taas omavahel vabalt suhelda ja
tunda seda toelist IRONMAN festivali hongu, kuid samas teha seda voimalikult turvaliselt ja
ohutult.

Loodame siiralt, et saate oma parima IRONMAN kogemuse ja ei unusta eales seda hetke, mil
ning nautige igat hetke sellest nadalavahetusest. Paevad tais emotsiooni ja eneseuletust.

Palju edu teile kaigile!

Ain-Alar Juhanson

IRONMAN Estonia
Peakorraldaja

®
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Planeeri oma voistlusnadal

Palume igal vaistlejal valida endale materjalidele
jarele tulemise aeg (hommik vai 6htu) ning regis-
treerida end bussidele ratta dra viimiseks esimesse
vahetusalasse ning voistluspaeva hommikul starti.
Tapsem info ja ligipaas broneerimislehele saadeti
uudiskirjas juuli keskel.

All World Athletes

Koik 2022. aasta All World Athletes (iga vanuse-
klassi parimatest 10%) eelised:

» Eelisjarjekorras teenindus voistlusmaterjalide
kattesaamiseks

= All World Athlete logo voistlusnumbril

= Spetsiaalne All World Athlete ujumismits

» Vdiksed stardinumbrid

= Rattakoht vahetusala alguses

» 15% soodustus VIP paketile

Triatloniklubi voistlus

» Triatloniklubi nimi voistiusnumobril

= Triatloniklubi poodium — voistle oma klubi eest!
lga klubi viie parima individuaalse vanuseklassi
sportlase tulemused liidetakse kokku, et saada
klubi koondtulemus. Kolm esimest klubi, kes
saavutavad korgeima tulemuse, voidavad ihalda-
tud Triclub Podium Trophy!

Turvaline voistlus
koroona tingimustes

OLULINE: COVID-19 tottu on rangelt soovitatav
mitte siseneda voistluskeskusesse, kui sa ei

tunne end hasti.

Desifitseeri kasi iga kord, kui voistluskeskusesse
sisened vai valjud. Katedesinfitseerijad on saadaval
sisse- ja valjapadsu juures.
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Kolmapaev, 3. august 2022

Algus

10:00
10:00
10:00
10:00

Lopp

20:00
20:00
20:00
20:00

Siindmus

IRONMAN; Expo
Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

IRONMAN Tallinna stardimaterjalide valjastamine
IRONMAN 70.3 Tallinna stardimaterjalide valjastamine

Neljapaev, 4. august 2022

Algus

10:00
10:00
10:00
10:00
17:00
18:00
18:00
20:00

Lopp

20:00
21:00
20:00
20:00
17:45
18:45
19:45

Siindmus

IRONMAN; Expo
Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

IRONMAN Tallinna stardimaterjalide valjastamine
IRONMAN 70.3 Tallinna stardimaterjalide vdljastamine
IRONMAN Tallinna e-infotund inglise keeles

IRONMAN Tallinna e-infotund eesti keeles

Seve Ehituse heategevusjooks SmileRun registreerimine
Seve Ehituse heategevusjooks SmileRun

Reede, 5. august 2022

Algus

10:00
10:00
10:00
10:00
13:00
13:00
13:00
16:00
17:00
18:00
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20
19:30

Lopp

20:00
20:00
18:00
20:00
20:00
20:00
20:00

17:45
18:45

Siindmus

IRONMANI Expo
Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

IRONMAN Tallinna stardimaterjalide valjastamine

IRONMAN 70.3 Tallinna stardimaterjalide valjastamine

IRONMAN Tallinna 1. vahetusala on avatud ratta- ja jooksuvarustuse dra toomiseks
Rattaabi 1. vahetusalas

Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksude stardimaterjalide valjastamine

IRONMAN 70.3 Tallinna e-infotund inglise keeles

IRONMAN 70.3 Tallinna e-infotund eesti keeles

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, | start, U16 poisid ja tlidrukud

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, Il start, U14 poisid ja ttidrukud

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, Il start, U12 poisid

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, IV start, U12 ttdrukud

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, V start, U10 poisid

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, VI start, U10 tudrukud

Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, VIl start, 2015-2016 stindinud (ajavotuta)
Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, VIl start, 2017-2018 siindinud (ajavotuta)
Mamma IRONKIDS Tallinna lastejooksud, IX start, 2019 ja nooremad (ajavotuta)
Mamma IRONKIDS Tallinna autasustamine (1.-6. start)

Asukoht

IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas

Asukoht

IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Estonia YouTube'i kanal
IRONMAN Estonia YouTube'i kanal
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas

Asukoht

IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Estonia YouTube'i kanal
IRONMAN Estonia YouTube'i kanal
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas




Laupaev, 6. august 2022

Algus

05:00
05:00
05:00
06:30
10:00
10:00
10:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:30
17:30

Lopp

06:15
09:30
09:30

21:00
18:00
00:00

20:00
20:00
20:00

00:30

Siindmus

Rattaabi 1. vahetusalas

Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

IRONMAN Tallinna start

IRONMANI Expo

IRONMAN 70.3 Tallinna stardimaterjalide valjastamine
Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad

Koostdopartnerite tanamine

IRONMAN 70.3 Tallinna 1. vahetusala on avatud ratta- ja jooksuvarustuse dra toomiseks

Rattaabi 1. vahetusalas
Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad
IRONMAN Tallinna esimene lopetaja

IRONMAN Tallinna 2. vahetusala on avatud ratta draviimiseks (kohustuslik, hiliem

(ptihapdeval) pole véimalik rattale jarele tulla)

Piihapdev, 7. august 2022

Algus

08:30
08:30
08:30
10:00
10:00
10:00
10:00
13:40
16:00

19:15
19:30

Lopp

09:45
09:45
12:00
19:00
21:00

Siindmus

Rattaabi

Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad
IRONMANI Expo

Infopunkt / Kaotatud-leitud asjad
IRONMAN 70.3 Tallinna start

IRONMAN Tallinna autasustamine ja maailma meistrivoistluste paasmete lunastamine

IRONMAN 70.3 Tallinna esimene Iopetaja

IRONMAN 70.3 Tallinna 2. vahetusala on avatud ratta draviimiseks
(kohustuslik, hiljem (esmaspaeval) pole voimalik rattale jarele tulla)

Poolpika triatloni Eesti meistrivdistluste autasustamine

IRONMAN 70.3 Tallinna autasustamine ja maailma meistrivoistluste

paasmete lunastamine

IRONMAN Tallinna voistlejad saavad 1. vahetusalas varustust kontrollida

IRONMAN 70.3 Tallinna voistlejad saavad 1. vahetusalas varustust kontrollida

Asukoht

Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Harku jdrve rand

IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
Lennusadam

Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Lennusadam

Teine vahetusala Lennusadama karval

Asukoht

Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
Tallinna Veemotoklubi, Harku jarv
IRONMAN Village Lennusadamas
IRONMAN Village Lennusadamas
Harku jarve rand

Lennusadam

Lennusadam

Teine vahetusala Lennusadama karval

Lennusadam
Lennusadam




mobire

The official car partner of Ironman Estonia is
, Which offers full-service
and short-term rental

is a convenient and time-saving alternative to leasing
for private clients, small businesses and business customers

Benefits of Mobire’s full-service rental: Rental period is 12-60 months
Initial rental payment starting from O € Two service plans - Standard and Premium
Contract fee 0 € A replacement car for any situation
All costs included in one fixed monthly charge Flexible return policy

period is from 1 day to 12 months




Voistluskeskused

IRONMAN Tallinna voistluskeskus

IRONMAN Tallinna
voistluskeskus

Lennusadam, Vesilennuki 6

IRONMAN Tallinna voistluskeskus ja teine vahetusala asuvad sel aastal Lennusadamas ja selle vahetus

l[aheduses.

Kas teadsite, et Lennusadamas asub tks Euroopa uhkeimatest meremuuseumitest, mis on palvinud mitmeid
tunnustusi, sealhulgas Europa Nostra Grand Prix, mis on Euroopa Liidu korgeim kultuuriparandiauhind?
Lennusadama muuseum on meeldejaavaks elamuseks kogu perele: palju huvitavat lugemist, imbermaailma-
reis kollasel allveelaeval, merevaelase vormis pildistamine, suur akvaarium, simulaatorid ja palju muud pone-
vat. Ja mis koige parem — koigil voistlejatel on voistlusnadalal tasuta sissepads Lennusadama ja Paksu

Margareeta muuseumisse.



Harku voistluskeskus

Harku voistluskeskus

1. vahetusala Stardiala

Soudebaasi tee 23 Harku rand, Paldiski maantee 124a

Teekond IRONMANiks saab alguse veidi vahem kui
10 kilomeetri kaugusel IRONMAN Tallinna Harku
voistluskeskuses — 1. vahetusala ja stardiala
asuvad Harku jarve daares. Vahetusala asub Tallinna
Veemotoklubi ja Harku Soudebaasi korval, seega
ujuma minek on seal keelatud. Harku jarves soovi-
tame ujuda ametlikel ujumistreeningute aegadel,
mille leiad altpoolt.




Parkimine Lennusadamas ja Noblessneris

Lennusadama ja Noblessneri lahedal on mitmeid avalikke parklaid, vaata allpool olevat skeemi. Voistluseelsel paeval
saab kasutada ka Kalaranna tanavat, kuid see on laupaeval ja pihapaeval kuni Toostuse tanavast kuni Lennusadama
tanavani suletud.
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Parkimiskaart

Vahetusalasse ja stardialasse joudmine

Soovitame kasutada ametlikku bussi, mis peatub Lennusadamas (vaata voistluskeskuse skeemi eespool),
Tammsaare pargis (umbes 300 meetri kaugusel voistluste ametlikust hotellist Original Sokos Hotel Viru, vaata allpool
olevat skeemi) ja Saku Suurhalli juures (vaata allpool olevat skeemi). Bussid on liiklemiseks nii voistlejatele kui ka
nende kaaslastele. Voistlejad saavad busse kaepaela alusel kasutada tasuta. Pealtvaatajad saavad bussisoiduks
kaepaela nadalavahetuseks osta voistluskeskusest Lennusadamas.




Vahetusalasse ja stardialasse joudmine

Saku Suurhalli juures asub Harku vaistluskeskuse ametlik parkla. See asub 2 kilomeetri kaugusel 1. vahetusalast,
seega saad parkida oma auto sinna (tasuta parkla vdistlejate jaoks) ning edasi minna jalgsi voi IRONMAN Tallinna
ametliku bussiga, et jouda 1. vahetusalasse. Harku bussipeatus asub 250 meetri kaugusel 1. vahetusala
sissepaasust.

Reedel on voimalik ka oma jalgrattaga soita rattavarustuse araviimiseks Harku vahetusalasse ning sealt s6ita bussi-
ga tagasi linna.

Kogu voistlusnadalavahetuse jooksul — alates reedesest ratta sisseregistreerimisest kuni ptihapaevase IRONMAN
70.3 Tallinna stardini — on Soudebaasi tee ja Pikaliiva tee liiklusele suletud, sealhulgas taksodele. Seega ei ole voima-
lik sinna ligi paaseda ega parkida. Paldiski maantee dares on parkimine keelatud, palume kasutada tasuta busse.
Allolevalt kaardilt leiate ametliku liikluskorralduse Harku jarve aares voistlusnadalavahetusel.

rpy.

Saku Suurhall
(P)

Harku liiklusplaan
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Stardimaterjalide valjastamine

TAHELEPANU: Veebis Active keskonna kaudu registreerimine kestab kuni 30.07.2022.
Kohapeal registreerimine on avatud 03.-06.08.2022.

Stardimaterjalide valjastamiseks on vajalik:
= |sikut toendav pildiga dokument, kodakondsuse kontrolliks (aktsepteeritakse vaid passi voi ID-kaarti).
= Triatloni litsents alaliidult. Kui voistlejal puudub triatloni litsents, siis tuleb osta iihepdevane litsents (10 eurot),

maksta saab deebet- voi krediitkaardiga

Registreeringu teostamisega Active keskkonnas noustub voistleja vastutuslepinguga (waiver) ning kohapeal vastu-
tuslepinguid paberkandjal ei ole.

OLULINE: Ka voistkonna ratturil peab olema

OLULINE: Stardimaterjal vdljastatakse ainult

triatloni litsents. voistlejale. Stardimaterjale ei valjastata kolman-

dale isikule, ka volitusega mitte.

Stardimaterjalidega saate:

» Ametliku IRONMAN 70.3 Tallinna seljakoti

» Sportlase kaepaela — palun kandke seda voistlusnadala jooksul. See on teie pddse voistluspaikadesse. Juhul kui
kaotate kaepaela voi see saab kahjustada, saate uue kaepaela Lennusadama voistluskeskuses asuvalt sekretariaadi
alalt.

= /Gistlusnumbri (vistkondadel on 2 vdistlusnumbrit) — palun taitke voistlusnumbri tagakiiljel hadaolukorra kontak-
tisiku andmed.

» Haaknoelad

= Ajavotukiibi

= SINISE rattavarustuse koti

= PUNASE jooksuvarustuse koti

» VALGE vabaajariiete koti

= Ujumismutsi

= 1 numbrikleepsu kiivrile

» 1 numbrikleepsu rattale

= 3 numbrikleepsu sinisele, punasele ja valgele kotile

= 1 lisakleepsu

= \/apiano Pasta Party kutse

V/6istkondade puhul peavad koik voistkonna liilkmed koos stardimaterjale valja votma tulema. Iga voistkonnaliige
saab endale isikliku kdepaela. Ajavotukiip toimib voistkondade puhul teatepulgana: ujuja annab kiibi edasi rattu-
rile ja rattur jooksjale.

Kui sul on kiisimusi vdistluse korralduslike aspektide kohta, podrdu julgelt meie infopunkti. Kui soovid teha muudatusi
vOi parandada oma andmeid, siis seda saate teha materjalide valjastamise juures.

Lisaks void alati meile kirjutada ja esitada kisimusi elektrooniliste kanalite kaudu, meiliaadressil tallinn@iron-
man.com voi Facebooki lehe IRONMAN Estonia (https:/www.facebook.com/IRONMANEstonia) kaudu. Voistlusnada-
la jooksul saab meiega tihendust ka telefonil +372 5300 1707.



IRONMAN EXPO

Kas tahad killukese IRONMANI ka koju kaasa votta,
et taaselustada neid (moru)magusaid malestusi?
Siis on IRONMAN EXPO kohustuslik koht, mida
kllastada. Lisaks ametlikule IRONMANI kaubamar-
giga toodetele leiab sealt ka kasulikke teenuseid,
naiteks on seal rattamehaanikud, kes voivad su
ratta Ule vaadata voi ulatavad abikae, et ratas
kokku panna.

IRONMAN EXPO asub Lennusadama
voistluskeskuses.

IRONMAN EXPO on avatud:

Kolmapaeval, 3. augustil 10.00-20.00
Neljapaeval, 4. augustil 10.00-20.00
Reedel, 5. augustil 10.00-20.00
Laupaeval, 6. augustil 10.00-21.00
Puhapaeval, 7. augustil 10.00-19.00




Voistlusnadala treeningud

UJUMINE

Esmaspaevast, 1. augustist kuni neljapaevani, 4. augustini kell 12.00—15.30 Tallinna Veemotoklubis (1. vahetusala).
Harku jarvel avavees treenides on kohustuslik kasutada markepoid, et olla ndhtav jarvel liiklevate paatide jaoks.
Sellest ajavahemikust peab rangelt kinni pidama, sest muudel aegadel on jarvel veemoto-, sdude- ja aerutamis-
treeningud ning ujumine on sel ajal ohtlik. Ujumistreeningud on omal vastutusel.

RATTASOIT

Rattarada kulgeb avalikel teedel ja on avatud treeninguks igal ajal. Seal treenimine on omal vastutusel.

JOOKSMINE

Jooksurada on avalikel teedel ja avatud treeninguks, vdlja arvatud kohad, mis asuvad soéiduteel (Mere puiestee).
Jooksurajal treenimine on omal vastutusel.

Voistluse infotunnid

IRONMAN 70.3 Tallinn voistluse infotund toimub 5. augustil IRONMAN Estonia YouTube kanali vahendusel.
https:/www.youtube.com/channel/UCUcSIR8DXanzvS4C5HFRx9A

Soovitame kindlasti voistluse infotunnis osaleda, et vdltida arusaamatusi voistluse keskel voi reeglite mittetund-
mise tottu diskvalifitseerimist.

Ajakava:
Ingliskeelne infotund 17.00

Eestikeelne infotund 18.00

Infotundide salvestised jadvad IRONMAN Estonia YouTube'i kanalile ja on vaadatavad ka hiljem.




Rattavarustuse sisseregistreerimine

PUNASED

Rattavarustuse sisseregistreerimine

IRONMAN Tallinn rattavarustuse aratoomine toimub Ratast vahetusalasse tuues peab
1. vahetusalas Harkus (Soudebaasi tee 23) kaasas olema:
laupdeval, 6. augustil 14.00-20.00

= Ratas

= Kiiver

= SININE vahetusala kott

= PUNANE vahetusalakott
= \/Gistlusnumber

» Kaepael




Rattavarustuse sisseregistreerimine

Enne 1. vahetusalasse sisenemist peab sul olema OLULINE: rattanumber peab kogu rattas6idu alati
kiiver peas ja voistlusnumber nahtaval. Vahetusal- ndhtav olema.
asse sisenedes kontrollitakse voistlusnumbrit,

kleepse jalgrattal ja kiivril, sinist rattakotti, punast
jooksukotti ja kaepaela. Ima nendeta ei saa vahe-
tusalasse siseneda.

Vahetusalasse saavad siseneda ainult sportlased
ja korraldajad.

Sinine rattakott on rattavarustuse jaoks ja punane jooksukott jooksuvarustuse jaoks. Kiiver tuleb panna rattakotti,
mitte ratta peale. Ratas tuleb paigutada ettenahtud alale rattahoidikul, sinine rattakott riietumisalas ettenahtud
kohta kotihoidikul. Jooksukott tuleb viia punase koti kogumiskohta ja seda saab teha vahetusalasse sisenedes. \Vaata
skeemi peattiki I6pus.

OLULINE: voistluspaeva hommikul ei ole voimalik

varustust dra tuua ega registreeruda voistlusele.

Rattal voivad olla:

= Pedaalide kilge kinnitatud rattakingad
= Geelid ja batoonid, mis on kinnitatud turvaliselt ratta kiilge
= Pudelid, mis on pudelihoidikutes

Ratta ja kottide tahistamine Ukskoik mis viisil on keelatud. Voistluse korraldajad eemaldavad sellised margistused.
IRONMAN 70.3 Tallinna voistluse ajal on kaamerad keelatud, seega peab kaamerad eemaldama enne rattavarustuse
aratoomist.

Tuule tottu on lubatud katta ainult ratta juhtraud, sadul ja pedaalid, mitte kogu ratas. Rattavarustuse aratoomisel on
1.vahetusalas ka tehniline tugi, kes aitab ratast lle kontrollida ja pisemate probleemide korral.

Vahetusalades on 66paevaringne valve. Parast varustuse aratoomist ei tohi rattaid, rattakotte ega jooksukotte vahe-
tusalast ara viia. Voistlejatel on voistluspaeva hommikul juurdepaas oma rattale ja rattakotile. Jooksukotti ei saa
voistluspaeva hommikul kontrollida, seega veendu, et kogu vajalik jooksuvarustus oleks sul kotis olemas laupdeval 6.
augustil rattavarustuse daratoomise ajal.

V/oistkonna ratturid peavad rattavarustuse dra tooma laupaeval. Voistkonna ratturid peavad kandma kiivrit ja voistlus-
number peab olema nahtaval. Voistlusnumbri kleepse rattal ja kiivrit ning kaepaela kontrollitakse, kui voistkonna
rattur siseneb vahetusalasse. [Ima nendeta ei saa vahetusalasse siseneda.

Kui vaistkonna rattur ja ujuja on sama isik, peab ta oma rattakoti kaasa votma 1. vahetusalasse.

Kui vaistkonna rattur ja jooksja on sama isik, peab ta oma jooksukoti kaasa votma 1. vahetusalasse.



Varustuse kontroll voistluspaeval
Pihapaeval, 7. augustil kell 8.30-9.54

\/6istluspaeva hommikul saab Harku jarve aares 1. vahetusalas kontrollida oma varustust — pumbata rehve, panna
joogid ja toidud rattale jne. Ainult sportlased ja korraldajad saavad siseneda vahetusalasse.

\/ota kindlasti kaasa ujumismdits, ajavotukiip ja voistlusnumber. Kui oled ajavotukiibi voistluspaeva hommikul ara
kaotanud voi koju unustanud, siis uue kiibi saamiseks poordu voistluse korraldajate poole stardialal.

\/6istluspaeva hommikuse varustuse kontrolli ajal on vahetusalas ka tehniline tugi, kes vajadusel aitab lihtsamate
probleemide korral. Vahetusalas on kasutamiseks olemas rattapumbad. Kui votad kaasa isikliku rattapumba, siis
selle vahetusalakotti panek on keelatud. Isiklik pump tuleb anda kaaslase katte.

T1 Vahetusala




Voistluse start

Piihapadev, 7. august

Vanusegruppide kaupa alates 10.00
Voistkonnad kell 10.30

VVanusegruppide voistlejatel on jooksev start
kaldalt (5 sportlast iga 5 sekundi jarel), stardiaja
arvestus algab ajavotumati Uletamisel vahetult
enne vette minekut. QR-kood skaneeritakse
stardikoridori sisenemisel.

Voistkondade start on mass-start.

Stardialas saab voistleja valida endale stardipos-
itsiooni vastavalt eeldatavale ujumisajale:

. 25-30 minutit
. 30-35 minutit
. 35-40 minutit
. 40-50 minutit
. 50 minutit — 1 tund 10 minutit

Stardialas on vabatahtlikud ja korraldajad, kes
aitavad suunata voistlejad stardikoridori.

VALGE
KOTIDD

Ujumismutsi varv:

Kuldne AWA
¥ Punane Individuaalvgistlejad
¥ Heleroheline \/distkonnad

Ametlik ujumismuts peab olema nahtaval ja puhas.
Ujumismutsil ei ole lubatud kleebised ega muud ise
tehtud margistused. Ametliku ujumismoitsi all on
lubatud kanda isiklikku ujumismiuitsi.

Registreerimisel saite VALGE vabaajariiete koti.
VALGE vabaajariiete koti oma riietega saate jatta
stardialal selleks ettenahtud kohta.

IRON AN SWIM

Voistluse start
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Ujumisrada

Ujumine toimub Harku jarves. Start antakse liivarannalt ning voistlejad ujuvad the 1.9 kilomeetrise ringi. Rajal on 9
poid, mis aitavad pusida rajal. 3 suurt poid on nummerdatud. Need ei naita kll tapset distantsi, kui palju on ujutud voi
palju on veel jaanud ujuda, aga kui tutvud eelnevalt ujumisraja kaardiga, siis aitavad need hinnata, kui palju umbkaud-
selt veel ujuda on jaanud.

Registreerimisel saadud ujumismutsi tuleb kanda kogu ujumise ajal. Vette minnes veendu, et ajavotukiip oleks
kindlalt kinnitatud. Kui kiip Iaheb ujumise ajal kaduma, saad uue kiibi vahetusalast.

\Veetemperatuur Harku jarves on sel aastaajal ajal umbes 18 °C. Sellest, kas kalipso on lubatud voi mitte, antakse
teada 1 tund enne starti.

Kalipso ei ole lubatud, kui veetemperatuur on 24,6 °C voi korgem. Kalipso on kohustuslik, kui veetemperatuur on 15,9
°C voi madalam.

Ujumisrada suletakse 1 tund ja 10 minutit parast voistkondade starti. Igal voistlejal ja voistkonnalilkkmel on ujumisraja
labimiseks aega 1 tund ja 10 minutit. Voistlejad ja voistkonnaliikmed, kellel kulub raja labimiseks rohkem kui 1 tund ja
10 minutit, diskvalifitseeritakse ja nad ei saa voistlust jatkata. Voistluse korraldajatel on digus voistluselt korvaldada
sportlased, kes tletavad ettenahtud kontrollaja.

Kui vajad abi, siis keera end selili, tosta kasi lles ning vetelpaaste tuleb appi. Ujumisrada lihendatakse voi tihistatak-
se vastavalt temperatuurile:

Veetemperatuur Distants

Oluline info! Neopreenist ujumismiitsid on

14,0°Cjarohkem 19500 m lubatud mistahes veetemperatuuri korral.

Neopreen- voi muud saapad on lubatud, kui
veetemperatuur on alla 18,3 kraadi. Snorklid,

lestad, kindad, labad ega mis tahes ujuv varustus
pole lubatud. A

13,0°C-13,9°C 1500m
12,0°C-12,9°C 750m

11,9°Cja vahem Tuhistatud

Kui kalipso on lubatud, void kanda oma vaistlusnumbrit kalipso all. Kui kalipso ei ole lubatud, ei tohi ujumisriided
ulatuda tle kiitinarnuki ja polve.

Ujumisvarustust (ujumisprillid, mitsid jne) ei tohi maha visata.

IRONMAN Tallinna voistlusel kehtivad IRONMAN 2022 voistlusreeglid. Rohkem infot reeglite kohta leiad veebilehelt:
www.ironman.com/competition-rules

Uldised véistlusreeglid ja karistused on vilja toodud peatiikis “Reeglid"



1. vahetusala (T1)

Kohe peale ujumist suundud 1. vahetusalasse, kus votad koigepealt kotihoidikult oma sinise ratta vahetusalakoti.
Edasi liigud riietevahetusalale. Riietevahetusalas ei tohi olla alasti ja kui plaanid vahetada kaik roivad, siis kasuta
selleks telki. Peale riiete vahetamist tuleb kalipso ja muu ujumisvarustus panna sinisesse vahetusalakotti. Sinise koti
draandmiseks on ettemadratud ala kohe parast riietevahetusala, enne rataste juurde suundumist.

Rattale voib minna alles parast rattale minekujoone tletamist, parast rattasoitu peate ratta pealt maha tulema enne
mahatulekujoont. Need jooned on tahistatud ja asuvad vahetusala valjapaasu juures. Nende joonte juures on ka
kohtunikud punaste lippudega. Kiiver peab olema kogu aeg peas ja kinnitatud, kui olete rattaga kontaktis. Kui kiivrit
pole, maaratakse karistus.

VVahetusala skeemi vaata peatukist ,Varustuse kontroll voistluspaeval”




2. vahetusala (T2)

Rattalt peab maha tulema ette mahatule-
kujoont. Joon on selgelt margistatud ja asub
2. vahetusala sissepaasu ees. Mahatuleku-
joone juures on kohtunikud punase lipuke-
sega. Penaltitelk on peale mahatuleku
joont. Kui oled rattarajal saanud karistuse
tuleb telgis peatuda. Karistusese kandmine
on voistleja enda kohustus, penaltitelgis
olevad kohtunikud sind ise sinna ei kutsu.
Karistuse kandmata jatmisele 2. vahetusala
penaltitelgis jargneb disklahv.

VVahetusalasse sisenedes aseta ratas esim-
esele vabale kohale rattarakil ning vabat-
ahtlikud viivad ratta seal edasi sinu rattako-
hale.

Parast ratta dara panekut hoidjale, vota oma
PUNANE jooksukott, suundu riietevahe-
tusalale voi telki kui soovid vahetada kogu
riietuse. Rattavarustus tuleb panna PUNA-
SESSE jooksukotti, kaasa arvatud kiiver.
Rattakingad voivad jaada pedaalidele voi
paned PUNASESSE jooksukotti. Kui olete
riiete vahetamise lopetanud, saad jatta
jooksukoti selles ettendhtud alasse (red bag
drop off ) kohe peale riietevahetusala. Kui
oledvalmis, suundu vahetusalast vadlja ja
alusta poolmaratoni.

Voistkondade vahetusala
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2. vahetusala (T2)

\/oistkondadele on vahetusalased maaratud ala, kus toimub voistkonnaliikmete vahetus.

\/6istkonna ujuja peab koigepealt votma riietevahetustelgis seljast kalipso ja likuma koos kalipsoga voistkonna vahe-

tustsooni ratturile teate tleandmiseks. Kui voistkonna ujuja siseneb vahetustsooni ja annab Ule ajavotukiibi, voib

voistkonna rattur edasi minna. Rattur peab ootama kiiver ja voistlusnumber seljal.

Kui voistkonnaliige ujub ja soidab rattaga, siis on vahetusala labimine nii nagu individuaalsel osalejal.

Parast rattasoitu paneb rattur ratta rakile ja laheb vahetustsooni. Peale rattaetappi anna rattur teate edasi kiibi

Uleandmisega. Jooksja peab ootama voistlusnumber ette kinnitatud.

Kui voistkonnaliige soidab nii ratast kui jookseb, siis on vahetusala Iabimine nii nagu individuaalsel osalejal.
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Ratta ja varustuse araviimine

Kohustuslik ratta ja varustuse araviimine vahetusalast toimub voistluspdeval kell 16.00-19.30 teises vahetusalas.
Ratta ja varustuse kattesaamiseks peab olema sul sportlase kdaepael. Ratas ning muu varustust tuleb peale voistlust
vahetusalast ara votta ning kui sa ei ole oma asjadele jargi tulnud ajavahemikul 16.00-19.30, siis IRONMAN 70.3
Tallinna korraldajad ei vastuta 60seks jadanud asjade eest.

Araviimine toimib nii nagu garderoobis. Tahendab, et peale vahetusalasse sisenemist toob vabatahtlik dra sinu kotid
ning ratta, sina liigud edasi kohtuniku juurde, kes kellelt saad oma varustuse.

Katkestajad ja diskvalifitseeritud voistlejad saavad oma varustuse katte teisest vahetusalast kell 16.00-19.30

Parast voistluse I6ppu voivad oma rattale jargi tulla 2. vahetusalasse ainult voistkondade ratturid voi jooksjad.

Rattarada

Ratas 90 km



Rattarada

Rattarada on ainulaadne, kuna kulgeb mooda
maakohti ja labi linna. Uhe-ringiline rattarada algab
Harku jarve adrest, seejarel soidate kilateedel,
suundud Tallinna piirini ning |ahed 2. vahetusalasse
Lennusadamas.

Rattarada on liikluseks suletud.

VGistluspaeval on koikidel ristmikel liiklusreguleeri-
jad. Ohtlikele 16ikudele (allamdge soit, kitsad teed
jne) paigaldatakse ,!''" mdrgid ning kollane ohutus-
teip.

OLULINE: kaasaelajatel on keelatud kasutada
spreivdarve, nende asemel voivad nad kasutada

asfaldikriite.

Tuletame meelde, et teie vastutate oma ratta tehnilise korrasoleku eest vaistluspaeval.

Palun kontrollige, et koik mehaanilised osad on todkorras.




Rattaraja

= \/alju otse Soudebaasi teele

» Hoia paremale Pikaliiva tanavale

= Keera paremale Paldiski maanteele
» Keera paremale Harku teele

= Keera vasakule Klooga maanteele
» Keera vasakule Sorve teele

» Keera paremale 11410’le

» Keera vasakule Klooga maanteele
» Keera vasakule Vaana teele

» Keera paremale Kumna teele

= Tee tagasipoore

» Keera paremale VVaana teele

» Keera paremale 11410’le

» Keera vasakule Paldiski maanteele
= Keera paremale Kurvi teele

» Keera paremale Allika teele

» Keera vasakule 11184le

= Vali 2. valjasoit Hoiule

» Keera vasakule Vaele

= VVali 2. valjasoit Veskitammile

= Vali 3. valjasoit Instituudi teele

= Vali 1. valjasoit Instituudi teele

» Hoia paremale Instituudi teele

» Keera paremale Paldiski maanteele
= Keera vasakule Lahepeale

» Keera paremale Stroomi ranna parki
= Keera paremale Pelgurannale

= Keera paremale Koplile

» Keera paremale Solele

» Keera vasakule Sitsile

» Keera paremale Togstusele

» Keera vasakule Kalarannale

» Keera vasakule Lennusadamale

» LOpp Lennusadama 2. vahetusalas




Rattaabi ja meditsiiniline abi

Rajal on mehaanikud, kes aitavad sind lihtsamate probleemidega. Abi saamiseks poordu kohtunike poole. Rajal on
kolm teeninduspunkti, kus on olemas pumbad, siserehvid ja moned todriistad.

\/Gistluse ajal peab sul olema kaasas lisasiserehvid, rehvid, todriistad jne. Teeninduspunktides toimub teenindus
pohimottel ,kes ees, see mees”.

Sportlasi tohivad abistada ainult ametlikud rattamehaanikud.

Kui vajad rattarajal meditsiinilist abi, siis aitavad sind mootorratastel likuvad meditsiinitootajad. Poordu kohtunike
poole kui vajad meditsiinilist abi.

SAG-buss

Rattarajal on SAG-bussid, mis votavad sinu ja su ratta peale, kui oled voistluse katkestanud. Poordu rajal olevate
kohtunike poole abi saamiseks. Kui sa ei |opeta rattasoitu ettenahtud aja jooksul, siis SAG-buss votab sind peale
tkskaik kus sa rajal olete.

Rattaraja reeglid

Rattasoidu ajal peab olema su voistlusnumber alati nahtaval seljal. Palja tlakehaga soitmine on keelatud. Num-
brikleep sud rattal ja kiivril on kohustuslikud. Keskjoone tiletamine on keelatud, valjaarvatud poordepunktides.

Sa peate jargima kohtunike ja reguleerijate korraldusi ja juhiseid. Kui nende korraldusi ei jargi, voidakse sind vaistlu-
selt diskvalifitseerida.

Tuulessoit on keelatud. Kahe sportlase minimaalne vahemaa peab olema vahemalt 12 meetrit, moodetuna esiratta
servast. Sportlane voib siseneda tuulesaidutsooni eesolevast vaistlejast moodumiseks. Moddasoidu sooritamiseks
on aega maksimaalselt 25 sekundit. Kui jaad tuulesoidutsooni kauemaks naidatakse sulle sinist kaarti. Moodasoit
loetakse sooritatuks kui sine esijooks jouab moodutava sportlase esijooksust ettepoole. Sportlane, kellest mooda

Sportlane ei tohi takistada teist sportlast moodasoidul.

12m

é 25 sekundit

Tuulessoit



Korvaklappide ning nutiseadmete kasutamine rajal on keelatud. Samuti on keelatud kaamerad — sportlased, kes neid
reegleid ei jargi, diskvalifitseeritakse.

Kui satute onnetusse, millega on seotud ka teised isikud, naiteks teised sportlased, vabatahtlikud, pealtvaatajad jne,

Oelge oma perekonnale, spradele, treenerile ja toetajatele, et nad ei tohi teid jalgratta, autoga jne saata. Sportlane,
kes sellest reeglist kinni ei pea, diskvalifitseeritakse.

Kohtunikud maddravad karistuse, kasutades allolevat karistuse maaramise korda:

KOLLANE KAART SININE KAART PUNANE KAART
Ajaline trahv - 30 sekundit Ajaline trahv - 5 minutit diskvalifitseerimine

OLULINE: Rattarajal saadud karistused tuleb kanda selleks ettendahtud kohas, mis kannab nime Pentalty Tent. See
asub teise vahetusala (Lennusadama) sissepadsu juures. Rattarajal karistuse saanud sportlane peab ise oma

karistust meeles pidama ja teise vahetusalasse joudes Penalty Tenti minema. Penalty Tenti sisenedes iitle oma
voistlusnumber ning millist penaltit kannad (kollane v6i sinine kaart). Kui sportlane ei kanna rattarajal saadud
karistust Penalty Tentis, siis sportlane diskvalifitseeritakse.

Pudeleid ja prigi tohib maha visata selleks ettenahtud kohtades, mis on teeninduspunktides selgelt tahistatud.
Visates priigi maha vdljaspool teeninduspunkte, antakse teile sinine kaart (5-minutiline ajatrahv).

Teede sulgemise tottu kehtivad jargmised piirajad:

15.30 Voistleja peab olema labinud 78. kilomeetri Harkus
16.00 Vaistleja peab olema rattadistantsi Iopetanud

Tagamaks sportlaste ohutust, tuleb ajalimiitidest kinni pidada. Kohtunikud annavad teile teada, kui te ei mahtunud
limiiti.

IRONMAN Tallinna voistlusel kehtivad IRONMAN 2022 voistlusreeglid. Rohkem infot reeglite kohta leiate sellelt
veebilehelt: https:/www.ironman.com/competition-rules
Uldised vaistlusreeglid ja karistused on véljatoodud peatiikis “Reeglid"



Rattaraja teeninduspunktid

Rajal on kolm teeninduspunkti.

‘

Teeninduspunkt
Need asuvad kohtades:

2 3

Vesi X A X

Spordijook X X S

= Tlrisalu (ligikaudu 28. kilomeetril) Geelid/batoonid X X S
= Vadna (ligikaudu 54. kilomeetril) Puuviljad (banaanid) X X <

= Paldiski maantee (ligikaudu 82. kilomeetril)

Teeninduspunktide vahelised kaugused

I 1 TEENINDUS- TEENINDUS-
PUNKT PUNKT

28km 26km 28km

3
T2
8km

Minnes teeninduspunkti, mine vooluga kaasa ja ara unusta, et ka teised sportlased sinu selja taga tahavad tulla teen-
induspunkti. Teeninduspunkti tulles vahenda kiirust. Vabatahtlikud jagavad teile sooke/jooke. Teeninduspunk- tides on
laud siltidega margistatud ja vabatahtlikud kannavad vastavaid veste. Prigi tuleb visata ara parast “Trash Zone Start”
silti ja enne "Trash Zone End” silti. Neile, kes viskavad priigi maha valjaspool neid alasid, maaratakse ajaline karistus.

30m



‘New Tartu Mill’s Italian-made
/ pasta sauces and pasta
are meant to be together




RUN Course

Jooks 21.1 km /2 ringi

BALAMAIA

IRONMAN 70.3 Tallinna jooksurada
on valjakutsuv ja imeilusate vaade-
tega Tallinna lahele. Rada viib sind
Lennusadamast vanalinna. 21,1
kilomeetri pikkust rada joostakse 2
ringi ning rajal on 9 joogipunkti.

ALy

Finis on Lennusadamas.

TROHPIA

Jooksmise ajal peate alati hoidma VASAKULE. \/astassuunast tulevad sportlased mooduvad teist paremalt poolt.

Igal ringil on Uks trammiltits, mida labitakse kaks korda. Vabatahtlik juhendab sind, kas minna otse voi podrata vasakule. See
tls on avatud alates 15.45 kuni paeva lopuni. Vaata allpool olevat skeemi.




Jooksuraja tapne kirjeldus

» Alusta Lennusadamast

» Jatka mooda kaid Peetri tanava suunas
» Hoia paremale Krusensterni platsil
» Mine otse Staaplile

» Keera paremale ules Kalarannale

= Mine otse Rumbile

» Keera paremale Kursile

» Keera paremale Pohja puiesteele

» Keera vasakule Mere puiesteele

= Labi trammiltds

» Keera paremale Insenerile

» Keera vasakule Aiale

» Keera paremale Virule

» Keera vasakule Vana turule

» Hoia paremale Kuningale

» Keera paremale Kullassepale

» Keera paremale Vanaturu kaelale
= Mine otse Virule

» Keera vasakule Aiale

» Keera paremale Kanutile

» Keera vasakule Rannamae teele

= Tee tagasipoore

» Keera paremale Kanutile

» Keera vasakule Aiale

» Keera vasakule Insenerile

» Keera vasakule Mere puiesteele

= Labi trammiltds

» Keera paremale Suur Rannavaravale
» Keera vasakule Pohja puiesteele

» Keera paremale Kalasadamale

» Keera vasakule Kalarannale

» Keera vasakule alla Staaplile

= Mine otse Peetrile

» Jatka mooda kaid Lennusadama poole

» Tagasipoore Lennusadamas
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Jooksuraja reeglid

Sportlane peab rada tundma. Jooksu ajal peab olema voistlusnumber alati nahtaval ees. Palja tlakehaga jooksmine
on keelatud.

IRONMANi voistlus on individuaalne. Perekond, sobrad, treener ja toetajad ei tohi teid saata ja korvalise abi
kasutamine on keelatud. Kui nendest reeglitest ei peeta kinni, siis sportlane diskvalifitseeritakse.

Korvaklappide ning nutiseadmete kasutamine rajal on keelatud. Samuti on keelatud kaamerad — sportlased, kes neid
reegleid ei jargi, diskvalifitseeritakse.

IRONMAN 70.3 Tallinna voistlusel kehtivad IRONMAN 2022 voistlusreeglid. Rohkem infot reeglite kohta leiate sellelt

veebilehelt: https:/www.ironman.com/competition-rules
Uldised véistlusreeglid ja karistused on vilja toodud peatiikis “Reeglid".

Jooksuraja meditsiiniline abi

Kui vajad meditsiinilist abi, aitavad sind jalgratastega liikuvad meditsiinitdotajad. Abi saamiseks poordu kohtuniku voi
korraldusmeeskonna poole.
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Jooksuraja joogipunktid

Esimesel ringil on 5 joogipunkti, teisel ringil 4. Joogipunktide vahe on umbes 2,5 kuni 2,8 kilomeetrit. Joogipunktid
asuvad jargmistes kohtades:

1. Lennusadam (0 km) Joogipunkt Lennusadam Inseneri  Paksu M. Kalaranna

2. Kalaranna (1.4 km, 11.8 km) \esi X X X X

3. Inseneri (3.8 km, 14.2 km) Spordijook X X X X

4, Paksu Margareeta (6.3 km, 16.7 km)  Geelid/batoonid X X X

5. Kalaranna (9 km, 19.4 km) RC Cola X X X
Puuviljad X X X
Soolased kreekerid X X X
Soolakurk X X X
Jaa X X X

Joogipunktide vahelised kaugused

2 JOUGI JOOGI IDOGI IOOGI IOOGI JOUGI JOOGI JO0GI- JOOGI-
PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT PUNKT

1.4km 2.3km 2.5km 2.7km 2.8km 2.3km 2.6km 2.7km 1.9km

Toitu ja jooke tohib votta ainult vasakult poolt, et valtida kokkuporget teisel pool jooksva sportlasega.
Lisaks joogipunktidele on rajal FoodStudio puljongipunkt.
Koikide joogipunktide juures on tualetid. Teeninduspunktides on sildid, mida pakutakse.

Prigi tuleb visata ara parast “Trash Zone Start” silti ja enne “Trash Zone End"” silti. Neile, kes viskavad pruigi maha
valjaspool neid alasid, maaratakse karistus.

Joogipunktid toimivad iseteeninduse formaadis, seega pead ise laualt votma seda, mida soovid. Vabatahtlikud on
joogipunktides, et sddke ja jooke ette valmistada, kuid nad ei anna neid teile katte.

SPORTS SPORTS
30-50m - - 30-50m



FINIS ja VOISTLUSJARGNE ala

Hetk, mida koik on oodanud parast 1,9 kilomeetrist ujumist, 90 kilomeetrist rattasoitu ja 21,1 kilomeetrist jooksu.

Nautige seda, kuidas pealtvaatajaid teile kaasa elavad — see on teie paev! Naeratage kaameratele, sest just teie voite
olla 6htustes teleuudistes voi jargmise aasta reklaamnagu!

IRONMANI reeglite jargi ei tohi finiSijoont Uletada pealtvaatajatega. Kui sportlane lletab finiSijoone koos pealtvaata-
jaga, siis sportlane diskvalifitseeritakse. Oelge oma sépradele ja perelikmetele, et finigijoon tuleb (iletada iiksi, seda
nii ohutuse kui ka oigluse huvides teiste sportlaste vastu.

Ainult voistkondade liikmed voivad koos finiseerida.
Finisis ootab teid:

= Medal

= FiniSeerija sark

» SO0gid

= Joogid

Saadaval on

» Meditsiini personal

» Pesemisvoimalus
» Tualetid




Auhinnatseremoonia ja IRONMANI

maailmameistrivoistlusele kohtade jagamine

Puhapaeval, 7. augustil kell 19.30 Lennusadamas.

Ainult SPORTLANE ISIKLIKULT saab oma IRONMAN
70.3 maailmameistrivoistluste koha lunastada ja
ainult Lennusadamas 7. augustil kohe parast
autasustamist toimuval tseremoonial. Autasus-
tamine algab kell 19.30, seega soovitame kohale
tulla mitte hiljem kui kell 19.15, sest pead isiklikult
kohal olema, et koht vastu votta. Ole valmis kohe
ka osavotutasu maksma. Seda saab teha ainult
krediit- voi deebetkaardiga.

2023. aasta IRONMAN 70.3 maailmameistrivoist-
luste kohad saavad oma vanusegrupi parimad
|6petajad.

Kuidas toimub vanusegruppide jargi kohtade jagamine?

IRONMAN 70.3Tallinn 2022 vanuseklassid:

M/N 18 18 - 24 aastased
M/N 25 25 - 29 aastased
M/N 30 30 - 34 aastased
M/N 35 35 - 39 aastased
M/N 40 40 - 44 aastased
M/N 45 45 - 49 aastased
M/N 50 50 - 54 aastased
M/N 55 55 - 59 aastased
M/N 60 60 - 64 aastased
M/N 65 65 - 69 aastased
M/N 70 70 - 74 aastased
M/N 75 75 - 79 aastased
M/N 80+ 80 - 80+ aastased

Vanusegrupp” on konkreetne vanuserihm soo jargi, naiteks ,mehed 25-29" on tks vanusegrupp ja ,naised 25—-29"

on teine vanusegrupp.

Kohtade jagamise protsess:

Enne voistluspdeva:

» |gale vanusegrupile eraldatakse esialgu tiks koht
» Teised kohad (edaspidi proportsionaalselt
jagatavad kohad) jagatakse voistluspdeval
VGistluspaeval:

= Kui vanusegrupis ei ole uhtegi startijat, siis see
koht liidetakse proportsionaalselt jagatavate
kohtade hulka

» Proportsionaalselt jagatavad kohad jagatakse
koikide vanusegruppide vaistlejate vahel (st nende

gruppide vahel, kus on vahemalt (iks startija),
vastavalt vanusegrupi startijate arvuga

Pdrast voistlust:

= Kui vanusegrupis oli tks voi rohkem startijaid,
aga ukski neist ei finiSeerinud, siis selle grupi
kohad jagatakse iimber sama soo teisele vanuse-
grupile, kus oli kdige rohkem startijaid.

» Kohtade jagamise ajal — kui moni vanusegrupile
jagatud koht jaab kinnitamata, siis jagatakse see
koht sama soo teisele vanusegrupile, kus oli koige
rohkem startijaid.

» Parast jagamist laheb kvalifitseerunute nimekiri
lles voistluse kodulehele.



Ajavott

OLULINE: Palun lugege antud peatiikk Iabi hoolikalt - teie voistlus voib sellest s6ltuda.

IRONMAN 70.3 Tallinna ajavéttu korraldab firma Tolknet OU. Ajavétukiibi saate stardimaterjalide valjastamisel. Kinni-
ta kiip pahkluule enne ujumisdistantsi algust ja hoia seal kuni voistluse 16puni. Kui kaotde oma kiibi, siis uue kiibi saad
vahetusalast.

Kui te otsustad, et ei stardi, siis too kiip tagasi infopunkti voi anna see voistluse korraldajate katte vahetusalas.

Parast IRONMAN 70.3Tallinna lIopetamist tuleb kiip finisis tagasi anda. Kui kiip on kaduma Idinud, siis peab sportlane
maksma kaotatud kiibi eest 70 eurot.

Ajalimiidid

Ujumine: 1 tundi ja 10 minutit

Ujumine ja rattasoit: 5 tundi ja 30 minutit
Ujumine, rattasoit ja jooks: 8 tundi 30 minutit

Lisaks nendele aegadele, on rattarajal veel tdiendavad ajalimiidid:

15.30 V/oistleja peab olema labinud 78. kilomeetri Harkus
16.00 Vaistleja peab olema rattadistantsi Iopetanud

Tagamaks sportlaste ohutust, tuleb ajalimiitidest kinni pidada. Kohtunikud annavad teile teada, kui te ei Iopeta-
nud piiraja sees.




Reeglid

IRONMAN 70.3 Tallinna vaistlus toimub IRONMAN 2022 vdistlusreeglite alusel. Lisateavet leiate sellelt veebilehelt:
https:/www.ironman.com/competition-rules.

Turvalisuse huvides on oluline, et sportlased, kes katkestavad voistluse (eriti enne ujumist, selle ajal voi parast seda),
peavad sellest teavitama voistluse kohtunikku.

\/distlejad peavad jargima kohtunike ja korraldusmeeskonna suuniseid ja juhiseid. \etelpaastjatel ja meditsiinitocta-
jatel on digus sportlane voistlusest korvaldada, kui on naha, et vaistleja ei ole suuteline flusiliselt voistlust jatkama
ilma tosise vigastuse voi surma ohuta.

Alkoholi voi ebaseaduslike ja kahjulike uimastite, stimulantide voi muude ainete kasutamine on keelatud, kui nende
kasutamise eesmargiks on parandada sooritust, vahendada vasimustunnet voi mis tahes muul eesmargil. Selle reegli
rikkumisele jargneb kohe diskvalifitseerimine. Pettus, vargus, vabatahtlike vaaritu kohtlemine voi muu ebasportlik
kaitumine on keelatud ning voistleja diskvalifitseeritakse ja sportlane ei saa osaleda edaspidi enam thelgi IRONMANI
sarja voistlusel.

IRONMAN 70.3 Tallinnal on oigus teha igal ajal reeglite ja raja muudatusi, teavitades sellest sportlasi meili teel ja/voi
voistluseelses infotunnis.

ULDISTE VOISTLUSREEGLITE KOKKUVOTE

Avalik alastiolek voi stindsusetu paljastus Diskvalifitseerimine
Priigi mahaviskamine vdljaspool priigi mahaviskamisala 5-minutiline ajaline karistus
Ebasportlik kaitumine Diskvalifitseerimine ja potentsiaalne vaistlustelt

eemaldamine

\/Gistlusraja mittejargimine Diskvalifitseerimine

Sargi voi topi mittekandmine rattaséidu voi jooksu ajal 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-
takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei kérvaldata

Abi vastuvotmine kelleltki teiselt kui kohtunikult voi teistelt sportlastelt 30- sekundiline ajaline karistus, kui on voimalik

vastavalt voistlusreeglitele taastada algne olukord; kui mitte, siis diskvalifit-
seerimine

Teisele sportlasele jalgratta, raami, rataste, kiivri, jalgratta- voi jooksujalatsite  Maolemad sportlased diskvalifitseeritakse

vOi muu varustuse andmine, mille tulemusel andja ei saa voistlust jatkata voi

teise sportlase fltsiline abistamine mis tahes rajaosal vaistluse ajal

Valeandmete esitamine voistlusele registreerimisel Diskvalifitseerimine ja IRONMANi sarja
voistlustel osalemise keeld

Mittepeatumine Penalty Tentis, kui voistlejal on kohustus seda teha Diskvalifitseerimine

Igasuguste sidevahendite (nditeks raadiosaatjate, telefonide, nutikellade, Diskvalifitseerimine

nutikiivrite jne) kasutamine voistluse ajal

Mis tahes seadmete kasutamine, mis hairib sportlase tahelepanu, sealhul-  Diskvalifitseerimine
gas ka helistamine ja kdnedele vastamine, sonumite saatmine ja lugemine,
sotsiaalmeedia kasutamine, pildistamine ning seadme kasutamine

rattakompuutrina



UJUMISREEGLITE KOKKUVOTE

Kui kalipso ei ole lubatud, siis kandes ujumisriiet, mis on Ule kiitinarnukkide Diskvalifitseerimine
ja/vai tle polvede

Kui kalipso ei ole lubatud, siis kandes ujumisriiet, mis ei ole 100% tekstiilmaterjalist Diskvalifitseerimine
Kandes lle 5 mm paksust kalipsot Diskvalifitseerimine

Snorkeli kasutamine Diskvalifitseerimine

RATTAREEGLITE KOKKUVOTE

Tuulessoidu reeglite rikkumine 5-minutiline ajaline karistus

Blokeerimine (kiilg kdilje kdrval soitmine) 30-sekundiline gjaline karistus

Moodumine vdistlejast, kes teist modda soitis, enne kui ta tuulessoidu 30-sekundiline ajaline karistus

tsoonist valja on joudnud

Maoodasoidutsooni jadamine kauemaks kui 25 sekundit 5-minutiline ajaline karistus

llma sargita séitmine 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-
takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

Kui lukk pole korralikult kinni voi 6lad ei ole kaetud Diskvalifitseerimine, kui viga ei kdrvaldata

Kui kiiver pole kinnitatud voi pole kinnitatud korralikult 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-

takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

Korvaklappide kasutamine voistluse ajal 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-

takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

Kui sportlane ei kanna kiivrit rattasoidu ajal, kaasa arvatud treeningutel 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-
takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

llma rattata liikumine rattarajal 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-

takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

JOOKSUREEGLITE KOKKUVOTE

Korvaklappide kasutamine voistluse ajal 30-sekundiline ajaline karistus, kui viga paranda-
takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei kdrvaldata
lima sargita jooksmine 30-sekundiline gjaline karistus, kui viga paranda-

takse; diskvalifitseerimine, kui viga ei korvaldata

Kui lukk pole korralikult kinni voi 6lad ei ole kaetud

Finisijoone lletamine kellegagi, kes ei ole voistleja

VAHETUSALA REEGLITE KOKKUVOTE

Diskvalifitseerimine, kui viga ei kdrvaldata

Diskvalifitseerimine

Teise sportlase blokeerimine/takistamine

Teise sportlase varustuse rikkumine

30-sekundiline ajaline karistus

30-sekundiline ajaline karistus



Dopinguvastane voitlus

Koik IRONMAN® ja IRONMAN® 70.3® voistlusel osalevad sportlased peavad jargima IRONMANi dopinguvastaseid
reegleid. Vastavalt antidopingu reeglitele peavad sportlased enne voistlusele registreerumist tutvuma ja moistma
koiki reegleid ja kohustusi, lisaks ka Maailma Antidopingu Agentuuri dopinguvastaseid reegleid.

Rohkem teavet leiate IRONMANI voistlusreeglitest.

Meditsiiniline info

Kolmapaevast plihapdevani on saadaval meditsiiniline abi. IRONMANi vGistlusel osalemine vdib pohjustada tdsiseid
vigastusi. Enne vaoistlust ja voistluse ajal tuleb tarbida piisavalt vedelikku. Vdistlemine on omal vastutusel ning
korraldajad ei vastuta voistluse ajal tekkinud vigastuste ja aarmuslike juhtude (surma) eest.

See on kestustritus, seega soovitame voistlusest osa votta ainult neil, kes on selleks treeninud ning kellel ei ole
terviseprobleeme. Kui teil on olnud treeningu ajal probleeme stidame ritmihairetega, siis peate enne voistlust
labima tervisekontrolli.

Kaotatud ja leitud asjad

Leitud asjad voib anda kohtunike katte voi viia infopunkti. Leitud asjadele saab jargi tulla kuni ptihapaevani, 7.
augustini kella 21.00-ni. Leitud asju, millele ei ole jargi tuldud, hoitakse alles kuni esmaspaevani, 22. augustini
2022, need tagastame juhul kui saaja maksab saatmiskulud. Parast 22. augustit 2022 visatakse leitud asjad ara.




Suur tanu meie headele partneritele!
FORUS

f‘ﬁ@ﬁ%
vise 2y
QY Security

MINERAAL
DA

LENNUSA
5 SFORTLAND  seieLANE HIRB®UR

(2 mobire
PALDISKI
: 300
o

S
LAANE-HARJU VALD

Wi

KULTUURIMINISTEERIUM

SR,
R
R,

\“\‘\Kl/;

* HARKU VALD

x\” kg,

SAUE VALD
SPONSORID JA PARTNERID
&, VIRU Adduco»
Kolimisteenused

®Tqrtu MIII b OvIINAL BY SOX05 HOTELS
WJORKLAND

NICK'S

' OOOOOOOOOO
I

T ———

\,‘/
2 '(S e)m
MO'roﬂuNT



_-_.‘_q'

ALWAYS REMEMBER YOUR RACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM
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