
Bison Hockey Skills Practice 
 

Practice 3                    9/28/20 

Theme: Edgework/Zone Entry skills/Offensive attack 

Warmup:  Gates 3v3 – (8) 

Skills:  Set up 2 nets and 2 triangles in each quadrant (NZ Dot and High zone above the circle).  Use 4 

tires near the red line.  Lines on the 4 blues – (15) 

 Hold inside edge      Hold inside back edge 

 Mohawk each        Crosby each 

 Front Fake to Wall/Gretzky    Front Fake to wall/Front foot inside edge drag 

 Overspeed 1v0 

Danny Hype – (6) – Keep Triangles to create passing windows 

 Player drives to the middle and tight turn up ice back to the wall 

 Crosby on entry/ pull up at hashmark 

 Pass to player at the top/accelerate back to middle while top player walks down the wall for a 

pass and shot 

Concepts: USA 2v2 (8) – Can be done at one end or both depending on numbers and goalies 

 

Always on the PP 4v2 (8) – can be done with 1 or 2 goalies 

 

This practice has a split focus on technical skills and concepts with about half of the practice devoted to 

the technical skills.  It is important for coaches to look for the application of the technical pieces in the 

final 16‐20 minutes. 

 


