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ZEITPLAN COURSES  ATHLETE GUIDE

Vor der Reise:

@ Prife den Zeitplan und plane deine Reise
entsprechend

@ Lies dir den Athlete Guide durch

@ Uberpriife deine Registrierung hier:
Activeprofil Anmeldung

‘lﬁ Anreise nach Zell am See-Kaprun

Bringe folgendes zur Registrierung en. zeipian:

@ Lichtbildausweis

. Q R COd € (du findest ihn in der Race Week Mail oder Anmeldebestdtigung)
@ )ahreslizenz oder Bargeld ais dukeine ssterreichische

Jahreslizenz hast, kannst du vor Ort eine Tageslizenz kaufen)

Bei der Anmeldung kommst du als erstes zur Lizenzkontrolle. Hier zeigst du deine
Jahreslizenz vor oder kaufst eine Tageslizenz. Danach kommst du zur Registrierung und
checkst bei uns ein. Daraufhin bekommt du deine Startunterlagen.
Du bekommst bei der Registrierung
folgendes:

@ Startnummer

@ Athletenarmband

. Stickerbogen (Anleitungen findest du auf der Riickseite)

@ Schwimmkappe

. Rucksack (einhattet roten, blaven und weiBen wechselzonenbeutel;

Abholung neben Merchandise Zelt)

Der nachste Schritt ist die Vorbereitung fiir
den Bike-Checkin:

Folgende Dinge werden in der Wechselzone am Samstag abgegeben:

@ Bring die Sticker auf deinem Rad, dem
Helm und den Wechselzonenbeuteln an

(lies dazu die Anleitung auf der Riickseite des Stickerbogens)

@ Bereite den blauen Beutel mit deiner
Radkleidung vor

@ Bereite den roten Beutel mit deiner
Laufkleidung vor

@ Uberpriife dein Rad

Es ist Zeit in die Wechselzone zu gehen!
(sh. Zeitplan)
Folgendes wird am Eingang kontrolliert:
@ Startnummer
@ Dein Helm mit dem Sticker tieh deinen Helman)
@ Dein Rad mit dem Sticker sticker aut der sattelstange)
@ Blauer und roter Beutel it ceigung du kannst am Renntagnoch
zu den Beuteln sh. Zeitplan)
Gleich darauf:
@ Stell dein Rad am Radstander mit deiner
Nummer ab
@ Hange den blauen Beutel auf den
Gepackaufsteller it deinem Heimim seutel)
@ Hange den roten Beutel ebenfalls auf den
Aufsteller

Bitte lass weder dein GPS Gerat, noch andere wertvolle Objekte auf deinem Rad. Verwende dazu
die Sacke. Verpflegung: du kannst diese jetzt am Rad lassen, oder am Renntag in der Zeitspanne,
in der die Wechselzone gedffnet ist, zu deinem Rad bringen

@ Am Ausgang der Wechselzone bekommst du
dEinen ZeitmeSSChip (Helm, Rad, Startnummer, roter und blauer Beutel

miissen in der Wechselzone bleiben - du hast am Rennmorgen noch Zugang)

X
)‘. Schlaf gut, morgen ist Renntag!

Der Renntag ist da! Bevor du zur Location kommst,
uberprtife, ob du folgende Dinge dabei hast:

. Zeitm ESSChip (bringe ihn an deinem linken FuBgelenk an)

@ Weilker Beutel

@ \eoprenanzug

Vor dem Schwimmstart: . zeitpian)

@ Gehe in die Wechselzone und prife dein Bike
und fulle deine Trinkflasche auf... wptiona
@ Zieh ggf. deinen Neoprenanzug an ge nach

Wassertemperatur verpflichtend, erlaubt oder verboten)

@ Gib deine StralRenkleidung in den weil3en
Beutel und gib ihn an der vorgesehenen
Station ab

@ Gehe zum Schwimmstart und ordne dich in
dein Startfeld ein
@ GenieRe dein Rennen!

Herzliche Gratulation zu deinem Rennen!
@ Hol dir deine Medaille

@ Hol dir dein Finisher T-shirt imreco

@ Hol deinen weilen Beutel

@ Priife dein Ergebnis (os dazuim racebriefing

@ Gehe zur Wechselzone, um dein Rad

abzuholen und den Zeitmesschip abzugeben
(sh. Zeitplan)

@ Zugang zum Athletengarten mit Verpflegung
und Getranken meeco

@ Besuchedie Rennbesprechung!

@ Siegerehrung und WM-Slotvergabe en zipian
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