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Alcune’mformazioni utili per le staffe‘he\




REGISTRAZIONE

INFORMAZIONI PER LE SQUADRE STAFFETTA

La maggior parte delle informazioni contenute nella Guida dell’Atleta sono valide per le squadre
staffetta per quanto riguarda gli orari e i requisiti per la registrazione e il bike check-in.

In questa Guida dettagliamo informazioni specifiche per le staffette riguardo alle procedure che
hanno variazioni rispetto alla gara individuale.

REGISTRAZIONE

La registrazione di tutti gli atleti avverra Giovedi, Venerdi e Sabato. E obbligatorio che tutti i membri
della staffetta si presentino insieme sul posto per ritirare il pacco gara (vi chiediamo gentilmente di
presentarvi insieme al vostro capitano di squadra).

E necessario portare con sé un documento d'identita e la tessera federativa. Tutti i membri
dovranno aver firmato il documento di rinuncia (Waiver) su Active prima della registrazione.

Le squadre confermeranno i dettagli dei loro atleti al momento della registrazione. In caso di
modifiche da apportare, queste saranno effettuate presso I'Help Desk. Si prega di notare che non
sara possibile cambiare i membri della squadra al momento della registrazione, ma solo i loro dati.
Le eventuali modifiche devono essere effettuate presso I'Help Desk prima di ritirare il pacco gara.

ORARIO DI REGISTRAZIONE
Giovedi 14 settembre: 10:00-18:00
Venerdi 15 settembre: 09:00-18:00
Sabato 16 settembre: 09:00-15:00

LUOGO DELLA REGISTRAZIONE
Lungomare G. Deledda - spiaggia libera

PACCO GARA

Come squadra di staffetta riceverete tre zaini atleta oltre a:

« 2 pettorali, uno per la bici e uno per la corsa

* 3 braccialetti identificativi, uno per ogni membro della squadra
* 1 cuffia da nuoto

* 1 xFoglio di adesivi per la bici e le borse cambio

* Borse cambio
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https://goo.gl/maps/YgoW5NhriqNgoCeR7

TRANSIZIONE

TRANSIZIONE

Come gli atleti singoli, anche le staffette devono riporre la bicicletta il giorno prima della gara e
sottoporsi agli stessi controlli. Consigliamo a tutti i membri della squadra di accedere alla Transition
Area nel momento del bike check-in, in modo da familiarizzarsi con il punto d'incontro e il percorso.
Di seguito sono riportate le informazioni relative agli orari di apertura e all'ubicazione della
Transition Area:

ORARIO DI APERTURA DELLA TRANSITION AREA
Domenica 17 settembre:06:00-11:30

UBICAZIONE DELLATRANSITION AREA
Transition Area - Lungomare G. Deledda

CHIP DICRONOMETRAGGIO

L'atleta che effettua il bike check-in sara quello che ricevera il chip di cronometraggio all'uscita dal
check-out della bicicletta. Questo atleta e responsabile di assicurarsi che il membro della staffetta
che nuota lo riceva prima dell'inizio della gara. Se il nuotatore non indossa il chip di cronometraggio,
non potra iniziare la gara. Ogni squadra di staffetta ricevera un solo chip di cronometraggio, non un
chip di cronometraggio per persona.

PUNTODIINCONTROINTRANSITION

Nella zona di transizione, ci sara una grande bandiera viola con la scritta "RELAYS"
(staffette), come mostrato a destra. Questa é I'area in cui & possibile scambiare il chip di
cronometraggio con I'altro membro della staffetta durante Ia gara. Assicuratevi che tutti i
membri della squadra siano a conoscenza di quest'area quando si effettua il bike check-
in la Domenica,

Ad esempio:

Il nuotatore, dopo la frazione del nuoto, correra fino alla Transizione, dove si trovera il
punto di incontro della staffetta; quindi consegnera il chip di cronometraggio al ciclista,
che correra verso la propria bicicletta e iniziera la frazione della bici. Una volta completato
il percorso bici, il ciclista appoggera la bici sulla rastrelliera e si dirigera verso lo stesso
punto di incontro della staffetta. Il ciclista consegnera il chip di cronometraggio al
corridore che si avviera sul percorso di corsa.


https://goo.gl/maps/bdmSjFwj7uos2qHcA

FINISH LINE

FINISHLNE

Tutti voi vi siete guadagnati il traguardo di un IRONMAN 70.3, quindi pensiamo che dovreste avere
I'opportunita di correre insieme lungo la Finish Line, come una squadra.

Ci sara una bandiera viola in prossimita della Finish Line, dove potrete incontrare il resto dei
membri della vostra squadra. Non dimenticate che si tratta pur sempre di una gara, quindi
assicuratevi di essere in tempo per incontrare il vostro corridore!

DOPO LA GARA

> Tutti i membri della squadra riceveranno una medaglia finisher e una maglietta finisher. E inoltre
possibile far incidere il proprio tempo di gara sulla medaglia direttamente dopo la gara (ogni
membro della squadra puo acquistare la propria).

» Dopo la gara, tutti i membri della staffetta avranno accesso all'Athlete Garden con un rinfresco.

BIKE CHECK-OUT
Non dimenticare di effettuare il check-out della bicicletta e la restituzione del chip.
Il runner deve restituire il chip al ciclista, in modo da poter effettuare il check-out della bicicletta e

restituire il chip di cronometraggio.

ORARIO DEL BIKE CHECK-OUT
Domenica 17 Settembre 18:30-21:00

SPORTOGRAF

Sportograf e fiero di essere il servizio fotografico ufficiale degli atleti dell'lRONMAN 70.3 Emilia
Romagna. Vi forniremo il nostro "Foto-Flat" che include tutti i vostri fantastici contenuti personali
da varie posizioni privilegiate lungo il percorso, oltre a bellissime fotografie dei panorami e della
giornata di gara in generale. L'intero pacchetto foto della gara pud essere acquistato da un solo
membro della squadra. Ordinate le vostre immagini di gara qui: www.sportograf.com.



https://www.sportograf.com/en

REGOLAMENTO

REGOLAMENTO
Assicuratevi di conoscere il regolamento generale IRONMAN e le regole specifiche di ogni

disciplina per l'atleta in questione. Queste sono descritte nella Guida dell'atleta, ma di seguito
abbiamo riportato le principali.

E responsabilita di ogni membro della squadra capire il percorso che deve completare e a che ora
deve essere sul posto per |la partenza del nuoto, i cambi e I'arrivo.

REGOLE LOCALI
- L'abbandono dirifiuti comportera una penalita

- | pettorali devono essere indossati sul retro per la bici e davanti per la corsa
- Qualsiasi graffito dipinto sulla strada comportera la squalifica dell'atleta (é possibile utilizzare il
gesso)

REGOLE GENERALI

Non e consentita |'assistenza esterna. Amici, familiari, allenatori o sostenitori non possono andare
in bicicletta, guidare o correre accanto a un atleta, non possono passare cibo o altri oggetti a un
atleta.

Non sono ammessi iPod, registrazione video, dispositivi di ascolto o registrazione

Gli atleti che abusano degli ufficiali di gara saranno squalificati

Gli atleti che non seguiranno le istruzioni di un ufficiale di gara saranno squalificati

Se, a giudizio degli Ufficiali di Gara, un atleta non e in grado di completare UNA sezione del
percorso entro il tempo limite, puo essere ritirato immediatamente dalla gara.

SANZIONI
Le penalita saranno emesse dagli arbitri, cosi come da una squadra di commissari motociclistici sul
percorso ciclistico utilizzando il seguente sistema di cartellini.

Cartellino Giallo — 30 secondi
. Cartellino Blu - 5 minuti di penalita

. Cartellino Rosso - Squalifica

Se infrangi una regola sul percorso, un arbitro ti mostrera una cartellino e segnalera il tuo numero
di gara allo staff delle sanzioni. Devi scontare la tua penalita nella Penalty Box situata in
transizione. Un cartellino rosso comportera un ritiro immediato dalla gara.


https://www.ironman.com/rules-divisions

REGOLAMENTO

REGOLAMENTO DEL PERCORSO DI NUOTO

- Gli atleti devono indossare la cuffia fornita dalla gara.

- Non sono ammesse pinne, guanti, pagaie o dispositivi di galleggiamento (comprese le boe di
traino) di alcun tipo.

- Il neoprene o altri stivaletti sono vietati a meno che I'acqua temperata non sia di 18,3 gradi o
piu fredda.

- Quando l'uso di mute é vietato, I'abbigliamento che copre qualsiasi parte delle braccia sotto i
gomiti e |'abbigliamento che copre qualsiasi gamba sotto il ginocchio & considerato
equipaggiamento illegale e non é consentito. Le maniche di compressione o le protezioni /
calze per polpacci a compressione NON possono essere indossate durante il nuoto senza
muta, ma possono essere indossate al termine del nuoto.

- Gli occhialini possono essere indossati. | boccagli sono vietati.

- Non sono ammessi canoisti o accompagnatori individuali. || percorso sara adeguatamente
pattugliato da barche, canoe e paddleboard.

- Qualsiasi assistenza richiesta durante il nuoto comportera la squalifica se sono stati fatti
movimenti in avanti. Gli atleti sono autorizzati a utilizzare kayak e barche come aiuto, purché
non vengano fatti progressi. Gli ufficiali di gara e il personale medico si riservano il diritto di
rimuovere gli atleti dal percorso se ritenuto necessario dal punto di vista medico.

- Il percorso di nuoto chiudera 1 ora e 10 minuti dopo che |'ultimo atleta entrera in acqua. Ogni
atleta avra 1 ora e 10 minuti per completare la nuotata di 1,2 miglia. | singoli atleti che
impiegano piu di 1 ora e 10 minuti per completare la nuotata riceveranno un DNF. Gli ufficiali
IRONMAN si riservano il diritto di ritirare dal campo gli atleti che superano qualsiasi limite di
tempo stabilito per il percorso.

i ROKA IRONMAN

FICIAL SWIMWEAR PARTNER




REGOLAMENTO DEL PERCORSO BICI

Gli atleti devono indossare il loro numero di
pettorale IRONMAN sulla schiena, chiaramente
visibile in ogni momento sul percorso ciclistico. |
numeri di pettorale identificano gli atleti ufficiali
in gara. La piegatura, il taglio del pettorale,
l'alterazione intenzionale di qualsiasi tipo o il
mancato  utilizzo  del  pettorale  sono
severamente vietati e possono comportare la
squalifica.

1. Le biciclette devono essere appoggiate
sulla rastrelliera in modo tale che la maggior
parte della bicicletta si trovi sul lato
dell'atleta.

2. Non sono ammessi tandem, biciclette a
scatto fisso, reclinatatori, carenature o
qualsiasi dispositivo aggiuntivo progettato
esclusivamente per ridurre la resistenza.
Qualsiasi attrezzatura nuova, insolita o
prototipo sara soggetta a una
determinazione di legalita da parte
dell'organizzatore dellevento e / o
dell'arbitro principale.

3. La responsabilita di conoscere e seguire il
percorso ciclistico prescritto spetta a ciascun
atleta. Non saranno apportate modifiche ai
tempi o ai risultati per gli atleti che non
riescono a seguire il percorso corretto per
qualsiasi motivo.

4., Gli atleti devono rispettare tutte le norme
del traffico mentre si trovano sul percorso
ciclistico, @ meno che non sia diversamente
indicato da un ufficiale, un supervisore di
gara o0 un altro responsabile. In caso
contrario, potrebbe essere squalificato.

5. Nessun atleta pué mettere in pericolo se
stesso o un altro atleta. Gli atleti che
rappresentano intenzionalmente un pericolo
per qualsiasi atleta o che, a giudizio
dell'arbitro, sembrano rappresentare un
pericolo per qualsiasi atleta possono essere
squalificati.

REGOLAMENTO

6. Caschi, scarpe da bici e altro materiale da
ciclismo non possono essere posizionati
intorno alla bici dell'atleta in transizione, ma
le scarpe possono essere attaccati ai pedali.
Una maglietta deve essere indossata in ogni
momento.

7.Fotocamere, telefoni e videocamere sono
vietate a meno che IRONMAN non dia il
permesso. Se l'autorizzazione viene data da
IRONMAN, €& responsabilita dell'atleta
informare l'arbitro  responsabile prima
dell'inizio della gara. Gli atleti visti con una
fotocamera, un telefono una videocamera
senza autorizzazione saranno squalificati.

8.Gli atleti devono indossare il numero del
casco da bici sulla parte anteriore del casco e
il loro pettorale sulla schiena per la sezione
bici.

9.Un casco da bicicletta deve essere
indossato e allacciato durante [l'intera
sezione della bici. Deve essere fissato
saldamente prima che la bicicletta venga
rimossa dalla rastrelliera e rimanere in
posizione e fissato fino a quando la bici non
viene riposizionata.

10.Non e consentito alcun supporto
individuale. Saranno forniti numerosi ristori.
Amici, familiari, allenatori o sostenitori di
qualsiasi tipo NON possono andare in
bicicletta, guidare o correre accanto
all'atleta, non possono passare cibo o altri
oggetti all'atleta o ricevere nulla dall'atleta e
devono  essere  avvertiti di  stare
completamente lontani da tutti gli atleti per
evitare la squalifica dell'atleta. Spetta a
ciascun atleta respingere immediatamente
qualsiasi tentativo di assistere, seguire o
accompagnare.




11.Non gettare rifiuti. Qualsiasi oggetto che
deve essere scartato, inclusi ma non limitati a
bottiglie d'acqua, involucri di gel, involucri di
barrette energetiche, parti di biciclette rotte o
articoli di abbigliamento, puod essere gettato solo
nelle zone di spazzatura in ogni ristoro. Qualsiasi
abbandono di rifiuti sul percorso in bicicletta
comportera la squalifica. Abbiamo il privilegio di
poter tenere questa gara in un'area di
straordinaria bellezza naturale e tutti hanno la
responsabilita di lasciarla incontaminata.

12.Gli atleti devono essere individualmente
responsabili  della riparazione e della
manutenzione della propria bicicletta. Gli atleti
devono essere preparati a gestire qualsiasi
possibile  malfunzionamento meccanico. E'
consentita l'assistenza da parte del personale
ufficiale di gara.

13.Gli atleti possono camminare con la loro
bicicletta, se necessario, ma non possono fare
progressi  sul  percorso  ciclistico  non
accompagnati dalla loro bicicletta.

14.L'ispezione della bici non é obbligatoria e non
sara fornita al Bike Check-In, anche se i tecnici
saranno disponibili. Gli atleti sono responsabili
delle proprie biciclette. Tuttavia, gli ufficiali di
gara possono, a loro discrezione, esprimere un
giudizio definitivo sullo stato della bici.

15.Cuffiette, cuffiette inserite o che coprono le
orecchie non sono consentite durante nessuna
parte dell'evento.

16.Tieni presente che potresti essere DNF dopo
la gara in base al cronometraggio finale
verificato da timing che dimostra che non sei
riuscito a rispettare il limite applicabile alla tua
partenza.

REGOLAMENTO

17.Gli specchietti del casco o gli specchietti
attaccati alla bici o al corpo sono vietati a meno
che non siano necessari per un motivo medico
verificabile. Gli atleti autorizzati a utilizzare uno
specchietto non potranno partecipare ai premi o
agli slot per i Campionati del Mondo. Gli atleti
che utilizzano uno specchietto senza permesso
saranno squalificati.

18.Gli atleti non possono utilizzare dispositivi di
comunicazione di alcun tipo, inclusi ma non
limitati a telefoni cellulari, smartwatches, caschi
abilitati Bluetooth o ‘intelligenti" e radio
ricetrasmittenti, in nessun modo durante la
gara. Non e permesso effettuare e ricevere
telefonate, inviare e ricevere messaggi di testo,
riprodurre musica, utilizzare i social media,
scattare fotografie e montare il dispositivo su
una bicicletta allo scopo di utilizzare |l
dispositivo come un computer per biciclette.
L'utilizzo di un dispositivo di comunicazione
durante la gara comportera la squalifica.

19.E vietato andare in bicicletta a torso nudo. Gli
atleti devono indossare una maglietta, una
maglia o un reggiseno sportivo in ogni momento
durante il segmento ciclistico della gara. Le
uniformi con cerniera frontale possono essere
aperti, a condizione che la cerniera sia sempre
collegata nella parte inferiore dell'uniforme e
che la parte superiore dell'uniforme copra le
spalle.
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REGOLAMENTO PERCORSO CORSA

1.Gli atleti possono correre, camminare o
gattonare.

2. Gli atleti devono indossare il loro numero di
pettorale IRONMAN davanti chiaramente
visibile in ogni momento sul percorso. | numeri
di pettorale identificano gli atleti ufficiali in
gara. La piegatura, il taglio del pettorale,
I'alterazione intenzionale di qualsiasi tipo o il
mancato utilizzo del pettorale sono
severamente vietati e possono comportare la
squalifica.

3. Le cuffiette di qualsiasi tipo non sono
consentite durante |'evento.

4, Fotocamere, telefoni e videocamere sono
vietate a meno che IRONMAN non dia il
permesso. Se l'autorizzazione viene data da
IRONMAN, &
informare

responsabilita  dell'atleta

I'arbitro  responsabile  prima
dell'inizio della gara. Gli atleti visti con una
fotocamera, un telefono una videocamera

senza autorizzazione saranno squalificati.

5. Gli atleti sono tenuti a seguire le indicazioni
e le istruzioni di tutti gli ufficiali di gara e delle
autorita pubbliche.

6. La responsabilita di conoscere e seguire il
percorso di corsa prescritto spetta a ciascun
atleta. Non saranno apportate modifiche ai
tempi o ai risultati per gli atleti che non
riescono a seguire il percorso corretto per
qualsiasi motivo.

REGOLAMENTO

7.Non é consentito alcun supporto individuale.

Saranno forniti  numerosi  ristori.  Amici,
familiari, allenatori o sostenitori di qualsiasi
tipo NON possono andare in bicicletta, guidare
0 correre accanto all'atleta, non possono
passare cibo o altri oggetti all'atleta o ricevere
nulla dall'atleta e devono essere avvertiti di
stare completamente lontani da tutti gli atleti
per evitare la squalifica dell'atleta. Spetta a
ciascun atleta respingere immediatamente
qualsiasi tentativo di assistere, seguire o

scortare.

Gli atleti
devono indossare una maglia, una maglietta o

8.E vietato correre a torso nudo.

un top sportivo in ogni momento durante il
segmento di corsa della gara. | capi con
cerniera frontale possono essere aperti, a
condizione che la cerniera sia sempre
collegata nella parte inferiore e che la parte
superiore copra le spalle. Il capo deve essere
completamente chiuso con la cerniera quando

si taglia il traguardo.

9.1l percorso di corsa chiudera ufficialmente 8
ore dopo che l'ultimo atleta entrera in acqua.

LY HUMAN ALY

OFFICIAL RUNNING SHOE
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