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BENVENUTO

Caro atleta,

Cervia torna ancora una volta protagonista ospitando uno dei più partecipati Ironman al mondo. È per me sempre

una grande emozione rivedere atleti provenienti da tutto il globo riunirsi in Italia e trasformare per un weekend la

riviera romagnola nell’agorà del triathlon mondiale.

Partecipare all’Ironman Italy diventa l’occasione perfetta per scoprire le bellezze del territorio e le tradizioni

italiane: le saline di Cervia con i suoi fenicotteri, i colori della campagna romagnola, i borghi medievali di

Forlimpopoli e Bertinoro, il centro storico di Cervia Milano-Marittima, la rinomata enogastronomia e l’accoglienza

tipica della Romagna.

Io e tutto lo staff saremo sempre a tua disposizione per farti vivere un’esperienza indimenticabile per tornare a

casa con l’emozione di aver compiuto una grande impresa e un piacevole ricordo del nostro bel paese.

We look forward to seeing you at the finish line!

Max Rovatti

RACE DIRECTOR IRONMAN Italy
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PROGRAMMA EVENTO
GIOVEDÌ 14 SETTEMBRE

ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 ItalyATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 ItalyATHLETE GUIDE – IRONMAN Italy

VENERDÌ 15 SETTEMBRE

DALLE ALLE LUOGO

10:00 18:00
Registrazioni e ritiro pacco gara IRONMAN 
Italy Emilia - Romagna; 70.3 Italy & 5150 
Cervia Triathlon

Lungomare G. Deleda – Spiaggia Libera 
(Registration)

10:00 19:00 IRONMAN Merchandise Store & Expo Area Lungomare G. Deledda – Spiaggia Libera

18:00 Parata delle Nazioni Magazzini del Sale - V.le Nazaurio Sauro -
Cervia

09:00 18:00
Registrazioni e ritiro pacco gara IRONMAN 
Italy Emilia - Romagna; 70.3 Italy & 5150 
Cervia Triathlon

Lungomare G. Deledda – Spiaggia 
Libera (Registration)

09:00 19:00 IRONMAN Merchandise Store & Expo Area Lungomare G. Deledda – Spiaggia Libera
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SABATO 16 SETTEMBRE

09:00 15:00 Registrazione e ritiro pacco gara 70.3 Italy
Emilia Romagna & 5150 Cervia Triathlon Lungomare G. Deledda – Spiaggia Libera

09:00 19:00 IRONMAN Merchandise Store & Expo Lungomare G. Deledda – Spiaggia Libera

DOMENICA 17 SETTEMBRE

06:00 Consegna borse bianche Fantini Club (Athlete Garden)

06:00 11:30
Bike Check In IRONMAN 70.3 Italy Emilia 
Romagna & 5i50 Triathlon Cervia Transition Area (Lungomare Grazia Deledda)

10:00 17:00 IRONMAN Merchandise Store & Expo Area Lungomare G. Deledda – Spiaggia Libera

13:30 5i50 Triathlon Cervia START

17:30 Fine della gara 5150 Triathlon Cervia – 4 
hours

18:30 21:00 Bike Check out

21:00 Ceremonia di premiazioni e Slot Allocation 
IRONMAN 70.3 & 5150

Magazzini del Sale (V.le Nazario Sauro, 48015 
Cervia RA)

Fai clic sul logo e controlla le ubicazionidell’eventosu Google My Maps

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=121ONDI01z3_S95y5a0XAfbScQ5djUZo&usp=sharing






CAMPO GARA

Negozio Merchandise IRONMAN Italy 
Presso l'IRONMANMerchandise Store posizionato sul Lungomare Grazia Deledda sarà possibile trovare tutto il 
merchandising ufficiale di IRONMANItaly. Il negozio sarà aperto da Giovedì 14 Settembre a Domenica 17 
Settembre. Controlla l’orari o qui per ulteriori i nformazioni.

Expo IRONMAN Italy
L’area espositiva di IRONMAN Italy terrà luogo sul Lungomare Grazia Deledda. Orario di apertura: da Giovedì 14 
Settembre a Domenica 17 settembre. Controlla l’orario qui per ulteriori informazioni.

Lost & Found
Glioggetti eventualmente smarriti e ritrovati dallo staff IRONMAN saranno depositati e lasciati a disposizione per 
il recupero da parte degli atleti nell’Info Point su Lungomare Grazia Deledda. Controlla l’orario qui per ulteriori 
informazioni.
 

Bike Service
Nei pressi della Transition Area sarà allestita un’area di servizio, in cui verranno forniti assistenza tecnica e
servizio di gonfiaggio camere d’aria prima della gara. Orario: Domenica 17 settembre dalle 6.00 alle 11.30.

All’ interno dell’ aerea expo sarà a disposizione un servizio bike a pagamento.

NellaTransition Area saranno messe a disposizione degli atleti delle pompe. È possibile utilizzare la propria pompa
che però non potrà essere lasciata accanto alla bicicletta né riposta all’interno delle borse. L’organizzatore non è
responsabile in caso di smarrimento.
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CHECKLIST
✓PRE-RACE:
❑Indicazioni per:
▪ Registrazioni
▪ Bike Check-In
▪ Race Start
▪ Race Finish
❑Carta d’identità.
❑Tessera FITRI in corso di validità o 
Licenza giornaliera/ Certificato Medico.
❑Assistere all’Athlete briefing
❑Messa a punto della bici
❑Pianificare strategia di nutrizione
❑Studiare I percorsi della gara

✓RACE DAY – NUOTO
❑Chip di cronometraggio
❑Indicazioni costume/muta
❑Occhalini (considerare un paio di 
scorta)
❑Cuffia della gara (fornita al Check-In)
❑Tappi per orecchie/nas (opzionale)

✓RACE DAY – BICI
❑Casco
❑Scarpe e calzatura da bici
❑Orologio con GPS Watch o computer
❑Pettorale
❑Kit riparazione bici
❑Nutrizione extra
❑Crema solare
❑Occhiali da sole

✓ RACE DAY – CORSA
❑ Cintura porta pettorale o spille
❑ Pettorale
❑ Cappellino/Visiera
❑ Calzatura running
❑ Occhiali da sole
❑ Bottiglietta d’acqua
❑ Crema solare

✓ MISCELLANEOUS
❑ Vasellina
❑ Gel antibatterico
❑ Occhiali RX
❑ Cardiofrequenzimetro e fascia 

toracica
❑ Asciugamano
❑ Elastici per capelli
❑ Burrocacao
❑ Abbigliamento post gara
❑ Extra costume o muta
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ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 Italy

PRIMA DELLA REGISTRAZIONE

Come promemoria, secondo le regole FITRI, è obbligatorio fornire i seguenti documenti a Dokeop
per partecipare a IRONMAN Italia. Ci sono quattro opzioni diverse:

1) Sono in possesso di una tessera annuale di triathlon rilasciata dalla FITRI

• In questo caso, Dokeop.

2) Ho una licenza triathlon annuale della ETU (European Triathlon Union) 

• In questo caso, Dokeop . Si consiglia inoltre di
verificare con la propria Federazione di appartenenza che si sia coperti per gareggiare in Italia.

3) Ho un’altra licenza triathlon annuale (non appartenente all’European Federation)

• In questo caso, Dokeop Si consiglia inoltre di
verificare con la propria Federazione di appartenenza che si sia coperti per gareggiare in Italia.

• Inoltre, devi caricare su Dokeop un certificate medico 

4) Voglio acquistare una tessera giornaliera FITRI 

Se volete acquistare una licenza giornaliera con la Federazione Italiana, dovete preparare i seguenti
documenti:
• Modulo FITRI.
• Certificato medico di un medico italiano valido per le gare di triathlon.
• Pagamento della licenza*

*Come effettuare il pagamento? È possibile effettuare il pagamento presso le seguenti coordinate
bancarie:
Federazione Italiana Triathlon
Conto Corrente n. 000000001549
IBAN: IT17 M050 3403 2400 0000 0001 549
BIC/SWIFT: BAPPIT21N90
Motivo: Tesseramento Giornaliero IM Italia 2023+ nome e cognome

Inviate tutti i documenti richiesti a emiliaborrello@fitri.it e quando la segreteria FITRI vi invierà una
mail di conferma, dovrete caricarli sulla piattaforma Dokeop. Non abbiamo bisogno di tutti i
documenti, ma solo dell'e-mail di conferma.
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LICENZA E CERTIFICATO MEDICO

https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
https://cdn1.sportngin.com/attachments/document/7e56-2746901/Scheda_Tesseramento_Giornaliero_2023__1_.pdf
https://www.dokeop.com/magic-link/new?scope=document_drop
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ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 Italy

REGISTRAZIONE
DALLE ALLE QUANDO LUOGO

10:00 18:00 GIOVEDÌ Lungomare G. Deledda - Spiaggia 
libera (Registration)

09:00 18:00 VENERDÌ Lungomare G. Deledda - Spiaggia 
libera (Registration)

09:00 15:00 SABATO Lungomare G. Deledda - Spiaggia 
libera (Registration)

Fai clic sul logo e controlla tutte le ubicazioni dell’evento su Google My Maps 

Si prega di notare che NON assegneremo i numeri di pettorale prima dell'apertura delle iscrizioni. 
I numeri di pettorale saranno assegnati in base all'ordine di arrivo presso il banco di registrazione.

1) ACCESSO REGISTRAZIONE

Prepara il tuo ID e il tuo codice QR (lo troverai nell'e-mail della settimana di gara o nell'e-
mail di conferma).

2) CONTROLLO LICENZA E CERTIFICATO MEDICO

All'ingresso troverete il controllo licenze. Ricorda che devi caricare i documenti richiesti su
Dokeop prima di recarti all’evento.

                  Secondo il regolamento FITRI, non sarà possibile ritirare il pacco gara o
partecipare alla gara se i passaggi spiegati nella pagina precedente non
sono stati completati.

 

3) RITIRA IL TUO PACCO GARA

Tieni presente che esiste un IRONMAN, un IRONMAN 70.3 e un 5150. Quindi segui le
indicazioni per la collezione completa di pacchi gara per il 5150 .

Una volta ricevuto il pacco gara (dettagliato nella pagina successiva), il check-in è
completato! Si prega di uscire dalla tenda nella direzione del flusso verso la tenda del
negozio.

Se hai un problema in qualsiasi momento durante la registrazione, vai all'HELP DESK e ti
aiuteremo.

ORARIO
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NUMERO DI PETTORALE

▪ È necessario indossare il pettorale sulla schiena per il
percorso in bici e davanti per il percorso di corsa, in caso
contrario si comporterà una squalifica.

▪ Deve essere attaccato in almeno due punti. Si consiglia di
utilizzare una cintura da corsa che consente di risparmiare
tempo ed evitare di fare buchi nei vestiti. Puoi anche usare
spille da balia.

▪ In allegato al pettorale, troverete le informazioni importanti
riguardo all'evento.

ADESIVI

▪ 3 adesivi per le borse RUN, BIKE e RICAMBIO.
▪ 1 adesivo per il reggisella della tua bici.
▪ 1 adesivo da attaccare sulla parte anteriore del casco.

Trovi maggiori informazioni su come usare gli adesivi sul retro.

BRACCIALETTO
▪ Un braccialetto con un codice QR verrà posizionato al polso

quando ritirerai il pettorale.
▪ Questo braccialetto ti identificherà come atleta ufficiale e

deve essere indossato durante tutta la settimana della gara.
▪ Il braccialetto è necessario per scopi di identificazione medica

e consente di accedere a tutte le zone degli atleti prima,
durante e dopo la gara.

▪ Non ti sarà permesso di rimuovere la bici e/o l'attrezzatura
dalle aree di cambio dopo la gara se il braccialetto non è
attaccato al polso.

CUFFIA
▪ Devi indossare la cuffia che ti è stata consegnata quando ritiri

il tuo numero di pettorale durante il percorso NUOTO.

ZAINO
Da ritirare al momento dell'iscrizione con:
• 2 borse di transizione (ROSSO e BLU).
• 1 borsa ricambio (BIANCA).

I tuoi oggetti personali devono essere riposti in queste borse
(vedi pagina successiva).

PACCO GARA

ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 Italy              TORNA AL MENU



BORSE TRANSIZIONE
•

•

•

•

•

•

•

• •

•

•

BORSA BIANCA [Athlete Garden]
In questa borsa puoi lasciare i tuoi abiti di ricambio, cioè quegli abiti che indosserai una volta tagliato il
traguardo.

Orario di consegna : Domenica 6:00h - 6:30h
Luogo di consegna: Athlete Garden, Fantini Club

BORSA BLU [kit per la bici]
In questa borsa metterai la tua attrezzatura per la bici. Le scarpe da ciclismo possono essere lasciate
fissate sui pedali della bici.
IMPORTANTE: Alla fine del nuoto, tutto il materiale utilizzato, compresa la muta, deve essere inserito
all'interno della BORSA BLU e deve essere appeso di nuovo in posizione prima di iniziare il segmento di
ciclismo.

Orario di consegna: Domenica, 06:00h - 11:30h
Luogo di consegna: Transition Area, Lungomare G. Deledda

BORSA ROSSA [Kit per la corsa]
Metti gli oggetti che utilizzerai per il percorso RUN in questa borsa.
IMPORTANTE: L'attrezzatura da ciclismo, compreso il casco e le scarpe (a meno che non siano fissate ai
pedali), deve essere riposta all'interno della BORSA ROSSA dopo la fine di questo settore e riattaccata in
posizione sulla rastrelliera prima di iniziare il segmento di corsa.

Orario di consegna: Domenica, 06:00h - 11:30h
Luogo di consegna: Transition Area, Lungomare G. Deledda

Orario di ritiro borse dopo la gara: Domenica, 18:30h - 21:00h
Luogo di ritiro borse dopo la gara: Transition Area, Lungomare G. Deledda
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ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 Italy

TRANSIZIONE
Per il bike check-in della Domenica mattina, si prega di accedere alla transizione seguendo i 
passaggi indicati dalle frecce blu sottostanti.
Per il bike check out dopo la gara, si prega di accedere alla transizione seguendo i passaggi 
indicati dalle frecce rosse sottostanti.

1. Durante la gara, entrerai in Transizione dopo il nuoto come indicato dalla freccia verde.
2. Uscirai quindi dalla Transizione con la bici come indicato dalla freccia rossa.
3. Entrerai in Transizione dopo il percorso bici come indicato dalla freccia blu.
4. Uscirai dalla Transizione per la corsa come indicato dalla freccia gialla.

BIKE CHECK-IN & BIKE CHECK-OUT

DURANTE LA GARA
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CHECK-IN BICI E BORSE
DOMENICA tutti gli atleti devono lasciare le loro borse BLU e ROSSE in transizione
dalle 06:00 alle 11:30.

DI COSA HAI BISOGNO?

✓La tua bici con l'adesivo reggisella.
✓Il tuo casco con l'adesivo.
✓Borse di transizione con tutta la tua attrezzatura all'interno.
Gli atleti sono responsabili di assicurarsi che la loro bici e il casco siano in condizioni sicure
e funzionali. IRONMAN non è responsabile di eventuali guasti della bicicletta.

COSA CONTROLLEREMO?

✓Che il casco e la bici siano in buone condizioni e pronti per la gara.
✓Che i tuoi numeri di pettorale siano correttamente attaccati alla tua bici, al tuo
casco e alle borse.
✓Che indossi il tuo braccialetto da atleta che ti abbiamo dato durante il check-in.

Senza questi elementi non sarà possibile effettuare il check-in!
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CHIP REPLACEMENT DURING THE RACE

TIMING CHIP

ATHLETE GUIDE – IRONMAN 70.3 Italy

Il chip gara vi verrà consegnato la DOMENICA mattina all'USCITA del BIKE CHECK-IN in
transizione dopo aver lasciato la bici e le borse rosse e blu sulle rastrelliere
corrispondenti.

COME FUNZIONA IL CHIP?

❑ Il chip registrerà il tuo tempo di inizio
individuale mentre attraversi il tappetino di
cronometraggio alla partenza del nuoto e
fornirà il tuo tempo di nuoto, il tempo della
bicicletta, il tempo di corsa, il tempo di arrivo, le
divisioni di transizione, la classifica generale e
della fascia d'età.

❑Dovrai portare il chip legato alla caviglia
sinistra per tutta la gara.

❑Si prega di notare che è necessario avere il chip
di cronometraggio per il BIKE CHECK-OUT.
Quindi tienilo anche se abbandoni la gara.

TIMING CHIP BRACCIALETTO

Si prega di notare che il braccialetto del polso NON ha contiene un chip. Quindi, ci sono
due cose diverse: il braccialetto che riceverai in registrazione con il tuo pettorale e gli
adesivi e poi il chip di cronometraggio che riceverai in transizione.

Il tuo chip di cronometraggio è un prestito. Devi restituire il chip in transizione dopo
la gara alla società di cronometraggio, o ti verrà addebitata la sua sostituzione.

CAMBIO CHIP DURANTE LA GARA

Se durante la gara rileviamo che il tuo chip non funziona, lasceremo un chip di riserva 
sulla tua borsa di transizione.

Troverai il nuovo chip attaccato intorno alla tua borsa di transizione:

➢ Se non viene rilevato nel NUOTO, il chip verrà lasciato nella BORSA BLU.
➢ Se non viene rilevato nella BICI, il chip verrà lasciato nella BORSA ROSSA

PER FAVORE posiziona il nuovo chip sulla caviglia e lascia il vecchio
nella tua borsa.

Al momento del check-out, si prega di consegnare entrambi i chip all'organizzazione.
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GIORNO DELLA GARA

PROCEDURA DELLA MATTINA DELLA GARA

▪ L'area di cambio sarà aperta dalle 06:30 alle 11:30.

▪ L'organizzazione metterà a vostra disposizione delle pompe nel caso vogliate
controllare la pressione delle ruote della vostra bicicletta.

▪ Si prega di non indossare il pettorale durante il nuoto.

▪ Metti il tuo materiale per il riscaldamento nella tua borsa bianca e lasciala nell'area di
transizione.

▪ Ricordati di portare il tuo chip di cronometraggio, la cuffia da nuoto dell'evento, gli
occhialini e la muta.

▪ Alle 11:30, tutti gli atleti dovrebbero uscire dalla transizione e dirigersi verso la
partenza del nuoto.

▪ NOTA In transizione proprio all'ingresso ci sarà un help desk nel caso in cui si perda il
chip o il materiale per la parte di nuoto.

              TORNA AL MENU





RISTORI

              TORNA AL MENU

CORSA 1º GIRO
Km

2º GIRO
Km

COSA

Ristoro Acqua 0,70 5,30 Acqua

Ristoro1
 

1,80 6,50 Acqua Iso Gel Gummy Frutta Cola Red bull Snack

Ristoro 2
 

3,60 8,30 Acqua Iso Gel Gummy Frutta Cola Red bull Snack

BICI

Non ci saranno ristori lungo il percorso in bici.



https://www.gssiweb.org/en


https://www.226ers.com/en/5-bars?utm_source=AthleteGuide&utm_medium=Email&utm_campaign=PreEvent




NUOTO
INIZIONUOTO:13:30
La partenza del nuoto seguirà il
sistema rolling start. Gli atleti si posizionano
autonomamente nell'area pre-nuoto in
base a quanto tempo pensano di impiegare
per finire la nuotata

Rolling start: 6 atleti ogni  10 secondi, iniziando dale 
13:30.

ILPERCORSO
Il percorso di nuoto è un solo giro, con partenza
dall'ampia e centrale spiaggia di Cervia.
Nell'ambito dei miglioramenti in corso, la gara
sarà caratterizzata da una partenza a nuoto a
rotazione. Gli atleti si schiereranno in base al
tempo di nuotata previsto e ogni dieci secondi
verranno inviati 6 atleti. Ci vorranno circa 20
minuti per portare l'intero gruppo sulla linea di
partenza.

TRANSIZIONE NUOTO-BICI
La borsa blu contiene gli indumenti e il
necessario per effettuare la frazione in
bici

Gli atleti dovranno cambiarsoi di
fronte alla rastrelliera delle sacche. Gli
indumenti utilizzati dovranno essere
riposte nella sacca blu per poi
appenderla sulla rastrelliera porta
sacche.
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REGOLE DEL NUOTO
REGOLE PERCORSO NUOTO

TRANSIZIONE NUOTO-BICI

REGOLE SULL’ABBIGLIAMENTO NUOTO (solo in 
caso di muta vietata)

I costumi da bagno devono essere al 100% in
materiale tessile. In parole povere, si tratta di
costumi realizzati esclusivamente in nylon o
lycra e privi di materiali gommati come il
poliuretano o il neoprene. I costumi da bagno
non devono coprire il collo, né estendersi
oltre i gomiti o le ginocchia. I costumi da
bagno possono contenere una cerniera. È
possibile indossare un kit da gara sotto i
costumi da bagno. Gli indumenti a
compressione possono essere indossati
durante le nuotate senza muta, a condizione
che siano fatti di materiale tessile al 100% e che
non si estendano oltre i gomiti o le ginocchia.
Qualsiasi indumento a compressione che si
estenda oltre i gomiti o le ginocchia non sarà
consentito nelle nuotate senza muta (questo
include maniche a compressione, calze a
compressione o collant a compressione).

REGOLE SULL’UTILIZZO DELLA MUTA
• Gli atleti devono indossare la cuffia fornita  

dall'organizazzione
• Non sono ammessi pinne, guanti, pagaie o  dispositivi 

di galleggiamento (comprese le boe)  di qualsiasi tipo.
• Niente aqua socks (scarpette in neoprene) a  meno 

che la temperatura dell'acqua non sia di  65 gradi 
Fahrenheit o più fredda.

• Quando l'uso delle mute è proibito,  l'abbigliamento che 
copre qualsiasi parte delle  braccia al di sotto dei gomiti 
e l'abbigliamento  che copre qualsiasi parte della gamba 
al di sotto  del ginocchio è considerato attrezzatura 
illegale  e non è permesso. Maniche a compressione o  
protezioni per i polpacci/calze a compressione  NON 
possono essere indossate durante le  nuotate senza 
muta, ma possono essere  indossate al termine della 
nuotata.

• Occhiali da nuoto e maschere possono essere  
indossati. Gli snorkel sono proibiti.

• Non sono ammessi pagaiatori o accompagnatori  
individuali. Il percorso sarà adeguatamente  pattugliato 
da barche, canoe e paddleboard.

• Qualsiasi assistenza richiesta durante la nuotata  
comporterà la squalifica in caso di avanzamento.  Gli 
atleti sono autorizzati a utilizzare kayak e  barche come 
aiuto, a condizione che non si  proceda in avanti. Gli 
ufficiali di gara e il  personale medico si riservano il diritto 
di  rimuovere gli atleti dal percorso se ritenuto  
necessario dal punto di vista medico.

• Il percorso di nuoto si chiuderà 2 ore e 20 minuti  dopo 
l'entrata in acqua dell'ultimo atleta. Ogni  atleta avrà 2 
ore e minuti per completare i 3,8  km di nuoto. I singoli 
atleti che impiegheranno  più di 2 ore e 20 minuti per 
completare la  nuotata riceveranno un DNF. I funzionari  
IRONMAN si riservano il diritto di ritirare dal  percorso gli 
atleti che superano qualsiasi limite  di tempo stabilito.

Dopo il nuoto passerai attraverso un corridoio che ti  
peremtte di porter alla transition aerea .

1. Dovrai prendere la tua borsa blu dalle rastrelliere,  e 
indossare abbiagliamento per la frazione bike.

La nudità pubblica NON è consentita

Gli atleti metteranno tutta la loro attrezzatura da  
nuoto all'interno delle loro borse da bici e  lasceranno 
le borse sulla rastrelliera.

La muta può essere indossata con la temperature 
dell’acqua fino a 76.1 gradi Fahrenheit (24,5 gradi Celsius 
inclusi). Le mute  saranno vietate a temperature dell'acqua  
superiori a 83,8 gradi Fahrenheit (28,8 gradi  Celsius).

Mute vietate: le mute De Soto Water Rover non
possono misurare più di 5 mm di spessore.

              TORNA AL MENU







BIKE COURSE

Il percorso ciclistico, un solo anello di 40 km, parte dal lungomare di Cervia. La gara è 
una corsa senza inseguimento.

BICI
Ilpercorsociclisticoètotalmentechiusoal traffico.LostaffIRONMAN,conilpersonale addettoallasicurezza
e sotto la scrupolosa supervisione della polizia, opererà attraversamenti pedonali e/o auto in alcuni punti
lungoilpercorso. Lagaranonsubiràalcunainterferenzapergli attraversamenti.

IMPORTANTE
Non è consentito oltrepassare la linea di mezzeria in nessun momento, Iincluso nelle fasi di sorpasso. Le
violazionisarannopuniteconlasqualifica.
Nel caso in cui l’atleta venga sanzionato da un giudice di gara, dovrà obbligatoriamente fermarsi al primo
Penalty Box che incontra lungo il percorso. L’esatta posizione dei Penalty Box sarà comunicata durante il
briefingpre-gara.
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REGOLE DEL PERCORSO BICI

.

REGOLE DI POSIZIONE

▪ E' assolutamente VIETATA LA SCIA di un'altra  
bicicletta o di qualsiasi altro veicolo.

• Gli atleti devono mantenere sei lunghezze di spazio
libero tra le bici, tranne quando sorpassano. In caso
contrario, si verificherà una violazione di draft (scia)

• Un sorpasso si verifica quando la ruota anteriore
dell'atleta che sorpassa supera il bordo d'attacco
dell'atleta che viene sorpassato.

• Gli atleti che sorpassano possono passare a
sinistra per un massimo di 25 secondi, ma devono
tornare sul lato destro della strada, dopo il
sorpasso. Il mancato completamento di un
passaggio entro 25 secondi comporterà una
violazione del draft. Gli atleti non possono uscire
dalla zona di draft una volta entrati (violazione di
draft).

• Gli atleti sorpassati devono immediatamente
arretrare di sei lunghezze prima di tentare di
riconquistare la posizione da una bicicletta che è
davanti. Ripassare immediatamente prima di
allontanarsi di sei lunghezze di bici comporterà una
violazione del sorpasso.

• Agli atleti sorpassati che rimangono nella zona di
scia (6 lunghezze di bicicletta di spazio libero tra le
biciclette) per più di 25 secondi, o che non
arretrano fino ad uscire dalla zona di scia, gli sarà
imputata una violazione di draft.

• Gli atleti devono guidare in fila indiana sul lato
destro della strada, tranne quando sorpassano un
altro corridore o per motivi di sicurezza. La guida
affiancata non è consentita e comporterà una
violazione della posizione.

• Agli atleti che impediscono l'avanzamento di altri
atleti verrà assegnata una violazione di blocco.

• Gli atleti che commettono violazioni delle regole
saranno avvisati "sul posto" da un giudice di gara.

• Non tentare di discutere la penalità con il giudice di
gara.

IL GIUDICE DI GARA DOVRÀ:

1. Informarti che hai ricevuto un CARTELLINO
BLU per il draft o il littering o un
CARTELLINO GIALLO per qualsiasi altra
sanzione. Il giudice di gara ti mostrerà il
cartellino del colore corrispondente.

2. Informarti di doverti presentare alla prossima
tenda penalità (PT) sul percorso. Ci saranno
almeno due PT sul corso.

L’ATLETA DOVRÀ:
1. Presentarsi alla PT successiva e

comunicare al giudice della PT se ti è stato
mostrato un CARTELLINO BLU o uno
GIALLO. Se non ti presenti al PT successivo,
sarai squalificato.

2. Avere il pettorale contrassegnato dal giudice
della PT

3. Registrati, tramite il foglio di registrazione.
4. Riprendere la gara dopo aver scontato una

penalità di 30 secondi per tutte le violazioni
non redatte con (CARTELLINO GIALLO).

5. Rimanere nel PT per il tempo indicato nella
tabella sottostante, per ogni violazione di
redazione e littering (BLUE CARD).

6. Sarai squalificato se ricevi tre penalità per
CARTELLINO BLU. Un atleta può terminare la
gara se gli è stato emesso un cartellino rosso
di squalifica, salvo diversa indicazione del
Giudice di Gara.

7. Essere squalificato per non aver segnalato al
PT.

12 METRI
25 SECONDI PER SORPASSARE!
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MESSAGGI DELL'ARBITRO

REGOLE DI COMPETIZIONE 2023

CARTELLINO BLU

1° CARTELLINO BLU - Penalità 5’
2° CARTELLINO BLU - Penalità 10’
3° CARTELLINO BLU - Penalità DSQ

Penalità scontata in una tenda di penalità (PT) sul percorso ciclistico.

CARTELLINO GIALLO

30 secondi di penalità Stop and Go scontati accanto all'arbitro.

CARTELLINO ROSSO

Squalifica (DSQ).

Le violazioni della POSIZIONE sono riassunte di seguito:

• Guidare sempre sul lato destro della corsia per evitare un richiamo POSIZIONE ILLEGALE o
BLOCCO.

• Mantieni uno spazio libero di sei lunghezze di bici tra la ruota anteriore della tua bici e la
ruota posteriore del ciclista che ti precede per evitare un richiamo.

• Prosegui sempre oltre la sinistra del ciclista che ti precede; mai sulla destra per evitare un
avviso di SORPASSO ILLEGALE.

• Completa il tuo sorpasso entro 25 secondi per evitare un richiamo di DRAFTING. Gli atleti
sorpassati devono proseguire regolarmente fuori dalla zona drafting per evitare un
richiamo DRAFTING.

• Il numero di pettorale è obbligatorio per la sezione bici.
• Il triathlon è un evento individuale ed è tua responsabilità comprendere appieno le

regole ed evitare sanzioni. La decisione dell'arbitro è definitiva in caso di violazioni della
posizione e non ci sono proteste o appelli.

Si prega di trattare gli altri atleti, tutti i volontari, lo staff e gli arbitri con cortesia e
considerazione. Non farlo è una CONDOTTA ANTISPORTIVA e può comportare la squalifica.

Ogni ulteriore incidente non contemplato nella Guida dell'Atleta sarà regolato dal
regolamento della Federazione Italiana Triathlon.
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REGOLE

https://www.ironman.com/competition-rules






PERCORSO CORSA
TRANSIZIONE BICI - CORSA
Dopo aver completato il percorso in bici e aver riposto la bici sul portapacchi, gli atleti ritireranno la
borsa rossa contenente il necessario per l'ultima frazione di gara. L'atleta potrà cambiarsi davanti al
portaborse e gli indumenti utilizzati dovranno essere inseriti nella sacca rossa da posizionare sul
portaborse.

CORSA
Il percorso di 10 km prevede 2 giri. Il percorso, completamente pianeggiante, rivela alcuni scorci caratteristici
dellaCerviaturistica.

Non ci sono caselle di penalità sul percorso di corsa. Se un atleta riceve una penalità durante la corsa, la
penalitàsaràevidenziatasul pettoralee la penalitàdi tempo dovràesserescontatasul posto.
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Ristoro Acqua: 
km 0,7/ km 5,3

Ristoro1:
km 1,8 / km 6,5

Ristoro 2: 

km 3,6, km 8,3

CONTROLLA I DETTAGLI DELLE 
AREE RISTORO QUI





REGOLE DEL PERCORSO CORSA
1. Gli atleti possono correre, camminare o gattonare.

2. Gli atleti devono indossare il numerodi pettorale, consegnato al check in, davanti chiaramentevisibile in ognimomentodurante la
gara.Ipettoraliidentificanogliatletiufficialmenteingara.

3. Piegare, tagliare , alterare intenzionalmente in qualsiasi modo o non indossare il numero di gara (pettorale) è ASSOLUTAMENTE
VIETATOepuòcomportarelasqualifica.

4. Cuffie o auricolari che coprono le orecchie non sono consentiti durante nessuna parte dell'evento.

5. Macchine fotografiche, fotocamere del telefono e videocamere sono vietate a meno che non venga data
l'autorizzazione da IRONMAN. Se IRONMAN concede il permesso, è responsabilità dell'atleta informare il
giudice arbitro prima dell'inizio della gara. Gli atleti visti con fotocamera, fotocamera del telefono o
videocamera senza autorizzazione saranno squalificati.

6. NON SONO AMMESSI VEICOLI DI SUPPORTO INDIVIDUALI O CORRIDORI NON ATLETI IN APPOGGIO
ALL'ATLETA.

7. Questo è un evento di resistenza individuale. Non è consentito il lavoro di squadra a seguito di un'assistenza
esterna, che fornisca un vantaggio AI singoli concorrenti. Veicoli di supporto individuali o corridori di supporto
non atleti comporteranno la squalifica. Un corridore accompagnatore non atleta comprende gli atleti che si
sono ritirati dalla gara, sono stati squalificati o hanno terminato la gara. I sostenitori di qualsiasi tipo NON
possono andare in bicicletta, guidare o correre a fianco dell'atleta, non possono passare cibo o altri oggetti
all'atleta e devono stare completamente lontani da tutti gli atleti per evitare la squalifica dell'atleta. Spetta a
ciascun atleta rifiutare qualsiasi tentativo di assistenza. È consentito ad un atleta che sta ancora gareggiando
di correre con altri atleti che stanno ancora gareggiando.

8. Gli atleti sono tenuti a seguire le indicazioni e le istruzioni di tutti i giudici di gara e delle autorità pubbliche.

9. La responsabilità di conoscere e seguire il percorso di corsa prescritto spetta a ciascun atleta. Non devono
essere apportate modifiche ai tempi o ai risultati per gli atleti che non seguono il percorso corretto per
qualsiasi motivo.

10. È VIETATO CORRERE A TORSO NUDO. GLI ATLETI DEVONO INDOSSARE SEMPRE UNA MAGLIETTA, UNA
MAGLIA O UN REGGISENO SPORTIVO/SPORT TOP DURANTE LA FRAZIONE DI GARA. LE DIVISE CON
CERNIERA ANTERIORE POSSONO ESSERE APERTE A QUALSIASI LUNGHEZZA, PURCHÉ LA CERNIERA SIA
CONNESSA SEMPRE AL FONDO DELLA DIVISA E LA PARTE SUPERIORE DELLA DIVISA COPRA LE SPALLE. LA
DIVISA DEVE ESSERE COMPLETAMENTE CHIUSA CON LA ZIP QUANDO SI ATTRAVERSA IL TRAGUARDO.

11. Il percorso podistico si chiuderà ufficialmente 8:00 ore dopo l'ingresso in acqua dell'ultimo atleta.

REGOLE DEL TRAGUARDO

Ad amici e/o familiari non è consentito tagliare il traguardo o entrare nel corridoio di arrivo con gli atleti partecipanti. Questa politica
consentirà a ciascun concorrente di avere il tempo sufficienteper celebrare il propriotraguardo senza interferire con gli altri arrivati e
garantire la sicurezza di tutti gli atleti, volontari e tifosi. Gli atleti che scelgono di non rispettare la politica riceveranno una squalifica
automatica(DSQ).
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RITIRO DALLA GARA

PRIMA DELLA GARA
Se desideri ritirarti prima dell'inizio della gara (dopo aver ritirato il pacco gara), per favore 
informa l’organizzazione responsabile tramite questo indirizzo
e-mail: Cervia5150@theironmangroup.com

DURANTE LA GARA
Per motivi di sicurezza ogni atleta che si ritira durante la gara deve avvisare un giudice di
gara che informerà anche lo staff IRONMAN. Se il ritiro non viene segnalato al giudice di gara,
IRONMAN si riserva il diritto di sospendere la possibilità di partecipare a eventi
futuri. Inoltre, gli atleti italiani che sono affiliati ad una società sportiva italiana sono soggetti
al procedimento disciplinare della Federazione.
Gli atleti che ricevono assistenza medica dal nostro team medico sono esenti da questa
regola.

IMPORTANTE
Se per qualsiasi motivo hai bisogno di ritirarti dalla gara, ricordati di restituire il chip di 
cronometraggio in transizione, o dovrai pagare una multa di 50 Euro.
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SEGUI L’EVENTO

SOCIAL MEDIA
Condividi la tua esperienza all'IRONMAN
Italy sui tuoi profili social con #Imitaly

Rimani connesso con IRONMAN
Italia attraverso i nostri canali social
per essere aggiornato su tutte le
ultime notizie e gli emozionanti eventi:

@IRONMANLive: la copertura completa
e dettagliata del giorno della gara (ritmi,
tempi parziali, ecc.) della gara
professionale.

facebook.com/IronmanItaly
instagram.com/ironmantriItaly
IRONMAN Athlete Tracker App

SEGUI IL TUO ATLETA
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DOWNLOAD THE APP

L'IRONMAN Emilia Romagna 2023 offre informazioni
in tempo reale e risultati in diretta tramite l'App
IRONMAN Tracker.

FUNZIONI INCLUSE:
Live Web Tracker:
Per vedere i tempi e il ritmo del partecipante quando
attraversa ogni punto di controllo. I tempi stimati
saranno forniti in base al ritmo attuale.

Classifica in tempo reale:
Per vedere chi sta vincendo attraverso la classifica in
tempo reale. I primi classificati di ogni categoria
vengono visualizzati in tempo reale mentre
percorrono il percorso.

Notifiche Facebook in tempo reale:
Per ricevere aggiornamenti automatici sui progressi
compiuti sul percorso. Come spettatore, i risultati del
partecipante che stai seguendo possono essere
pubblicati automaticamente sul tuo profilo Facebook
o Twitter, permettendo ad amici e familiari di
condividere l'emozione! Se sei un partecipante,
rivendica il tuo profilo e attiva le notifiche di Facebook
o Twitter. Le vostre statistiche saranno pubblicate in
diretta al superamento di ogni punto di controllo.

Monitoraggio della mappa in tempo reale:
Le posizioni dei partecipanti saranno tracciate sulla
mappa interattiva man mano che si procede sul
percorso. La posizione di ciascun partecipante è
stimata in base al cronometraggio più recente
ricevuto dalla lettura dei pettorali. NOTA: perché
questa funzione funzioni, i partecipanti non devono
portare con sé il telefono.

Mobile App:
Le funzioni includono il monitoraggio in tempo reale
dei partecipanti, le notifiche push, le classifiche, il
monitoraggio delle mappe, i messaggi dell'evento, le
informazioni sull'evento e altro ancora!

https://www.ironman.com/app-tracking-information




DOPO LA GARA
FINISHLINE
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SQUALIFICHE E RECLAMI

CHECK-OUT

RICORDA
Il momento che tutti stavamo aspettando, gli ultimi metri dopo 1,5 km di nuoto, 40 km di
bici e 10 km di corsa. Divertiti, ascolta la folla, prova tutte le emozioni - questo è il tuo
giorno! Ringrazia il pubblico, posa per le telecamere - potresti essere tu nei titoli dei
telegiornali della sera o sulla copertina della rivista di gara l'anno prossimo!

Vicino al traguardo, metti il pettorale sul lato anteriore. Chiudi la cerniera del tuo trisuit fin
sopra lo sterno.

Devi tagliare il traguardo da solo. Tifosi, bambini o animali domestici non sono autorizzati
ad attraversare la linea di meta a causa di misure di sicurezza e potrebbero causare un
DSQ.

DOPO IL TRAGUARDO
A) La medaglia finisher ti verrà consegnata subito dopo l’arrivo.          

L'incisione della medaglia sarà disponibile nell’a Recovery area.
B) Ritira la tua maglietta finisher.
C) Goditi il pasto di recupero.
D) Torna a prendere la tua borsa BIANCA (street wear).

Ti consigliamo di controllare i risultati il prima possibile dopo aver tagliato il traguardo.

SE HAI UN PROBLEMA DI TIMING, UNA PENALITÀ O UNA SQUALIFICA E NON SEI
D'ACCORDO, DOVRESTI RECLAMARE CON IL GIUDICE DI GARA RESPONSABILE ARBITRO
ALLA FINISH LINE.

Nessun reclamo sarà accettato dopo un’ora dalla chiusura della Finish Line.

DOMENICA DALLE 18:30 ALLE 21:00

AREA DI TRANSIZIONE

Non dimenticare di tenere il tuo chip con te. Ne hai bisogno per recuperare la tua
attrezzatura e la tua bici durante il check-out. È necessario presentare il pettorale e il
braccialetto dell'atleta al momento del check-out.



DOPO LA GARA
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INCISIONE MEDAGLIA

SPORTOGRAF

LOST & FOUND

INCIDI IL TUO TEMPO DI GARA SULLA MEDAGLIA SUBITO DOPO LA GARA!

Rendi questa esperienza indimenticabile prenotando questo servizio sul tuo profilo ACTIVE,
nello Store Ufficiale o presso il punto di incisione delle medaglie nell’area del traguardo.

Si prega di notare che l'incisione della medaglia sarà effettuata solo onsite all’evento. Se hai
selezionato questa opzione, è tua responsabilità assicurarti che sia eseguita dopo la gara.

Sportograf è orgoglioso di essere il servizio fotografico ufficiale per gli atleti del 5150 Cervia.

Vi forniremo il nostro "Foto-Flat" che include tutti i vostri fantastici contenuti personali da diversi
punti del percorso, oltre a splendide immagini del paesaggio e della giornata di gara in generale.

Ordinate le vostre immagini di gara qui: www.sportograf.com

Se hai segnato nella tua registrazione che desideri vedere le tue foto di gara, riceverai un link diretto 
da Sportograf circa una settimana dopo la gara.

Eventuali oggetti rinvenuti durante l'evento saranno custoditi presso l'Info Point. Se alla
fine della gara ti manca qualcosa, vai a quel punto per vedere se lo trovi lì.

http://www.sportograf.com/




PREMIAZIONI
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CERIMONIA DI PREMIAZIONE

Fai clic sul logo e controlla tutte le ubicazioni dell’evento su Google 
My Maps

DOMENICA ALLE 21:00
MAGAZZINI DEL SALE – V. LE NAZARIO SAURO – CERVIA

- Trofeo per il TOP 3 di ogni categoria di età

La partecipazione è obbligatoria alla cerimonia di premiazione, nessun trofeo verrà inviato 
successivamente.

Ricorda inoltre che se hai reclami sul tuo tempo di gara, penalità o squalifica, il reclamo 
deve essere fatto il giorno della gara al traguardo.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=121ONDI01z3_S95y5a0XAfbScQ5djUZo&usp=sharing


https://www.ironmanstore.com/breitling-endurance-pro


SIDE EVENTS

IRONKIDS
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NIGHT RUN

REGISTRATI QUI

PERCORSO DI GARA

REGISTRATI QUI

PERCORSO DI GARA

L’IRONKIDS si terrà venerdì 15 settembre alle ore 15:00 presso il Fantini Club.

È per i bambini nati tra il 2006 e il 2019. Puoi registrarti tramite il link sottostante.

I pettorali dovranno essere ritirati il Venerdì 15 dalle ore 9:00 alle ore 13:30 presso l'info
point (di fronte alla Registration).

Puoi controllare i percorsi della gara nella mappa qui sotto:

La Night Run si svolgerà Giovedì 14 settembre alle ore 20:30 presso il Fantini Club.

I pettorali dovranno essere ritirati il Giovedì dalle ore 10:00 alle ore 18:00 presso l’Info
Point (di fronte alla Registration).

Puoi controllare il percorso della gara nella mappa qui sotto.

https://endurancecui.active.com/event-reg/select-race?e=85144406
https://www.google.it/maps/d/viewer?mid=1jgsj3k62-Lg1HXiynkKe1bABDg5X37U&ll=44.25551360325877%2C12.364687412967411&z=17
https://endurancecui.active.com/event-reg/select-race?e=85145806
https://www.google.it/maps/d/viewer?mid=1fwYyxDNVTEPk4Pae9Mh2hWCOK-SHPc4&ll=44.257821191943606%2C12.362549636953801&z=17




Per maggiori informazioni: 
http://www.turismo.comunecervia.it 
Torre San Michele, Via Evangelisti 4 
48015 Cervia (Ra)
ITALY

3

DA NON PERDERE
ILPARCO DELLE SALINE DI CERVIA

La più piccola e settentrionale d’Italia la salina di Cervia si estende per
827 ettari nell’entroterra. È oggiporta sud del Parco del Delta del Po e
riserva europea. La raccolta del sale è molto caratteristica ed
emozionante. È ancora possibile ammirare l’antico metodo di raccolta
manuale detto «alla cervese» a raccolta giornaliera con strumenti in
legno.

BERTINORO

A 300 metri sul livello del mare, a metà strada fra Cesena e Forlì, si
trova BERTINORO, borgo medievale romagnolo, da cui si gode un
incantevole panorama fino al mare. Un'esperienza entusiasmante
che regala lo splendido “Balcone della Romagna“, nota anche come
"Città del Vino" per la produzione vinicola eccellente, che si evidenzia
inparticolarenell'AlbanaenelSangiovese.

FORLIMPOPOLI

Fondata durante l’Impero Romano per la sua posizione strategica nel
cuore della Romagna, è famosa anche per aver dato i natali al famoso
letterato e gastronomo Pellegrino Aretusi. Le testimonianze del
glorioso passato oggi sono raccolte nel Museo Archeologico Civico
“TobiaAldini.

RAVENNA PATRIMONIO UNESCO
Città d'arte e di cultura, Ravenna è conosciuta nel mondo per i suoi
mosaici. In passato è stata tre volte capitale e oggi la città mostra
un’eccezionale eredità storico-artistica. Otto edifici sono stati scelti tra
le innumerevoli testimonianze storiche, e dichiarati Patrimonio
dell'Umanità dall'Unesco: la Basilica di San Vitale, il Mausoleo di Galla
Placidia, i Battisteri degli Ariani e degli Ortodossi, la Basilica di
Sant'Apollinare Nuovo e in Classe, la Cappella Arcivescovile e il
MausoleodiTeodorico.

SUGGERIMENTIENOGASTRONIMICI

Il sale dolce di Cervia: definito “dolce” per il suo gusto
particolarmente delicato. È perfetto per la preparazione di diversi
prodotti della gastronomia locale quali formaggi, prosciutti e birra.
Piadina: sfoglia di farina di grano, strutto od olio di oliva, bicarbonato o
lievito, sale e acqua, che viene tradizionalmente cotta su un piatto di
terracotta è “il pane,anzi il cibonazionale dei Romagnoli”. Un bicchiere
di vino Sangiovese è l’abbinamento perfetto. Squacquerone:
formaggio DOP a pasta molto mole. Il latte intero è la materia prima
utilizzata e il sapore ricorda particolarmente il latte gradevolmente
acidulo. . Ottimo da mangiare con la piadina. Sangiovese di
Romagna vino rosso dal profumo di viola e frutti di bosco, dai tannini
setosi e dalgusto pieno.
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http://www.turismo.comunecervia.it/
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https://fr.athleticbrewing.com/?irclickid=1yZWar2YLxyNU1AXoSTPUU5XUkARHj2-4yplS80&utm_source=Ironman&utm_medium=affiliate&utm_campaign=12298&utm_content=Online+Tracking+Link_889587&irgwc=1&shpxid=12ddc9ab-9b43-4196-b58b-e11f3a30eb3d
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