
B R I E F I N G  C O U R S E  



RETRAIT DES DOSSARDS VENDREDI 18 août JUSQU’A 17H

Centre Omnisport Région AURA



PARKING WEEK-END DE COURSE



NAVETTES sur réservation (SOLD OUT)



P A C K A G E  D E  C O U R S E
• 1 bracelet qui sera fixé par un volontaire

• 1 bonnet natation

• 1 dossard : à placer dans le dos pendant le vélo et 

à l’avant pendant la course à pied

• 3 sacs de transition : BIKE (bleu), RUN (rouge) 

et STREETWEAR (blanc)

• Une planche d'autocollants
• Le sac à dos athlète vous sera remis dans 

la tente merchandising 
sur présentation de votre dossard.



C H E C K - I N

Vendredi: 14h00 – 19h00
Centre Omnisport Région AURA, pour la Transition 1 

Vendredi: 14h00 – 19h00 pour la Transition 2
• Dépôt du vélo et des sacs de transition

• Repérage de la transition et du parc



Vendredi : 14h00 – 19h00
Palais du Lac, T1

• VELO : Collez l’autocollant dédié sur la tige de selle

• Présentez vous avec votre dossard – 3 points de fixation

• CASQUE : Collez l’autocollant dédié sur l'avant de votre casque –
entrez dans le parc avec le casque sur la tête, jugulaire attachée. 

• Mémorisez l'emplacement de votre vélo et le cheminement de 
la transition

• Rangez ensuite votre casque dans votre sac BIKE (bleu).

• Interdiction de couvrir votre vélo

D É P Ô T  D U  V É L O



S A C S  T R A N S I T I O N /  B I K E

IRONMAN
BIKE

Vendredi: 14h00 – 19h00
Palais du Lac, T1

Il vous servira après la partie natation.
Déposez dedans:
• Le dossard (avec ceinture porte-dossard)
• Le casque
• Les lunettes
• Vos chaussettes
• Vos chaussures de vélo
• Si besoin, vos produits nutrition et la crème solaire
N’oubliez pas de coller votre numéro de dossard sur le sac.



S A C S  T R A N S I T I O N  -  R U N

IRONMAN
RUN

Vendredi : 14h00 – 19h00
Entrée COS , T2

Il vous servira après la partie vélo.
Déposez dedans:
• Vos chaussettes de rechange
• Vos chaussures de course à pied
• Si besoin, vos produits nutrition et la crème solaire

N’oubliez pas de coller votre numéro de dossard sur le sac.



S A C S  S T R E E T W E A R

IRONMAN
St ree t -wea r

Dépôt : Matin de la course jusqu’à 6h30
Palais du Lac, T1

A récupérer après votre course,
à l'afterfinish, vous y avez mis 

tous vos effets personnels d'après course.



L’IRONKIDS aura lieu le Dimanche 20 août à partir de 10h au 
Centre Omnisport Région AURA sur la finish line.

Seulement du fun et du plaisir pour ce run !
4 catégories :
• Abeille 5-7 ans : 400m
• Panda 8-9 ans : 800m
• Coyote 10-11 ans : 1200m
• Lapin 12-13 ans : 1600m

Inscription en ligne encore possible !



P U C E  D E  C H R O N O M E T R A G E

• La récupération de la puce de chronométrage se fera le

Vendredi 18 août à la sortie du check-in de la Transition 

1 lors du dépôt de votre vélo et du sac bleu !

• Vous devez porter votre puce à la cheville gauche tout le long 

de la course.

• En cas de perte ou d’oubli de votre puce, une tente SOS-puce 

sera mise à disposition à la sortie du parc à vélos le matin de la 

course. Vous pourrez également récupérer une puce 

au niveau de la zone du départ natation.



J O U R  D E  C O U R S E
PARC A VELOS : entrez dans le parc à vélo de 5h00 à 6h30
Fermeture du parc à vélo à 6h30 !
Pour rappel:

• Le Changement de roues non autorisé (DSQ)

• Un bike service assuré par FBR sera disponible à l'entrée du parc 

à vélos.

• Des pompes seront disponibles dans le parc à vélos. 

Les pompes à vélos personnelles seront à déposer avec votre sac blanc

STREETWEAR

Pensez bien à votre puce de chronométrage !



T R A N S I T I O N  1 :  M A T I N  D E  C O U R S E

• Le matin de course, suivez le cheminement jusqu'à votre vélo. Déposez, si besoin, votre sac streetwear au niveau du

palais du lac.

• Une fois la vérification de votre matériel terminée et la dépose de votre sac streetwear en zone dédiée, continuez votre 

cheminement vers le départ natation.



6h37 : DEPART DES PARATRIATHLETES
6h40 : DEPART EN ROLLING START PAR VAGUES

  4 athlètes toutes les 6 secondes

Puces et bonnets seront à disposition dans l’aire de depart si 
besoin.

D É P A R T  D E  L A  C O U R S E



N A T A T I O N :  1 , 9 K M

TEMPS LIMITE :
1H10 POUR LA PARTIE NATATION

Votre temps de départ se 
déclenche au niveau de la mise à 
l'eau, partez dans la bonne 
vague de temps, vous avez 1h10 
pour finir cette partie de course.



T R A N S I T I O N  1

• A la sortie de l’eau, suivez le cheminement jusqu'aux sacs de transitions «BIKE». Prenez votre sac, changez-vous et

déposez votre sac dans la zone "drop off" à la sortie de la transition. Ne remettez pas votre sac à son emplacement sur le

rack.

• Nudité INTERDITE dans toute la zone de changement. Des tentes sont à votre disposition pour vous changer.

DROP 
OFF



V É L O :  9 0 K M

TEMPS LIMITE :
SWIM + T1 + BIKE:
5h45 de temps de course

TEMPS LIMITE INTERMEDIAIRE :
KM51 : à 11h16 (Chatel Montagne)

DENIVELE :
D+ : 983 m
D- : 983 m

Tente de pénalité: 
KM29, KM51, Entrée T2



R A V I T A I L L E M E N T  V É L O

Ravitaillement 1 (liquide uniquement) : KM 16
Ravitaillement 2 : KM 29
Ravitaillement 3 : KM 51
Ravitaillement 4 : KM 66

• Boissons : Gatorade Sports Drink Orange sanguine 75cl, bouteille d'eau 75cl bouchon sport

• Barres énergétiques : 226ers Race day bars

• Gels énergétiques

• Bananes
Eco zones disponibles en entrée et sortie de la zone de ravitaillement

Merci de respecter la propreté 
du parcours, pour rappel, tout 
jet de déchets hors zone est 
sanctionnable



V É L O :  P A S S A G E S  A  C O N N A I T R E

SOYEZ VIGILANT

• Après le ravitaillement de BUSSET, km 15:

vous allez avoir une descente technique et sinueuse en deux parties sur 5 km

• Après le ravitaillement de Cusset, km 30:

Présence d'un passage à niveau 200 m après le rond-point

• Descente vers Chatel Montagne, km 48:

vous allez avoir une descente technique, revêtement bosselé

• Km 60, après la commune de Mayet de Montagne, en direction de Arronnes:

Vous allez avoir une descente étroite et revêtement bosselé

• Km 80, votre retour est urbain, vigilance accrue, possibilité de véhicule et/ou spectateur



B I K E  S E R V I C E

• Bike service au village IRONMAN

• Bike service à la transition (jour de course)



T R A N S I T I O N  2

• Descendez avant la ligne matérialisée au sol, rejoignez 

votre emplacement, casque toujours attaché.

• Récupérez votre sac RUN, rangez proprement vos 

affaires de vélo et reposez le sac à son emplacement.

• Nudité INTERDITE, des tentes de changes sont à votre 

disposition. Votre sac est reposé à son emplacement, 

avant de démarrer la course à pied.

La tente arbitre est située à l’entrée du parc à vélos pour 

faire votre pénalité si celle ci n'a pas été effectuée avant.



C O U R S E  À  P I E D :  2 1 . 1 K M

TEMPS LIMITE TOTAL de course: 8h30

Cut off début du 2ème tour à 14h18
Parcours de 21.1 km

2 boucles de 10.5km

Notez bien:

Vous passerez dans l'arène d'arrivée 3 fois



R A V I T A I L L E M E N T S  R U N

0,1KM - 3KM – 4,7KM – 6,9KM - 11.9KM - 9KM (eau uniquement) - 10.5KM -

13.4KM - 15.1KM – 17.3KM – 19.4KM (eau uniquement)

Boissons : Gatorade Sports Drink Orange, eau, Red Bull, coca-cola, St-Yorre
Barres énergétiques : 226ers Gummy bars cherry & cola
Gels énergétiques : Maurten Gels (avec ou sans caféine)
Bananes, oranges, pastèques, compotes, produits salés, pâtes de fruits

Merci de respecter la 
propreté du parcours 
et d’utiliser les
éco-zones.



L I G N E  D ' A R R I V É E
• Interdiction de franchir la ligne d’arrivée 

accompagné

• La trifonction doit être remise en conformité, sous 
peine de disqualification.

• Votre médaille vous est remise une fois la ligne 
d’arrivée franchis ainsi que votre t-shirt finisher.

• Merci de ne pas stationner sur la ligne d’arrivée et 
de vous diriger vers la zone after-finish.



A F T E R F I N I S H

Dans ce lieu, vous trouverez:

• La gravure de médaille

• Des buffets variés

• Des kinés pour des massages de récupération

• Vous pourrez récupérez votre sac STREET-WEAR 
ainsi que votre sac Bike (bleu)



C H E C K - O U T

Samedi: 13h15 – 16h00
Transition 2

Récupération de votre vélo et de votre sac RUN (rouge).

Vous avez besoin de votre puce et de votre bracelet lors 
du check-out !



R E M I S E  D E S  R É C O M P E N S E S
 Samedi 19 août à 18h00

  Amphithéâtre – Espace du Parc
Trophées pour les 3 premiers de chaque catégorie 
individuelle.

Trophées pour les 3 premiers athlètes âge groupes
hommes et femmes.

Trophées pour les 3 premières équipes relais de chaque 
catégories (femme, homme, mixte).

Trophées pour les 3 premiers TriClub.



C H A M P I O N N A T  D U  M O N D E  7 0 . 3

L’IRONMAN 70.3 Vichy 2023 proposera des places qualificatives pour le 
VinFast Championnat du Monde IRONMAN 70.3 2024:

• 40 places qualificatives pour les groupes d’âge

TAUPO, Nouvelle-Zélande
 14/15 Décembre 2024



C H A M P I O N N A T  D U  M O N D E  7 0 . 3
• Présence OBLIGATOIRE à la slot allocation

Samedi 19 Août à 19h00 à l’Amphithéâtre – Espace du Parc

• Pièce d’identité OBLIGATOIRE

• Frais d’inscription à régler immédiatement
 780.00$ (USD) + 9.25% Active fee

• Carte bancaire UNIQUEMENT



R A P P E L S  R É G L E M E N T

• Il est de la responsabilité de l’athlète de lire l’intégralité 
du règlement sur le site

• Interdiction de ravitaillementextérieur par une tierce 
personne

• Interdiction d'utiliser, téléphone, MP3, caméra, etc.

• Interdiction de courir torse nu. Ouverture de la 
trifonction sous le sternum autorisée avant l'entrée 
dans le stadium d'arrivée

• Interdiction de jeter des déchets hors éco-zone.



C A R T O N  J A U N E

ATTENTION : Carton jaune = 30 secondes de 
pénalité à effectuer sous une tente de pénalité

Le carton jaune peut être distribué sur :
• La natation
• Le vélo (à effectuer sous une tente)
• La course-à-pied

Le règlement est disponible sur le site internet de 
l'épreuve



D R A F T I N G  I N T E R D I T

• Distance drafting = 12m (roue avant – roue avant)
 Temps maximum pour un dépassement : 25 secondes

• 1 carton bleu = 5min pénalité
• 2 cartons bleus = 10 min pénalité
• 3 cartons bleus = DSQ

Tente de pénalité : à l’entrée du parc à vélos, après la ligne de mise à pied

Il est de la responsabilité de l’athlète de savoir s’il a pris un carton bleu et de
se rendre à la tente de pénalité pour effectuer celle-ci. A l’issue de la pénalité, 
l’arbitre doit noter sur le dossard que la pénalité a bien été effectuée, pensez à 
le demander.

Pénalité non effectuée = Disqualification



E Q U I P E  R E L A I S

Retrait des dossards et package course tous ensemble.
Les équipes relais sont totalement autonomes quant à la gestion de leurs sacs de transition. Il n'est 
pas obligatoire de les déposer la veille de course mais les athlètes ont pour obligation de les utiliser.

Départ natation:
Le nageur doit se positionner impérativement dans la vague de départ des relais +40 minutes.
Zone de transition: 
Zone dédiée aux relais. C’est dans cette zone que vous pourrez échanger votre puce de 
chronométrage entre le relayeur NATATION/ BIKE et le relayeur BIKE / RUN.
Finish line: 
Vous pourrez finir la course ensemble en rejoignant le relayeur RUN lors de sa dernière boucle. Le 
point de rendez-vous est situé au passage piéton avant l’entrée du stadium d'arrivée.



D E S  Q U E S T I O N S  ?

N’hésitez pas à vous rendre au point information pour toute question 
supplémentaire concernant la course ou à nous écrire par mail à 

vichy@ironman.com 



B O N N E  C O U R S E  !
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