
Welcome to

BRIEFING ATLETI



PARTENZA



ARRIVO



PROGRAMMA

 

VENERDI’ 15 Settembre 2023 
DALL
E 

ALLE ATTIVITA’ LOCALITA' 

 
09:00 

 
18:00 

Registration IRONMAN Italy Emilia Romagna;  
70.3 Italy & 5150 Cervia Triathlon  

Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

 
09:00 

 
19:00 

 
IRONMAN Merchandising Store & Expo 

Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

  10:30     11:30 Briefing IRONMAN Age Group lingua ITALIANA Magazzini del Sale 
(V.le Nazario Sauro, Cervia) 

  12:00     19:00 Bike Check In IRONMAN Italy Transition Area  
(Lungomare Grazia Deledda) 

15:00  IronKids Fantini Club 

16:00    17:00 Briefing 70.3 Age Group lingua INGLESE Magazzini del Sale 
(V.le Nazario Sauro, Cervia) 

17:00    18:00 Briefing 70.3 Age Group lingua ITALIANA Magazzini del Sale 
(V.le Nazario Sauro, Cervia) 



PROGRAMMA
SABATO 16 Settembre 2023 
DALL
E  

ALLE ATTIVITA’ LOCALITA' 

05:00 07:00 Athlete Garden ; Consegna borse bianche Fantini Club 

05:30 07:00 Transition area - Last check Lungomare Grazia Deledda 

  07:30      Pro Athlete Start Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

07:35  Age Group Start / Rolling Start 6 atleti ogni 10” Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

08:44   Partenza ultimo atleta  

09:00     15:00 Registration 70.3 Italy Emilia Romagna &  
5150 Cervia Triathlon  

Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

09:00     19:00 IRONMAN Merchandising Store & Expo Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

19:00     01:30 Bike Check Out Transition Area 

00:44  Fine gara IRONMAN 
Swim+Bike+Run cut-off 16:00 hours Fantini Club Beach 



PROGRAMMA
DOMENICA 17 Settembre 2023 
DALL
E 

ALLE ATTIVITA’ LOCALITA' 

06:00  
 

Athletes' Garden; Consegna borse bianche Fantini Club 

06:00 11:30 Bike Check In IRONMAN 70.3 Italy Emilia Romagna &  
5i50 Triathlon Cervia 

Transition Area  
(Lungomare Grazia Deledda) 

  09:00 17:00 IRONMAN Merchandising Store & Expo Lungomare Grazia Deledda 
(Spiaggia Libera) 

10:00  IRONMAN Premiazioni & Slot Allocation Magazzini del Sale 
(V.le Nazario Sauro, 48015 Cervia RA) 

12:00  AGE GROUP START – 6 atleti ogni 8” Lungomare Grazia Deledda (Spiaggia Libera) 
  12:50       IRONMAN 70.3 RELAY START Lungomare Grazia Deledda (Spiaggia Libera) 
  13:30        5i50 Triathlon Cervia START Lungomare Grazia Deledda (Spiaggia Libera) 

17:30  
 

Cut Off 5150 Triathlon Cervia - 4 ore  

18:30 21:00 Bike Check out  

  20:50 
 

Fine gara IRONMAN 70.3  Finish line Area  
(Club Fantini Beach) 

 
21:00 

 IRONMAN 70.3 & 5150  
Premiazioni & Slot Allocation 

Magazzini del Sale 
(V.le Nazario Sauro, 48015 Cervia RA) 



BIKE CHECK IN



CHECK-IN

IMPORTANTE!
Il braccialetto da gara verrà 

utilizzato come identificativo 
dell’atleta e deve essere 

indossato tutto il tempo fino al 
check-out della bici.

Orario Check-in: 
Venerdì dalle 12:00 alle 19:00 

Zona Cambio: 
Lungomare Grazia Deledda - Cervia

Ingresso check in bike:
lato Pinarella
Viale E. De Amicis

Uscita check in bike:
Lato Cervia / Bagni Fantini



CHECK-IN



PETTORALI, BRACCIALETTI E CHIP

SI CONSIGLIA DI INDOSSARE IL 
CHIP ALLA CAVIGLIA SINISTRA

IMPORTANTE!!!
Questo braccialetto verrà consegnato al momento del ritiro del pacco

atleta e servirà come identificazione dell'atleta, 
dovrà essere sempre indossato. 

Attenzione: NON è il chip di cronometraggio.

CONSEGNA : 
Venerdì all’USCITA dal CHECK-IN

RESTITUZIONE : 
Sabato all’INGRESSO del CHECK-OUT



PETTORALI, BRACCIALETTI E CHIP

Se durante la gara rileviamo che il tuo chip non funziona, ti
lasceremo un chip sostitutivo durante la transizione.

Troverai il nuovo chip agganciato alla tua borsa in transition.

Se non funziona durante il nuoto, lasceremo il chip nella BORSA 
BLU.

Se non funziona durante la bici, lasceremo il chip nella BORSA 
ROSSA.



RETRO DEL PETTORALE

IMPORTANTE! 
INFORMAZIONI 

MEDICHE E 
CONTATTO DI 
EMERGENZA 

(NON IL VOSTRO 
NUMERO!)



ATHLETE GARDEN
SABATO MATTINA

CHECK-IN
BIKE PARK
VENERDI’

CHECK-IN
BIKE PARK
VENERDI’

ATHLETE GARDEN
SABATO

ASSICURATEVI DI AVER APPOSTO L’ADESIVO CON IL NUMERO DI PETTORALE SULLE BORSE

TRANSITION BAGS



SACCA BLU “BICI”
LASCIARE SULLE RASTRELLIERE DURANTE IL BIKE CHECK IN

• Casco
• Occhiali
• Calze
• Scarpe da bici
• Numero di pettorale (obbligatorio durante la bici)
• Prodotti per la nutrizione

NOTE:
• L’attrezzatura da nuoto e la muta, devono essere riposte nella SACCA BLU dopo il nuoto.
• Le scarpe da ciclismo possono essere attaccate ai pedali della bici. – È SCONSIGLIATO A CHI NON È ABITUATO
• Le sacche di TRANSIZIONE verranno ritirate durante il CHECK OUT.



SACCA ROSSA “CORSA”

NOTE:
• L’attrezzatura da ciclismo, compreso il casco e le scarpe (a meno che non siano attaccate ai pedali) devono

essere inserite nella SACCA ROSSA dopo la transizione bici.
• Le sacche di TRANSIZIONE verranno ritirate durante il CHECK OUT.

DEPOSITARE SULLE RASTRELLIERE DURANTE IL BIKE CHECK IN

• Pettorale
• Scarpe da corsa
• Calze
• Occhiali
• Cappellino
• Prodotti per la nutrizione



SACCA BIANCA “STREET WEAR”
DEPOSITARE ALL’ATHLETE GARDEN DALLE ORE 05:00 ALLE ORE 07:00 DEL 
GIORNO DI GARA

• Abbigliamento post gara

• NON sono previste docce

Note : le pompe personali non possono essere 
lasciate nella borsa bianca

L’organizzazione provvede a fornire pompe in T1



SACCA PERSONAL NEEDS
Se durante la gara avete bisogno di un rifornimento per esigenze personali, dovete:

● assicuratevi di prendere la sacca dei PERSONAL NEEDS al momento del ritiro del pettorale al tavolo designato.

● preparare la borsa con l'integrazione di cui avrete bisogno.
Non dimenticate di identificare la vostra sacca il vostro numero di pettorale

● consegnarla il giorno della gara all’Athletes Garden

Ritroverete la sacca dei PERSONAL NEEDS

PERCORSO BIKE
E 45 , Aid Station 2 ai km

PERCORSO RUN
Lungomare D’Annunzio incrocio Via Gessi ai km

N.B.: La sacca con i Personal Needs NON VERRANNO RESTITUITE!
Quindi non inserite oggetti personali a cui tenete.

88,800 159,000

9,300 19,700 30,100 40,500



Appendi le tue sacche alle rastrelliere secondo il tuo numero di pettorale.

· SACCA ROSSA al gancio superiore

· SACCA BLU al gancio inferiore

Tutti gli atleti sono responsabili di preparare e 
riappendere le sacche durante la transizione.

SACCHE AL CHECK IN 

TUTTE LE SACCHE DEVONO AVERE 

IL NUMERO DI PETTORALE



IL GIORNO DELLA 
GARA ATHLETES 

GARDEN

DROP BESIDE 
TRANSITION

RITIRARE
ATHLETES 
GARDEN



SERVIZI

▪ L’assistenza meccanica sarà presente al primo e secondo ristoro. 
Pezzi di ricambio saranno disponibili ai ristori.

▪ Sacche bianche (Abbigliamento pre e post gara). 
Il servizio sarà attivo durante la gara presso l’Athlete Garden

▪ Lost & Found presso l’Info Point



SERVIZI

▪ Hyperice è orgogliosa di essere partner ufficiale per il recupero di IRONMAN. 
Potrete iniziare immediatamente il processo di recupero visitando l'Hyperice 

Recovery Zone, situata oltre la Finish Line. Quest'area sarà una parte essenziale della 
vostra giornata di gara. Potrete utilizzare Hypervolts: una pistola per massaggio a 

percussione che allevia la tensione e la rigidità e aiuta il recupero.



ZONA CAMBIO



ZONA CAMBIO 



ZONA CAMBIO

La bici deve essere appesa dalla parte della sella al posto 
contrassegnato dal numero di pettorale



CONTROLLI PRE-GARA

Il casco deve essere lasciato nella SACCA BLU di 
transizione.

È vietato nuotare con calze o calze a compressione.

· Controllo delle condizioni della bici
· Controllo del casco
· Adesivo numero di gara: anteriore
· Condizioni interne/esterne
· Sottogola di sicurezza
· Controllo del numero di gara
· Controllo Sacche di Transizione
· Controllo cuffia
· Controllo dell’identità e consegna del chip



CONTROLLO 
BICI

CONTROLLO 
PETTORALE E 

ATTREZZATURA

POSIZIONARE 
LA BICI SULLA 
RASTRELLIERA

POSIZIONARE 
LE SACCHE 

SULLE 
RASTRELLIERE

RICEVERETE 
IL CHIP

CHECK IN STEP BY STEP



I PERCORSI 



SWIM COURSE



PROTOCOLLO PARTENZA NUOTO

SCEGLIETE LA GABBIA DI PARTENZA CON 
INDICATO IL TEMPO IN CUI RITENETE DI 
COMPLETARE LA FRAZIONE NUOTO

● Partenza a Rolling start: 6 atleti ogni 10 secondi
● Ore 7:30 partenza atlete PRO
● Ore 7:35 partenza Age Group
● Ultimo atleta 8:44 circa
● Il tempo individuale di ogni atleta partirà quando il chip passerà sulla la linea di partenza

< 60 min 1:00–
1.10hr

45:00

1.10–1.20hr

1.20–1.30hr > 90 min 



PERCORSO NUOTO

Gli atleti devono presentarsi nell'area di partenza nuoto 25 minuti prima dell'orario d’inizio.

7:30 Atleti PRO Cuffia ROSA NEON

7:35 – 08:44 Atleti Age Group Cuffia ROSSA

E’ POSSIBILE ACCEDERE ALLA ZONA DI PARTENZA PER IL RISCALDAMENTO MA E’ OBBLIGATORIO 
USCIRE DALL’ACQUA PRIMA DELLE ORE 7:00



PERCORSO NUOTO
• Il percorso consiste in un unico giro

di 3.800m

• Tenere le prime 3 boe di virata alla vostra destra

• Tenere l'ultima boa di virata alla vostra sinistra

• Le boe direzionali perpendicolari alla costa saranno di 

colore arancione quelle parallele gialle



PERCORSO NUOTO
Gli atleti devono raggiungere la fine della transizione

nuoto seguendo il percorso ufficiale.
Tutti gli atleti devono attraversare il tappeto uscendo dall'acqua.

Se si decidesse di non continuare a nuotare DOVETE:

Comunicarlo immediatamente al personale medico, 
al personale dell'organizzazione

o agli ufficiali di gara. 

In caso contrario si attiveranno i servizi di emergenza e 
l'atleta sarà responsabile delle spese straordinarie sostenute.



EXIT THE 
WATER1

SWIM 
ENDAthlete 

garden

SWIM 
IN

RUN 
OUT

BIKE 
OUT

BIKE 
IN

SPIAGGIA MARE
BAG 

RACK

BIKE 
RACK



BIKE COURSE



PERCORSO BICI

2 Lap
180 KM 

4 Ristori full
2 Ristori solo acqua



DISLIVELLO



PERCORSO BICI 

BICI CUT OFF

10 ORE DOPO IL 
VOSTRO ORARIO DI 

PARTENZA

INIZIO DELL’ULTIMO LAP: 
KM 99

PRIMA DELLE 15:30



RISTORI

1 LAP 2 LAP
SOLO ACQUA 31,6 km 101,8 km 

RISTORO 1 60,4 km 130,6 km 

RISTORO 2 88,8 km 159 km



AREA RIFIUTI

INTENZIONALENON INTENZIONALE

(Stop 30s-60s) (Stop 5min)

YELOW
CARD

BLUE
CARD

GETTARE RIFIUTI ESCLUSIVAMENTE NEI CONTENITORI DELLE AREE LITTERING



REGOLAMENTO PRINCIPALE

IL PETTORALE È OBBLIGATORIO NELLA FRAZIONE BICI

IL PETTORALE È OBBLIGATORIO NELLA FRAZIONE CORSA

L’ASSENZA DEL PETTORALE NELLE FRAZIONI BICI E CORSA COMPORTA LA SQUALIFICA



CARTELLINO
GIALLO

STOP 1 MIN

CARTELLINO 
BLU

STOP 5 MIN

CARTELLINO 
ROSSO DSQ SQUALIFICA

00:05:00

00:01:00 

3 CARTELLINI BLU EQUIVALGONO 
AD UN CARTELLINO ROSSO

REGOLAMENTO PRINCIPALE



REGOLAMENTO DRAFT

YELLOW CARD
· BLOCCO

· DRAFT
BLUE 
CARD

La distanza minima tra le bici è 12m, considerando la ruota anteriore della bici che precede e quella
anteriore della bici che segue. 

RED
CARD· SORPASSO A DESTRA

THE DRAFTING RULES WILL NOT BE APPLIED WHEN THE ROAD GOES DOWHILL 



ALTRE REGOLE

CARTELLINO
ROSSO

● Non è consentito pedalare in direzione opposta = SQUALIFICA

● Il pettorale deve essere indossato durante la frazione corsa. 

● L’assenza di numero di pettorale comporta la SQUALIFICA

● La sosta dovuta ad una penalità deve essere effettuata presso la Penalty Tent.

● È vietato utilizzare cuffie o accessori simili.

● E’ aiutare un altro concorrente in gara prestando un oggetto che NON TI CONSENTA di 

continuare la gara



PENALTY BOX

• Al ristoro 3 E45

• Al termine del percorso bici, 

presso la T2



ASSISTENZA MECCANICA
Tutti gli atleti devono essere autosufficienti e in grado di riparare da soli i problemi minori. 
L'assistenza meccanica sarà un supporto extra fornito presso presso i ristori 2 Forlimpopoli

e 3 sulla E45.

ASSISTENZA MECCANICA e ricambi
disponibili ai ristori: 

LAP 1 LAP 2

RISTORO 2 60,4 km 130,6 km 

RISTORO 3 88,8 km 159 km





PERCORSO CORSA



PERCORSO CORSA

4 lap x 10 km
42,100 km totali

16 Ristori full
4 Ristori solo acqua



TO FINISH LINE 42.2km

LAPS VS FINISH LINE



1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP
SOLO ACQUA 0,7 km 11 km 21,3 km 31,8 km

RISTORO 1 1,8 km 12,1 km 22,5 km 32,9 km

RISTORO 2 3,9 km 14,7 km 25,1 km 35,5 km

RISTORO 3 6,9 km 17,4 km 27,8 km 38,2 km

RISTORO 4 9,3 km 19,7 km 30,1 km 40,5 km

RISTORI CORSA



AREA RIFIUTI

GETTARE RIFIUTI ESCLUSIVAMENTE NEI CONTENITORI DELLE AREE LITTERING



PENALITÀ DURANTE LA CORSA

RED
CARD

• Tagliare il percorso

• Non indossare il pettorale

• Gettare rifiuti fuori dalle aree designate

• Attraversare la finish line accompagnato da amici o famigliari

• Urinare in pubblico

• Assistenza esterna

• Essere seguiti e accompagnati

• Fare da pacer ad un altro atleta

- I coach devono rimanere fuori dal percorso



NON CI SARANNO PENALTY BOX SUL 
PERCORSO RUN. 

SARETE FERMATI SUL POSTO.

PENALITÀ DURANTE LA CORSA



CUT OFF 

07:10:00
10:25:00

04:10:00

02:20:00
10:00:00
16:00:00

ore15:30 AL KM 99 PRIMA DELLA 
FINE DEL PRIMO LAP

CUT OFF 
INTERMEDIO IN BICI

CUT OFF 
INTERMEDIO DI CORSA ore 23:30 AL KM 30 PRIMA 

DELL’INIZIO DEL QUARTO 
LAP



• La tua sicurezza è la nostra principale preoccupazione. L'équipe medica sarà presente nelle strutture mediche del FANTINI CLUB. 
L’assistenza medica sarà disponibile durante tutta la tua permanenza sul percorso..

• Se non ti senti bene la mattina della gara, ti consigliamo vivamente di non partire. Se decidi di non partire, devi informare un 
gudice o un membro dello staff in modo che possiamo segnalare ufficialmente il tuo ritiro.

• Se inizi a sentirti male in qualsiasi momento della gara, ti invitiamo a cercare aiuto piuttosto che continuare. Non 
sarai squalificato per aver ricevuto una valutazione medica.

CONSIGLI MEDICI PER LA VOSTRA SALUTE IL GIORNO DELLA GARA 



• NON AVERE PAURA DI CHIEDERE AIUTO. Se in qualsiasi momento durante la gara avverti dolore o fastidio al petto, mancanza di respiro o stordimento (vertigini), fermati
immediatamente e consulta un medico:

o Durante il nuoto alza e agita la mano, questo avviserà la squadra di sicurezza in acqua che hai bisogno di aiuto. Se riesci, puoi anche attrarre l’attenzione
gridando “aiuto”. Puoi anche aggrapparti a un kayak, a un paddle board o a una barca vicina.

o Durante il cliclismo, se non ti trovi in prossimità di un punto di soccorso – FERMATI – fai sapere a qualcuno che hai bisogno di aiuto. Chiunque può
aiutare: un altro atleta, un veicolo dello staff, un veicolo di supporto dell'evento o una moto dell'evento sul percorso; anche uno spettatore. Chiedi loro
di avvisare I soccorsi o il membro del personale più vicino che hai bisogno di assistenza medica. Assicurati di fornire il tuo numero di pettorale per 
un'assistenza più rapida.

o Durante la corsa, come in bici. Se non ti trovi presso o nelle vicinanze di un punto di soccorso – FERMATI – fai sapere a qualcuno che hai bisogno di aiuto. 
Chiunque può aiutare: un altro atleta, un veicolo dello staff, un veicolo di supporto dell'evento o una moto dell'evento sul percorso; anche uno 
spettatore. Chiedi loro di avvisare I soccorsi o il membro del personale più vicino che hai bisogno di assistenza medica. Assicurati di fornire il tuo numero
di pettorale per un'assistenza più rapida.

CONSIGLI MEDICI PER LA VOSTRA SALUTE IL GIORNO DELLA GARA 



• Dopo aver terminato la gara, ti preghiamo di non lasciare l'area post-gara finché non sei ragionevolmente certo di 
stare bene e di essere in grado di bere senza vomitare e di stare in piedi senza vertigini. Se non ti senti bene, vieni
alla tenda medica dell'evento per essere valutato dall'équipe medica prima di lasciare l'area di recupero.

Gestisci la tua salute e sicurezza il giorno della gara: Race Healthy, Race Smart

CONSIGLI MEDICI PER LA VOSTRA SALUTE IL GIORNO DELLA GARA 



IMPORTANTE:
Se interrompete la gara e vi ritirate dovete 

tassativamente comunicarlo ad 
un GIUDICE, un membro dell'ORGANIZZAZIONE 

GARA o presso l'INFO POINT!



PREMIAZIONE E ASSEGNAZIONE DEGLI SLOT 

avverranno presso

i Magazzini del Sale (V.le Nazario Sauro, Cervia) 

domenica alle ore 10:00



PROTESTE E RICORSI

• RISULTATI - I risultati provvisori saranno pubblicati on line.

• PENALITÀ - Verranno pubblicate insieme ai risultati.

• DUBBI E DOMANDE – Verranno chiariti dagli ufficiali di gara presso l'Area 
Registrazione.

• PROTESTE E RICORSI – Dovranno essere presentati dopo la gara entro le 00:00



Check out zona cambio dalle 19:30 all’1:30

SOLO GLI ATLETI SONO AMMESSI

CHECK OUT

1. Entrare in zona cambio dal punto di accesso Swim in / Run out

2. Indossare il braccialetto atleta di riconoscimento

3. Ritirare sacche e bicicletta

4. Restituire il chip in uscita

5. E’ consentita l’uscita da metà della zona cambio lato mare e 

dal lato opposto dell’ingresso del punto di accesso



GOOD LUCK !
BONNE CHANCE! IN BOCCA AL LUPO

Held og lykke

Buena suerte!

祝你好運

Viel Glück! 

Bona sort!


