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Club de Fútbol Playa Solana 

Proceso de selección de jugadores en postemporada y 
directrices para el torneo 

 
Introducción / Resumen del proceso: 
 
Cada temporada, el Solana Beach Soccer Club ("SBSC") patrocina la participación de la liga en torneos 
de postemporada.  La SBSC entiende que los calendarios (entrenadores y jugadores) pueden ser 
complicados en diciembre.  Como resultado, la SBSC dará a cada equipo de postemporada la opción de 
en qué torneo(s) participar(es) y la SBSC pagará la cuota de inscripción para un torneo en cada división 
(dos torneos en divisiones con dos equipos all-star). El club proporcionará detalles sobre las opciones de 
torneo. 
 
Ten en cuenta que los torneos de estrellas son para chicos/chicas U8, U10, U12 y U14 (perdón U7/micro). 
 
Estos son torneos recreativos por equipos, pero es un entorno competitivo. Cada gol marcado por tu 
equipo cuenta, y cada partido cuenta. Al final, solo hay un ganador en cada división. Es 
fundamentalmente diferente de los partidos recreativos de la temporada regular. 
 

• Un entrenador deberá estar listado como entrenador oficial principal.  Todos los entrenadores 
DEBEN estar gestionados por riesgos y tener licencia. 

• Todos los entrenadores (jefe y asistente) que participen deben revisar cuidadosamente las 
reglas detalladas del torneo en las páginas web del torneo, que tendrán la información más 
precisa y actualizada.  Por favor, contacta con el Coordinador del All-Star para cualquier 
pregunta. 

 
Objetivos de SBSC para la postemporada: 
 

• Jugadores que ganan experiencia jugando en un entorno competitivo de torneos 
• Jugadores que ganan experiencia jugando contra algunos de los jugadores recreativos más fuertes 

de la zona 
• Proporciona a todos los miembros de cada equipo una cantidad razonable de tiempo de juego 

durante todo el torneo. 
• Como siempre, ¡DIVIÉRTETE! 

 
Creación de equipos: Cada año hay un debate significativo sobre: 
 

• El número de jugadores en los equipos 11 contra 11, 9 contra 9 y 7 contra 7; 
• La forma más justa de seleccionar a los miembros del equipo; y 
• El equilibrio adecuado entre jugar con todos los jugadores por igual y jugar estrictamente para 

ganar. 
• Los torneos de postemporada tienen un corte de año de nacimiento frente al corte de año escolar 

que usa SBSC. Como resultado, algunos jugadores de una división pueden no ser elegibles para 
jugar en un equipo de postemporada en la división de temporada regular. Puede haber 
oportunidades para que los jugadores suban de división y jueguen en un equipo. 

 
Resumen del proceso: 
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(a) Recluta entrenadores para que entrene y decida quiénes serán los entrenadores principal y 
asistente 

(b) Los equipos eligen un torneo o torneos 
(c) Decidir qué jugadores serán invitados a formar parte del equipo All-Star (proceso descrito en 

detalle más abajo), crear la plantilla final y enviar la plantilla al Registro y al Coordinador de las 
Estrellas. 

(d) Organiza días o horarios de práctica 
(e) Colección de fotos de jugadores y entrenadores 
(f) Recogida del compromiso de los padres 
(g) Colección de renuncias de jugadores 
(h) Registro de números de uniforme para cada jugador 
(i) Administrativo (SBSC hará .....) 

a. Cobrar $25 por la cuota de estrella del jugador 
b. Equipos de registro 
c. Crear plantilla – Online / Hoja de cálculo rellenada 
d. Crea una "temporada" All Star en Affinity.  Añadir jugadores a los equipos de estrellas 
e. Crear tarjetas de jugador 
f. Crear tarjetas de entrenador 
g. Distribuir a Waivers de Jugador a los entrenadores 
h. Distribuir uniformes (los jugadores pueden conservar uniformes de estrellas) 

 
 
 
Proceso detallado: 
 

1. El Coordinador All Star de SBSC comenzará el proceso para conseguir los compromisos de los 
entrenadores para ser entrenadores de postemporada a mediados de octubre.  Cada equipo tendrá 
un entrenador principal.  Las divisiones en las que ningún entrenador puede comprometerse no 
tendrán un equipo jugando en la postemporada. 

2. Los equipos elegirán un torneo o torneos e informarán al Coordinador de Estrellas y al 
Registrador. 

3. El Registrador o el Coordinador All-Star de la SBSC registrará los equipos y trabajará con el 
Tesorero de la SBSC para asegurar que se paguen las cuotas de inscripción. 

a. No es necesario finalizar las plantillas en este momento. 
b. Normalmente, los equipos (no las plantillas) deben registrarse a más tardar en la primera 

quincena de noviembre. 
4. Compromiso del jugador / familia: es importante que los jugadores se comprometan a asistir a los 

entrenamientos y a ambos días del torneo.  SBSC pide a las familias que firmen un acuerdo 
reconociendo que entienden y se toman en serio el compromiso con el equipo.  SBSC también 
cobrará a cada familia 25 dólares por jugador para cubrir una parte del coste de uniformes y tasas 
de inscripción. 

5. Los entrenadores de cada división finalizarán las plantillas según las directrices de la SBSC 
descritas a continuación.  SOLO EL ENTRENADOR QUE ACEPTE EL CARGO DE 
ENTRENADOR OFICIAL DEL EQUIPO ALL-STAR DEBE CONTACTAR CON LOS 
JUGADORES. Los entrenadores de temporada regular y los entrenadores asistentes all-star NO 
deben notificar a los jugadores. Todos los jugadores necesitan escuchar un mensaje coherente, y 
este solo debe venir del entrenador principal. 

a. El Registrador creará la plantilla "oficial" que incluirá identificaciones de jugadores.  Los 
torneos están pasando a un proceso online, lo que puede eliminar la necesidad de crear 
esta información en una hoja de cálculo. 
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b. Los números uniformes pueden rellenarse más adelante 
c. El Registrar enviará por correo electrónico (o registro de jugadores online) la plantilla al 

director del torneo con una copia para cada entrenador. 
d. Idealmente, las plantillas se establecerán la primera mitad de noviembre para que los 

equipos puedan empezar a entrenar antes del Día de Acción de Gracias. 
6. Trabajando a través del Coordinador de Campo o del Coordinador All-Star de la SBSC, los 

entrenadores eligen los horarios de entrenamiento. 
7. Tarjetas de jugadores y entrenadores:  El registro confirmará que los jugadores y entrenadores 

han subido fotos al sistema online de registro de estrellas. 
a. Si los jugadores o entrenadores no tienen fotos en el sistema, el entrenador organizará 

que las fotos se envíen por correo electrónico al Coordinador y al Registrador del All 
Star.  Las imágenes se subirán entonces al sistema. 

b. El registrador imprimirá y distribuirá las tarjetas de jugador/entrenador. 
8. Exenciones de jugadores: La SBSC enviará por correo electrónico las renuncias de jugadores a 

cada entrenador para que las familias las firmen.  Los entrenadores deberán recoger estas firmas 
originales. 

9. El Coordinador de Uniformes de SBSC trabajará con el Coordinador All Star para distribuir 
uniformes a los equipos.  Nota: Los jugadores pueden conservar sus uniformes de estrellas. 

10. Cuando esté disponible, SBSC añadirá enlaces a los calendarios de partidos de cada torneo de 
postemporada. 

 
Selección de jugadores (Torneos All Star): 
 
La Junta de Fútbol Playa de Solana ha decidido que los equipos participen en torneos de estrellas para 
proporcionar a los jugadores la experiencia de jugar a un nivel más alto (más competitivo). Por ello, la 
participación en los All-Stars está limitada a un número manejable de jugadores por equipo, de modo que 
cada jugador tenga la oportunidad de participar a un nivel significativo, como se detalla a continuación. 
Ten en cuenta que, a pesar de la experiencia generalmente maravillosa, los torneos de estrellas pueden ser 
estresantes para jugadores, entrenadores y padres. La clave del éxito es la comunicación con los padres 
y los jugadores y la gestión de sus expectativas, así como de las tuyas como entrenadores. 
 
Directrices y establecimiento de expectativas: 
 
- Tiempo de juego: SBSC considera que cada jugador tiene derecho a una cantidad significativa de 

tiempo de juego. La SBSC entiende que los entrenadores all-star necesitan cierta flexibilidad en la 
táctica.  Cada jugador tendrá la siguiente cantidad de tiempo de juego: 
- En los partidos garantizados del torneo (normalmente 3-4 partidos), cada jugador debe jugar al 

menos el 40% de las partidas combinadas. Esto significa que si juegas mucho contra ciertos 
jugadores en el(los) primero(s) juego(s), tendrás que jugar con ellos un número mínimo de veces 
en el/los juego(s) restante(s).  

- La mejor idea es intentar cumplir con el mínimo en cada partida. 
- Posiciones en el campo: En las divisiones más jóvenes, durante la temporada regular, se anima a los 

entrenadores a conceder tiempo a los jugadores en más de una posición para desarrollar una variedad 
de habilidades. Durante los torneos, se puede pedir a los jugadores que jueguen principalmente en una 
posición a lo largo del torneo. Para las divisiones más jóvenes, esto podría suponer un cambio 
significativo respecto a la temporada regular y debería explicarse a jugadores y padres desde el 
principio antes de comprometerse a unirse al equipo. 

- Competición: Cada gol marcado y gol en contra se cuenta, y cada partido cuenta. Al final, solo hay 
un ganador por división. Es fundamentalmente diferente a la temporada regular, los partidos 
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recreativos, y los entrenadores y padres necesitan preparar a sus jugadores (especialmente a los más 
jóvenes) para estos cambios. 

- Código de Conducta: El Código de Conducta de la SBSC se aplica en todo momento durante el 
torneo. Por favor, informad a los padres de que no habrá cambios en esta zona durante el torneo. 

 
Proceso de selección de equipos (Equipos All Star): 
 
Los entrenadores finalizarán las valoraciones de los jugadores antes de la selección.  Las valoraciones 
generales de cada división se compartirán con todos los entrenadores. 
 
Si el proceso utilizado para seleccionar equipos al inicio de la temporada se realizó correctamente, el 
nivel de habilidad de cada equipo de temporada regular dentro de una división debería ser razonablemente 
equitativo. A pesar de los mejores esfuerzos de todos, esto no siempre es así. Como resultado, SBSC ha 
determinado que para cada división, cada equipo de la temporada regular tendrá derecho a (1) nominar un 
número mínimo de jugadores (depende de la división y de cuántos equipos haya) que serán seleccionados 
para formar parte del equipo (es decir, los jugadores nominados estarán en el equipo a menos que no 
puedan jugar) y (2) nominar un número máximo de jugadores para añadir al "comodín" piscina.  Los 
entrenadores all-star seleccionarán el resto del equipo entre el grupo de jugadores comodines.  Si un 
jugador nominado no puede participar, el entrenador del equipo ideal podrá elegir a un jugador adicional 
del grupo de comodines.  Este proceso está diseñado para tener en cuenta que los equipos que parecían 
equilibrados sobre el papel al inicio de la temporada regular pueden no estar tan equilibrados en el campo 
a mitad de la campaña. Un entrenador que desee elegir a un jugador que no haya sido nominado deberá 
solicitar la aprobación de la Junta de SBSC. La plantilla final está sujeta a revisión por parte de la 
Junta de la SBSC.  
 
Dado que se trata de un entorno competitivo, los entrenadores de la temporada regular deberían nominar a 
sus jugadores "más fuertes" (véase valoraciones de jugadores). Un jugador "fuerte" mostrará una variedad 
de cualidades en los entrenamientos y en el campo, no solo habilidades con el balón. El jugador deberá 
estar preparado para trabajar como parte de un equipo, escuchar atentamente a sus entrenadores y 
concentrarse durante los pocos entrenamientos que el equipo tendrá antes del torneo, y entender y jugar su 
posición específica.  Animamos a los entrenadores de temporada regular de una división determinada a 
reunirse para revisar las valoraciones de los jugadores, debatir sus nominaciones y trabajar para crear un 
equipo con fortaleza en todas las áreas del campo (por ejemplo, asegurándose de que el equipo tenga un 
portero fuerte). Todos los jugadores que se comprometan a participar deben entender que DEBEN estar 
disponibles el fin de semana del torneo. Si no se presentan ese fin de semana (sí, esto ha pasado), han 
ocupado un puesto que podría haber sido ocupado por otro jugador. 
 
Por favor, utiliza las tablas a continuación para determinar el número recomendado de jugadores en el 
equipo por división y el número total de jugadores que cada equipo puede nominar para el equipo y el 
grupo de comodines. Ten en cuenta que, en divisiones con más de 4 equipos, la SBSC puede patrocinar 
más de un equipo all-star.  En ese caso, el número de jugadores aportados por cada equipo se duplicaría. 
Sujeto a la aprobación de la Junta de SBSC, un equipo puede superar el número máximo de jugadores. 
 
Los entrenadores de temporada regular deben presentar sus nominaciones a los entrenadores 
estrellas de su división antes del 31 de octubre y estar disponibles para discutir las nominaciones. Los 
entrenadores All-Star deberían trabajar con los entrenadores de la temporada regular en sus nominaciones 
para que se creen equipos fuertes y equilibrados. 
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Divisiones U8 y U10 (formato 7 contra 7) 
# De equipos en 

la división 
durante la 
temporada 

regular 

Número máximo de 
jugadores nominados 

por cada equipo 

Número 
máximo de 
selecciones 

comodines por 
cada equipo 

Pool de 
comodines 

(total) 

Número máximo 
de jugadores en 

el equipo 

2 4 2 4 10-11 
3 3 1 3 10-11 
4 2 1 4 10-11 

5 (b) 1 (a) 2 10 10-11 
6+ (b) 1 1 6+ 10-11 

(a) Los entrenadores también pueden decidir elegir 2 jugadores de cada equipo. 
(b) Considera presentar dos equipos de estrellas 

 
Divisiones U8 y U10 (formato 7 contra 7) ** 2 Equipos All Star ** 

# De equipos en 
la división 
durante la 
temporada 

regular 

Número máximo de 
jugadores nominados 

por cada equipo 

Número 
máximo de 
selecciones 

comodines por 
cada equipo 

Pool de 
comodines 

(total) 

Número máximo 
de jugadores en 

el equipo 

5 3 2 10 10-11 
6+ 2 2 12+ 10-11 

 
 
División U12 (formato 9 contra 9) 

# De equipos en 
la división 
durante la 
temporada 

regular 

Número mínimo de 
jugadores 

nominados por cada 
equipo 

Número 
máximo de 
selecciones 

comodines por 
cada equipo 

Pool de 
comodines 

(total) 

Número máximo 
de jugadores en 

el equipo 

2 5 2 4 12-13 
3 3 2 6 12-13 
4 2 2 8 12-13 

5 (a) 2 1 5 12-13 
6 (a) 1 2 12 12-13 

(a) Considera presentar dos equipos de estrellas 
 
División U12 (formato 9 contra 9) ** Dos equipos All Star ** 

# De equipos en 
la división 
durante la 
temporada 

regular 

Número mínimo de 
jugadores 

nominados por cada 
equipo 

Número 
máximo de 
selecciones 

comodines por 
cada equipo 

Pool de 
comodines 

(total) 

Número máximo 
de jugadores en 

el equipo 

5 4 2 10 12-13 
6+ 3 2 12 12-13 
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División U14 (formato 11 contra 11) 
# De equipos en 

la división 
durante la 
temporada 

regular 

Número mínimo de 
jugadores nominados 

por cada equipo 

Número 
máximo de 
selecciones 
comodines 
por cada 
equipo 

Pool de 
comodines 

(total) 

Número máximo 
de jugadores en 

el equipo 

2 6 3 6 16 
3 4 2 6 16 
4 3 2 8 16 

5 (a) 2 2 10 16 
6 (a) 2 1 6 16 

(a) Considera presentar dos equipos. 
 
Entrenamientos All Star: 
 
La SBSC reconoce que los equipos necesitan suficiente tiempo de práctica para competir mejor en los 
torneos.  Desafortunadamente, SBSC dispone de un espacio de campo limitado, especialmente cuando el 
horario de verano termina la primera semana de noviembre.  Los equipos All-Star pueden comenzar a 
entrenar la primera semana de noviembre, sujeto a disponibilidad en el campo.  El Coordinador del 
Campo de Entrenamiento y/o el Coordinador de Estrellas informarán a los entrenadores All-Star qué 
días/horarios de entrenamiento están disponibles.  Todas las asignaciones deben realizarse y ser aprobadas 
por el Coordinador de Campo de Práctica y/o el Coordinador del All-Star.  El Coordinador del Campo de 
Entrenamiento y/o el Coordinador del All-Star se asegurarán de que a cada equipo se le asigne un día de 
práctica por semana antes de asignar a los equipos los segundos días de práctica. 
 
 
Preguntas 
Preguntas y solicitudes de información adicional: Contacte con el Coordinador All Star 
Última revisión/aprobación 2024-octubre 
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