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Endlich kommt wieder Bewegung rein! Beim Redeln, Wandern und Schwimmen,
hier zwischen Bergen und Seen. Auf der Sudseite der Alpen den Sommer splren.
It's my life. Karnten.

kaernten.at e

l WILLKOMMEN

Liebe Athleten, Willkommen beim IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria!

Wir freuen uns, euch bei der diesjahrigen Ausgabe des IRONMAN Karnten-
Klagenfurt, Austria begrtif3en zu durfen. Euer Einsatz und Hingabe hat euch an die
Startlinie dieses beliebten Rennens am wunderschonen Waorthersee gebracht. Es
sind die gemeinsamen Bemuhungen unserer Freiwilligen, der Gemeinde und
unserer Partner, die jedes Jahr zum Erfolg dieser Veranstaltung beitragen. Diese
Unterstlitzung sorgt daflir, dass auch heuer wieder rund 3000 Athleten die
Ziellinie Uberqueren werden. GenieBt die prickelnde Atmosphare bevor der
Startschuss fallt, und konzentriert euch sich auf eure Starken. Solche Momente
machen sprachlos und treibt zu Hochstleistungen an.

Die atemberaubende Landschaft inmitten von Seen und Bergen macht diese
Veranstaltung zu einem unvergesslichen Erlebnis. Und dann ist da auch noch der
Flair wahrend des gesamten Rennens, insbesondere bei der Zielparty, die von
unseren tollen Zuschauern gestaltet wird. Dort werdet ihr von euren Liebsten
erwartet und gefeiert.

In diesem Leitfaden findet ihr alle Informationen, die ihr braucht, um das Rennen
in vollen Zigen zu genielRen. Bitte nehmt euch die Zeit, ihn zu lesen um jeglichen
Stress oder Fehler zu vermeiden. Nach monatelangem Training ware es wirklich
schade, wenn ihr das Ereignis aufgrund mangelnder Kenntnisse verpassen
wirdet. Wir mochten euch auch daran erinnern, auf allen Strecken zur eigenen
Sicherheit vorsichtig zu sein.

AbschlieRend ein groRes Dankeschdn an alle unsere Freiwilligen, Partner und das
gesamte Team. Durch diese Zusammenarbeit versuchen wir, ein unvergessliches
Rennerlebnis fir alle unsere Athleten zu schaffen.

In diesem Sinne, viel Spal beim Rennen!

Schorkmayer Patrick
Race Director




l TOP 5 ERLEBNISSE - KARNTEN

Outdoor-Abenteuer am Draupaddelweg

Karntens langster und groBter Fluss, die Drau, durchzieht Osterreichs
sudlichstes Bundesland wie ein geschwungenes, griines Band. Doch die
Drau ist nicht nur atemberaubende Kulisse fir Genuss-Radfahrer
sondern auch fur Paddler im Kajak, Kanadier oder fir Stand-Up-Paddler.
Der Draupaddelweg bietet auf tber 210 Kilometern 13 erlebnisreiche
Etappen zwischen Lienz und Lavamund.

360-Grad Panorama am Pyramidenkogel

Vom weltweit hdchsten Holzaussichtsturm geniel3t man einen
herrlichen 360-Grad Ausblick auf Karntens atemberaubende Berg- !
Seenlandschaft und kann wortwortlich den Rennverlauf von oben
sehen. Nach oben geht's entweder lber 441 Stufen oder mit dem Lift.
Besonderen Nervenkitzel liefern die hochste Uberdachte Rutsche
Europas sowie die Panoramaseilfahrt FLY 100 als Highlights.

Genussradeln auf der Kdrnten Seen Schleife

Aushangeschild fir alle Genussradler ist die Karnten Seen Schleife. Die
mehr als 400 Kilometer lange Radtour fiihrt in Etappen an den 20
schonsten Seen Karntens entlang. Mit der Folge, dass ein Sprung ins
erfrischende Nass bei jeder Tour moglich ist. 2023 wurde die Karnten
Seen Schleife um eine Tour in Mittelkdarnten mit Ausflugszielen rund
um Wein und Burgen erweitert. Bestens beschilderte Radwege, viel
Sonne, das milde Klima und die warmen Badeseen garantieren
intensive Naturerlebnisse im sonnigen Suden.

Fiir Kulturinteressierte: die Burg Hochosterwitz

Karnten ist nicht nur ein Land der Seen, sondern auch eines der
Burgen und Schlésser. Ubers Land verteilt gibt es iiber 400 davon. Zu
einem wunderschénen und erlebnisreichen Ausflug flr die ganze
Familie ladt zum Beispiel die auBergewohnliche Burganlage der Burg
Hochosterwitz mit ihren 14 Burgtoren, der Waffenkammer, der
Ehrengarde, der Schragbahn und dem Burgrestaurant ein.

Karntner Kiiche - Vielfalft fiir den Gaumen

Die kulinarische Vielfalt des Alpen-Adria-Raums hat in der Karntner
Kiiche Wourzeln geschlagen. Frisch, saisonal, bodenstandig und
abwechslungsreich lautet dabei das Motto. In Karnten gehen Genuss,
Glicksmomente und Lebensfreude durch den Magen. z.B. beim
Verkosten von Karntner Schmankerln wie Kasnudel. Das sind
Teigtaschen mit kunstvollem Verschluss (,gekrendelt”), die mit
Topfen, Kartoffel, Salz, Pfeffer und Minze gefiillt sind. Immer einen
Besuch wert sind auch die heimischen Markte, welche kulinarisch
verwohnen, z.B. der der Benediktinermarkt in Klagenfurt.

CHECK LIST

O vOR DEM RENNEN

O Hinweise zur:

Registrierung/ EXPO

Athleten Check-In

Renn-Start/ Ziel
Ausweis
Glltige Jahrestriathlonlizenz oder
Tageslizenz (kann vor Ort gekauft
werden)
O Rennstrecke anschauen

oo

O Planung und Testung der Verpflegung
O Anwesenheit beim Athleten-Briefing

[0 RENNTAG - SCHWIMMEN

O Zeitmessungschip
O Badeanzug/Neoprenanzug
O Schwimmobrille (+Ersatzbrille)

O Wettkampfbadekappe (wird bei der
Registrierung verteilt)

O Ohr-Stopsel /Nasen-Klammer
(optional)

[0 RENNTAG - RADFAHREN

Helm

Fahrrad- Reparaturset
Werkzeuge

Fahrrad-Schuhe/ Socken
Fahrradpumpe

GPS Uhr oder Fahrradcomputer
Startnummer

CO2 Kartuschen

Ersatz Schlauch

Extra Verpflegung

Vaseline

Sonnencreme

Sonnenbrille

Renngurt oder Sicherheitsnadeln

OO0O0O0O0O0O0OoOoOooooag

O

OO0OO00O0OO0 [J OoOooooooo

RENNTAG - LAUFEN

Laufschuhe und —socken

Renngurt oder Sicherheitsnadeln
Startnummer

Hut/ Schirmmiitze

Extra Verpflegung und Wasserflaschen
Sonnencreme

Sonnenbrille

ggf,. Reflektierendes Band/ Tape

SONSTIGES

Handtuch

Klamotten fiir danach
Kontaktlinsen oder Rx Brillen
Vaseline

Lippenbalsam

Haargummis

Medikamente (z.B. Insulin Pen)
Deine Gute Stimmung :)



l TOP 5 SEHENSWURDIGKEITEN - KLAGENFURT

SUDLICHES FLAIR IN HISTORISCHEM GEWAND

Klagenfurt am Wérthersee ist Osterreichs siidlichste Landeshauptstadt und das
splrt man bei jedem Schritt (ber die Platze und durch die Gassen der Altstadt. Vom
badewarmen Warthersee zieht sich der Lendkanal mit seinen Jugendstil-Villen in
der Linsengasse bis ins Herz der Stadt. Dort versprihen die gepflegten Platze und
Gassen sowie die Renaissance-Hofe mediterranen Charme. Hochwertige Geschafte
und Boutiquen, ein Kaffeehausbesuch oder pramierte Eiskreationen lassen Gaste
die Zeit vergessen und ins ,Dolce far niente” eintauchen, das eigentlich hier im

Suiden der Alpenrepublik beginnt.

SCHIFF AHOI! - UND IN 5 MINUTEN VOM EIFFELTURM ZUM TA] MAHAL

Sightseeing geht in Klagenfurt ganz leicht. Stadtfihrungen zu unterschiedlichsten
Themen sorgen flr viel Abwechslung und Unterhaltung. Dazu jede Menge
historische Gebdude, die mit QR-Code ausgestattet sind und spielend leicht ihre
Geschichten mit Bild, Ton oder Video Gasten aufs Mobiltelefon liefern. Auf engstem
Raum finden sich mit Planetarium, Reptilienzoo Happ und Minimundus drei
Highlights der Karntner Ausflugsziele nahe dem Europapark, der gleichzeitig auch
den Hafen der Worthersee-Schifffahrt beheimatet. Minimundus — das die grof3ten
Sehenswirdigkeiten der Welt im MaBstabsformat zeigt, wurde durch die
Erweiterung mit einer interaktiven Reise durch die Welt auf 1.500 m2 zum

Ganzjahresangebot.

© Pixelpoint Multimedia



l TOP 5 SEHENSWURDIGKEITEN - KLAGENFURT

LITERATUR VON WELTFORMAT UND KULTURELLE KLEINODE

Die Offenheit der Landschaft und die Nahe zu den Regionen Slowenien und Italien
scheinen in Klagenfurt die Kreativitat besonders zu befeuern. Ein dichtes Programm
an kleineren und groReren kulturellen Highlights lasst bei kulturell Interessierten
keine Langeweile aufkommen. Besonders hervor stechen die ,Tage der
deutschsprachigen Literatur” mit Verleihung des Ingeborg Bachmann-Preises. Josef
Winkler, einer der bedeutendsten Osterreichischen Autoren, lebt in der Stadt. Robert

Musil wurde hier geboren. Highlights:

*  Museum Moderner Kunst (mmkk.at)

* Museum Karnten (landesmuseum.ktn.gv.at)

+ Stadtgalerie Klagenfurt (stadtgalerie.net)

+ Stadttheater Klagenfurt (stadttheater-klagenfurt.at)
* Robert Musil Literaturmuseum (musilmuseum.at)

» Tage der deutschsprachigen Literatur

WILLKOMMEN IN DER EVENT-HAUPTSTADT AM WORTHERSEE

VVon Spitzensport bis Hochkultur — die bezaubernde Renaissance-Stadt Klagenfurt
genielt als Ausrichter hochkaratiger Veranstaltungen einen ausgezeichneten Ruf.
Der Bogen spannt sich vom legendaren Ironman Austria und den United World
Games bis zu dem World Bodypainting Festival und den international renommierten
.Tagen der deutschsprachigen Literatur”. Das Worthersee-Stadion ist mittlerweile

als Spielstatte fir hochkaratige Konzerte ebenfalls ein Tipp.

3
Helge Bauer

© Janis Moeckelmann/Yulia Vlasova



/ ZEITPLAN

DONNERSTAG 15. JUNI 2023

UHRZEIT

10.00-19.00

10.00-19.00

11.00-13.00

14.30-17.00

14.30-17.00

17.30

18.30

20.00

FREITAG 16. JUNI 2023

UHRZEIT

09.00-18.00

09.00-18.00

09.00-16.00

11.00-13.00

BESCHREIBUNG ORT

IRONMAN EXPO & IRONMAN Store Metnitzstrand 1

Registrierung IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Metnitzstrand 1

Offizielles Schwimmtraining (nur registrierte Athleten Strandbad
mit Athletenarmband) Klagenfurt

Registrierung Company Triathlon IRONDOME

Bike Check-In Company Triathlon Nahe IRONDOME

Rennbesprechung Company Triathlon IRONDOME

. Strandbad

Start Company Triathlon Klagenfurt
Siegerehrung Company Triathlon &

8 & Pany IRONDOME

After-Show Party

BESCHREIBUNG ORT

IRONMAN EXPO & IRONMAN Store Metnitzstrand 1

Registrierung IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Metnitzstrand 1

Registrierung IRONKIDS Austria & Night Run Austria Metnitzstrand 1

Offizielles Schwimmtraining (nur registrierte Athleten Strandbad
mit Athletenarmband) Klagenfurt

UHRZEIT

10.00-11.00

11.30-12.30

17.20

17.30

18.30

UHRZEIT

09.00-18.00

09.00-10.00

10.00-11.00

09.00-11.00

09.00-12.30

09.00-14.00

BESCHREIBUNG ORT
Seepark
Profi Rennbesprechung Worthersee
Resort
Seepark
Pressekonferenz Woarthersee
Resort
Aufwdrmen Night Run Austria Finish Line
Start Night Run Austria Finish Line
Siegerehrung Night Run Austria Finish Line

SAMSTAG 17.JUNI 2023

BESCHREIBUNG ORT

IRONMAN EXPO & IRONMAN Store Metnitzstrand 1

Rennbesprechung Englisch Finish Line

Rennbesprechung Deutsch Finish Line

Offizielles Schwimmtraining (nur registrierte Athleten Strandbad
mit Athletenarmband) Klagenfurt

Registrierung IRONKIDS Austria Metnitzstrand 1

Registrierung IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Metnitzstrand 1



/ SCHEDULE

UHRZEIT BESCHREIBUNG

12.30-13.00 PRO & AWA Athleten Bike Check- in
13.00-19.00  Bike Check- in (Timing Chip wird ausgegeben)
13.00-15.00 Nummer 100 - 800

15.00-16.00 Nummer 801 - 1600

16.00-18.00 Nummer 1601 - 2400

18.00-19.00 Nummer 2400+

13.30 Rennbesprechung IRONKIDS Austria
14.00 Start IRONKIDS Austria

Nachdem o 0o ehrung IRONKIDS Austria
Rennen

SONNTAG 18. JUNI 2023

UHRZEIT

05.00-6.15

6.30

6.40

BESCHREIBUNG

Wechselzone gedffnet

Start IRONMAN Karnten-Klagenfurt,
Austria Profiathleten

Start IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria

Altersgruppen (Rolling Start)

ORT

Wechselzone
(Universitdtsparkplatz)

Wechselzone
Wechselzone
Wechselzone
Wechselzone
Wechselzone
Strandbad Klagenfurt
Strandbad Klagenfurt

Finish Line

ORT
Universitatspark-platz

Strandbad Klagenfurt

UHRZEIT

Ca.7.15

09.00-20.00

Ca. 09.45

Ca. 11.30am

14.30-15.00

16.00-01.00

21.00-01.00

BESCHREIBUNG

Erster Athlet beendet Schwimmstrecke

IRONMAN EXPO & IRONMAN Store

Erster Athlet passiert 94km Rad

Erster Athlet beendet Rad

Erster Athlet kommt ins Ziel

Bike Check- out

Finish Line Party & Last Finisher

ORT

Schwimmausstieg
Seepark Worthersee
Resort

Metnitzstrand 1

Hotspot Seepark
Worthersee Resort

Wechselzone
(Universitatsparkplatz)

Finish Line

Wechselzone
(Universitatsparkplatz)

Finish Line

MONTAG 19. JUNI 2023

UHRZEIT

10.00-14.00

09.00-09.30

10.00-12.00

12.00-14.00

11.30-13.45

14.00-16.00

BESCHREIBUNG

IRONMAN EXPO & IRONMAN Store
Einspruchsfrist

Siegerehrung— Osterreichische Meisterschaften

Siegerehrung IRONMAN Karnten-Klagenfurt,

Austria

Slot Allocation Check-in

World Championship Slot Allocation

ORT

Metnitzstrand 1

Ask me @ Expo

Finish Line

Finish Line

Finish Line

Finish Line



Fly to IRONMAN® events worldwide
with Qatar Airways

2 v . As Official Airline Partner of the Global IRONMAN® Series and IRONMAN® 70.3® Series, until
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/ VERANSTALTUNGSGELANDE

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria -
EVENT VENUE ROKA | momian ’ N

—
1lap, 38 2.4 miles

[ Bike course

[ | Run course

[0 Transition area

O Bojen / Bouys
Medical
Special Needs
Turn-around
i) Infopoint

Streetwear bag drop-off
Bankomat / cash point

'\ Alpen-Adria- A
2 | Universitat
2 | Klagenfurt

Bike Park []

Das IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Eventgelande liegt am wunderschonen
Worthersee gleich neben dem Strandbad (Schwimmstart). Ins Stadtzentrum sind es 5
km.

Addresse: Metnitzstrand 1, 9020 Klagenfurt

Die Wechselzone befindet sich am Universitats-Parkplatz gleich neben dem Seepark
Worthersee Resort (offizielles Rennhotel).

Addresse: UniversitatsstralBe 65-67, 9020 Klagenfurt

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Expo

Gleich neben der Ziellinie befindet sich die IRONMAN Karnten-
Klagenfurt, Austria EXPO. Dort findest du:

* Registrierung IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria

* Registrierung Night Run Austria

* Registrierung IRONKIDS Austria

* IRONMAN Merchandise Store

» verschiedene Aussteller

+ Offizielles IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Bike-
Service




l VERANSTALTUNGSGELANDE l SHUTTLES UND PARKPLATZE

e e ”6"__“_‘3:‘*""|\ KOSTENLOSER ZUSEHER SHUTTLE BUS AUF DIE RADSTRECEK SONNTAG

ekt ey 8 Klagenfurt - Moosburg
i \ Klagenfurt P&R bei Minimundus — Moosburg Schlosswiese
: Transition area
O Bojen / Bouys
Medical

:‘;ﬂ“’:”u"’;“ ' vk J ] Line Transition Area: Klagenfurt Strandbad - University
@  Infopoint el I ) Abfahrt Strandbad Klagenfurt zwischen 16.00 and 23.30 nach Bedarf

Streetwear bag drop-off
Bankomat / cash point

Beschranktes Platzangebot — Aufgrund des grol3en Fahrgastaufkommens kann es zu
Verzogerungen kommen!

: Alpen-Adria-
Universitat
| Klagenfurt

Besuchershuttle IRONMAN 2023 POSTBUS
Klagenfurt West - Moosburg - Klagenfurt West 18.06.2023
Hinfahrt: Riickfahrt:
StraBensperren Klagenfurt West Moosburg Moosburg Klagenfurt West
ab an ab an
Alle Strecken sind wahrend des Rennens gesperrt. In Notfillen haben gsfgg gafig gsfgg 035?5
Rettungsfahrzeuge mit eingeschalteter Sirene immer freie Fahrt. Bitte weiche aus 02:40 Ogjos 03:10 gg:ag
und lasse sie passieren. Genaue StraBensperrzeiten: 09:00 09:25 09:30 0955
https://www.ironman.com/im-austria-course 09:20 09:45 09:50 10:15
o 09:40 10:05 10:10 10:35
Anreise mit dem Zug: 10:00 10:25 10:30 10:55
Der Klagenfurt Westbahnhof liegt in der Nahe der zwei Parkplatze, ungefahr 1km zu FuR 10:20 10:45 10:50 11:15
vom Eventgelande entfernt. 1?1‘53 Hgg H:;g ﬂgg
Mehr Informationen:http://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/en 150 T T e
Anreise mit dem Auto: 11:40 12:05 12:10 12:35
. . o . . 12:00 12:25 12:30 12:55
Es sind zwei Haupt-Parkplatze verfligbar. Beide, der KAC Parkplatz und der 1220 15-45 15.50 1315
Minimundus Parkplatz, befinden sich in Gehdistanz zum Eventgelande (ca. 700m) und 12:40 13:05 13:10 13:35
zur Wechselzone (ca. 500m). Am Renntag wird ein zusatzlicher Parkplatz bei der 13:00 13:25 13:30 13:55

Autobahnabfahrt zur Verfligung stehen. ) _
Gratis Beférderung von Zuschauern nach Ma3gabe der vorhandenen Sitzplétze

Anreise mit dem Bus

Die Buslinien 10 und 60 der Stadtwerke Klagenfurt bringen euch direkt zum
Eventgelande.

Mehr Informationen: https://www.stw.at/privatkunden/mobilitaet/



https://www.ironman.com/im-austria-course
http://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/en
https://www.stw.at/privatkunden/mobilitaet/

AICTIVE

v 10k
v Marathon
v Cycling race

Explore your next race on ACTIVE.com

EXPERIENCES
rowerepo By INLRVANA

Take your racing experience to the
next level with Enhanced Athlete
Event Experiences powered by NIRUANA

Curated to meet the needs of IRONMAN athletes, enjoy a range of enhanced services such as priority
check-in, dedicated bike maintenance, bike and bag return to your hotel post-race and much more.

Dedicated line for bib package collection
Low bib number

Priority bike racking

Early Access to IRONMAN store
before public opening
Dedicated morning bag drop off
24 /7 access to a NIRVANA
Athlete Manager on site

Medal engraving

Bike service from NIRVANA throughout
Event Week (excluding parts)

Priority Lane bike drop

Race site familiarisation tour and

Q&A with IRONMAN ambassador

CONTACT US

To hear more about how Nirvana can enhance your IRONMAN
experience and best prepare you for your race, email the team:

contactus@nirvanasportstravel.com

Access to dedicated NIRVANA bike
mechanics in transition pre-race

Pre-event access to dedicated Nirvana
Athlete Service Manager

Pre-event Group Video Call

with Race Director

Fast Track to Swim Start

Convenient Drop of Street Gear at Swim Start
Hosted bike and bag drop off

Access to Athlete VIP Shuttle

(NIRVANA transport from hotel to event site)
Delivery of bike and bags from

transition to hotel

nirvanasportstravel.com

v ] f Jin


https://www.active.com/

l REGISTRIERUNG

WAS IHR MITBRINGEN MUSST

c Giiltiger Lichtbildausweis

6 QR-Code aus der Anmeldebestatigung oder Rennwochenmail

Giiltiger Nachweis einer dsterreichischen Triathlon-Jahreslizenz. Falls

a du keine hast, kannst du auch eine 1-Tages-Lizenz des Osterreichischen
Triathlon Verbandes vor Ort bei der Anmeldung um 20 EUR kaufen.
Bezahlung nur in bar maglich!

Nach Vorgabe des dsterreichischen Triathlonverbandes werden
NUR dsterreichische Triathlon-Jahreslizenzen akzeptiert!

WAS IHR HIER BEKOMMT

1x Startnummer, 1x Schwimmhaube, 3x Kleider Beutel (blauer
Sack/Rad, roter Sack/Lauf, weilBer Sack/streetwear)

1x_Aufkleber Rad, 1x Aufkleber Helm, 1x Aufkleber Radfiihrer, 5x
Sackaufkleber (blau, rot, weil3)

Athleten Armband - ist der Eintritt zu:
> Offiziellem Schwimmtraining

» Wechselzone

> Slot Allocation Check- in

ALLE ATHLETEN MUSSEN SICH BIS SAMSTAG, 17. JUNI, 14 UHR ANGEMELDET
HABEN! NACH DIESEM ZEITPUNKT IST KEINE ANMELDUNG MEHR MOGLICH.

DER ZEITMESSCHIP WIRD BEIM BIKE CHECK- IN
AUSGEGEBEN.

BITTE BEACHTE

' REGISTRIERUNG

ERINNERUNG AN DIE REGISTRIERUNGSZEITEN

DATUM UHRZEIT ORT

Donnerstag 15.Juni 2023  10.00-19.00 Metnitzstrand 1 @ VIP Zelt EXPO

Freitag 16. Juni 2023 9.00-18.00 Metnitzstrand 1 @ VIP Zelt EXPO

Metnitzstrand 1 @ VIP Zelt EXPO

Samstag 17. Juni 2023 9.00-14.00

[ ]
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Kleider Scicke Starter Paket

Bitte beachtet, dass fiir dieses Rennen keine BIB-Nummern vor
Beginn der Anmeldung vergeben werden.

Die Startnummern werden nach dem Prinzip 'Wer zuerst kommt, mahit
zuerst' am Anmeldeschalter vergeben. AWA Gold und Silber Athleten,
Nirvana und TriClub Pole Position behalten ihre Privilegien.

Alle Athleten missen alle offiziellen Startutensilien tragen, die
beim Athleten-Check-in ausgegeben werden.

Dazu gehoren die offizielle Badekappe, das Armband, die
Fahrradaufkleber, die Startnummer und der Zeitmesschip. Eine
Nichtbeachtung fihrt zu einer DSQ.



l STARTER PAKET

DEIN STARTER PAKET BEINHALTET WECHSELBEUTEL

1 BIB NUMBER: Du musst deine Startnummer fiir die Radstrecke auf BLAUER SACK/ RAD SACK
dem Riicken und fir die Laufstrecke auf der Vorderseite tragen. Du o T g, Der Beutel sollte die Ausriistung enthalten, die du fir die Radstrecke

160

kannst Sicherheitsnadeln verwenden, wenn du mdochtest. Da du deine |
Startnummer jedoch in der Wechselzone wechseln musst, wird dir | EEAA 4

dringend empfohlen, einen Laufglirtel zu besorgen, um Zeit zu sparen, | BN
den Wechsel zu erleichtern und Lécher in deiner Kleidung zu vermeiden.

brauchst, einschlieRlich deines Helms mit Aufklebern auf der Vorderseite,
deiner mit 3 Punkten befestigten Startnummer, deiner Schuhe, falls sie
nicht am Rad befestigt sind, deiner Jacke, deiner Nahrung, deiner
Sonnenbrille usw. Nachdem du deinen blauen Fahrradbeutel fiir den
Ubergang vom Schwimmen zum Rad benutzt hast, packst du deine

(.\
M

BIKE BA

1 SCHWIMMHAUBE: Du musst beim Schwimmen die Badehaube tragen, > . e

die du bei der Abholung deiner Startnummer erhalst. . Schwimmausriistung in diesen Beutel.

AUFKLEBER: Du bekommst auch ein Blatt mit Aufklebern; bitte klebe die o 118501 Abgabe in der Wechselzone wdhrend des Bike Check- in:

entsprechenden Aufkleber auf dein Fahrrad, deinen Helm und deine i@i 1850:' Universititsparkplatz— Samstag 13.00 - 19.00

Beutel: o 1233' Zugang am Morgen des Renntages

3 Aufkleber fir die Lauf-, Rad- und Street Wear- Sacke, 2 zusatzliche fiir © 11850

Taschen fiir Personal Need, 1 Aufkleber fiir die Sattelstiitze Ihres ”E- i g By ROTER SACK/ LAUF SACK

Fahrrads, 1 Aufkleber fiir die Vorderseite Ihres Helms, 1 Aufkleber fiir lhr 4 #IE

Armband und 1 Rad Guide Aufkleber. Der Beutel sollte die Ausristung enthalten, die du fiir die Laufstrecke
: : - brauchst: Laufschuhe, Socken, Nahrung usw. Nachdem du deinen roten

1 ATHLETEN ARMBAND: Bei der Abholung deiner Startnummer erhaltst ‘ Laufbeutel fiir den Ubergang vom Rad zum Lauf benutzt hast, packst du in

du ein Armband mit einem QR-Code. Dieses Armband weist dich als Ll diese Tasche deine Radausristung, einschlieBlich deines Helms.

offiziellen Athleten aus und muss wahrend der gesamten Rennwoche ]

getragen werden. Du musst einen Aufkleber darauf kleben, der dir bei o

der Anmeldung ausgehdndigt wird. ,! Abgabe in der Wechselzonewahrend des Bike Check- in:

Das Armband ist fiir die medizinische Identifizierung erforderlich und g Universitatsparkplatz— Samstag 13.00 - 19.00

gewdhrt dir wahrend, vor und nach dem Rennen Zugang zu den ‘i Zugang am Morgen des Renntages

Wechselzone und allen Athletenbereichen. Du darfst dein Fahrrad =

und/oder deine Ausristung nach dem Rennen nicht aus der |

Wechselzone entfernen, wenn dein Armband nicht an deinem r ® \ WEISSER SACK/ STREET WEAR SACK

Handgelenk befestigt ist. n

1 ATHLETENRUCKSACK: Wird bei der Registrierung ausgegeben. Dies ist der Beutel fiir deine Stral3enkleidung: Darin kannst du alle

jTREETWEAR\b zusatzlichen Kleidungsstiicke verstauen, die du vor dem Rennen tragst und
2 WECHSELBEUTEL UND 1 STREET WEAR BEUTEL: Deine persénlichen alles, was du nach dem Rennen brauchst.
G - .. - - Keine Wertgegenstande und keine Pumpen!
egenstdnde missen in diese Sdcke gelegt werden
(siehe nachste Seite).

Abgabe am Wettkampftag vor dem Start, in der Nahe der Startlinie am
Eingang des Strandbades Klagenfurt

Bestimmte Gegenstande miissen getragen werden: die offizielle Badehaube, das Armband, die
Aufkleber, die Startnummer und der Zeitmesschip. Die Nichteinhaltung dieser Regel fiihrt zur
Disqualifikation.

Riickgabe im IRONDOME nach dem Rennen

VERGISS NICHT, DEINE STARTNUMMER AUF DEINE BEUTEL ZU KLEBEN
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Die Personal Needs Sacke sind NICHT in den Starterpaketen enthalten aber
du bekommst diese am Samstag beim Bike Check-in in der Wechselzone
ausgeteilt.

Du bekommst einen Personal Needs Sack flirs Rad (km 95) und einen fir die

Laufstrecke (km 10/30). _ O N E AP P,

Personal Needs Sack - Abgabe ist am Rennmorgen (05.00-06.00) am Eingang = YR o LL CC Ess |
L~ A A
zur Wechselzone. e gl e - . <
a0 S

-
Bitte markiere deinen Sack mit deiner Startnummer! o
Bitte verwende die Beutel ausschlieBlich fir Verpflegung und nicht fir - < o . - | S
Wertsachen und Kleidung, da diese nach dem Rennen weggeworfen werden. , CAU""‘"A
. . ———
Der Veranstalter tibernimmt keine Verantwortung fir verlorene Wertsachen. _ K7 Klagenfurt

~ am Worthersee
Keine Ubergabe von Personal Needs von Zuschauern/Freunden und

Familie - nur IRONMAN-Mitarbeiter diirfen Personal Needs ausgeben!

Die Nichteinhaltung dieser Regel flhrt zur Disqualifikation. Welcome to the

new All in ONE app!

Explore Klagenfurt, discover exciting
places, buy tickets on the go and
enjoy convenient access to many
different attractions, services

and events.

DOWNLOAD FOR FREE NOW!

GLTITON v own'zad an the
P Google Play | @ App Store
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CALF SLEEVES

2023 OFFICIAL BIKE RENTAL PARTNER

Compression Grid Pattern

Targeted high level muscle support.

Waffle Proprioceptive Stripes

Promote microcirculation
and lymphatic flow.

&

Achilles
Proprioceptive Stripes
Promotes support and microcirculation
to the achilles tendon.

A

Fibular Stripes
3D textured yarn activates the fibular
muscles, improving balance & stability.

MICRO GAINS, '

MASSAGING FIBER SHOCK ABSORBER THERMO-REGULATION
@ K-PROTECT @ REFLECTIVE LOGO

www.compressport.com




l CHECK-IN & RENNBESPRECHUNG

ZEITPLAN ERINNERUNG

DATUM UHRZEIT BESCHREIBUNG ORT
17. Juni 9.00-10.00 Rennbesprechung Englisch Finish Line
17. Juni 10.00-11.00 Rennbesprechung Deutsch Finish Line

17. Juni 13.00-19.00 Bike Check-in Wechselzone

RENNBESPRECHUNG

Die Rennbesprechung findet wahrend der Rennwoche statt. Dort erhalten die Athleten
wichtige Informationen (ber die Besonderheiten der Strecke, die Regeln und die Cut-off-
Zeiten fiir jede Disziplin und vor allem (ber Anderungen in letzter Minute, die sich
aufgrund der Wetterbedingungen ergeben konnten.

Die Besprechungen werden in deutscher und englischer Sprache abgehalten (siehe
Zeitplan oben). Zudem wird es ein ONLINE Briefing vorab geben.

CHECK IN

"Check-in" ist im Triathlon-Jargon der Zeitpunkt, an dem du am Tag vor dem Rennen
deine Wechselbeutel und dein Fahrrad abgibst.

Bike Service .

Der offizielle IIfONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Bike Service wird zur Verfligung
gestellt von Positionsanalyse.at. Du findest unseren Partner hier:

» Aufder Expo

* In der Wechselzone wahrend des Bike-Check-in (17. Juni 2023 12.30 - 19.00) und am
Rennmorgen (18. Juni 2023 05.00-06.15)

Wahrend des Rennens:

* Wechselzone (ndhe Start Radstrecke) — KM 0/ KM 94

* Hauptplatz St. Veit an der Glan — KM 38

* Kreisverkehr Velden — KM 114/ KM 142

Um die beste Unterstltzung bieten zu konnen, deckt unser Fahrradservice die Strecke

wahrend des Rennens mit Motorradern ab.

Fir weitere Informationen findet ihr auf der Homepage: www.positionsanalyse.at

OBLIGATORISCHER RAD, RAD UND LAUF- SACKE CHECK-IN

Gib dein Fahrrad und deine Fahrradbeutel in der Wechselzone ab (Universitatsparkplatz)

Bevor du die Wechselzone betrittst, setze bitte deinen Helm auf und schlieBe den

Kinnriemen. Bitte sei auch auf die folgenden Kontrollen vorbereitet:

+ eine Sichtprifung des Fahrrads

» eine Kontrolle der Bremsanlage und des Helms,

+ eine Kontrolle, ob die Startnummern an deinem Fahrrad und deinem Helm angebracht sind und eine
Kontrolle deines Athletenarmbands..

Du musst deinen Helm (mit Aufkleber), dein Fahrrad (mit Aufkleber), deinen Rad Sack und
deinen Lauf Sack (mit Aufkleber) sowie deine Startnummer zum Bike Check-in mitbringen. Du
hast am Morgen des Rennens vollen Zugang zu deinem Rad und deinen Sacken (05.00-
06.15).

Es wird KEIN grol3es Umkleidezelt geben. Der blaue Sack und der rote Sack werden direkt am
Sackstander deponiert, alle Kleiderwechsel finden am Kleiderstander oder im
Nacktumkleidebereich statt. Der Helm muss im blauen Sack sein, Schuhe kdnnen am Fahrrad
montiert werden oder ebenfalls im Sack.

Mach dich mit der Wechselzone vertraut und prife nochmals wo sich die Ein- und Ausgange,
sowie Toiletten befinden. Die Helfer beantworten dir gerne aufkommende Fragen.

ZEITMESSCHIP

WOZU DIENT DER ZEITMESSCHIP?

Der Chip registriert deine individuelle Startzeit, wenn du die
Zeitmessungsmatte am Schwimmstart (berquerst, und
liefert dir deine Schwimmzeit, Radzeit, Laufzeit, Zielzeit,
Ubergangssplits, Gesamt- und Altersklassenwertung.

WANN UND WO IST DER ZEITMESSCHIP ABZUHOLEN?

Du erhaltst deinen Zeitmesschip und deinen Personal Needs
Sack beim Bike Check- in.

WANN UND WO IST DER ZEITMESSCHIP ZU TRAGEN?

Er muss wahrend des gesamten Rennens am linken Kndchel getragen werden.

Bitte beachte, dass du den Zeitmesschip beim Bike Check- out bendtigst (Chip gegen Rad).
Behalte ihn also an, auch wenn du aus dem Rennen aussteigst.

Der Chip fiir die Zeitmessung ist eine Leihgabe. Du musst den Chip an das
Zeitmessungsunternehmen zuriickgeben, sonst werden die Kosten fiir den Ersatz in
Rechnung gestellt.


http://www.positionsanalyse.at/

RED BULL GIVES YOU WIIINGS. 5o =

Die perfekte Vorbereltung auf den IRONMAN
Kéarnten - Klagenfurt

Der letzte Monat vor elnem IRONMAN Ist bekannt-
lich der Wichtigste. Es gilt die letzten grofien Um-
fange zu absolvieren, Uberbelastungen zu vermel-
den und dle Lelstungsfahigkelt nach einem Jahr
von harten Tralningsblcken auf eln neues Level zu
heben. Das IRONMAN Karnten - Klagen-
furt, Austria Tralningscamp fokus-
slert sich spezlell auf diesen
entscheldenden Monat der
Vorberettung, um belm
IRONMAN Karnten - Kla-
genfurt, Austria das Indivi-
duelle Lelstungsvermbgen
voll ausschépfen zu kbnnen.

#enjoyseepark

&= SEEPARK WORTHERSEE RESORT
)‘ 4 Universitstestrafie 104
DAS = 2020 Klagenfurt aW.
S E _— P A R K @ facebook.com/dassaepark
— ® Instagram.com/das_ssepark
WORTHERSEE RESORT & DASSEEPARK.AT

SKILLS & TRAINING

Das erwartet euch Im Seepark
Worthersee Resort:

SWIM SKILLS
Schwimmtechniktraining

Tralning auf der Ortginal-Schwimm-
strecke

RUN SKILLS
Tralning auf der Original-Laufstrecke

MENTAL SKILLS
Visualisierung und Befahigung

BIKE SKILLS
Kennenlernen der Schlisselstellen
auf der Strecke

Bike fitting
RACE BRIEFING
MEHR INFORMATIONEN UND ANMELDUNG UNTER:

https//www.ironman.com/im-austria-register
trainingcamp.austia@ronman.com


https://www.redbull.com/int-en/cartoons/ironman

l RENNTAG

Rennmorgen

Statte der Wechselzone am Morgen des Renntages bei Bedarf einen Besuch ab

Am Wettkampftag wird die Wechselzone um 05.00 Uhr gedffnet (wahrend dieser Zeit
ist der offizielle Fahrradservice vor Ort).

Prife deinen Reifendruck. Der Helm muss im blauen Sack sein (nicht auf dem
Fahrrad). Schuhe missen im Beutel oder in den Pedalen eingeklickt sein.

Die Personal Needs Sack Abgabe befindet sich vor der Wechselzone.

Ab 6.15 Uhr wird der Bikepark geschlossen. Begib dich zum Schwimmstart.

STREET WEAR SACK

r [ ] ) Gib dein Wechselgewand in den STREET WEAR Sack. Die Abgabe
m@ befindet sich am Rennmorgen beim Eingang des Strandbades.

jTREETWEAR\} Der STREET WEAR Sack ist nach dem Rennen im IRONDOME
abzuholen.

Keine Wertgegenstande und keine Pumpen!

Toiletten

Auf der gesamten Strecke werden an den verschiedenen Versorgungsstationen
Toiletten zur Verfiigung stehen. Bitte halte sie sauber.

CUT OFF ZEITEN

02:20:00 &
10:20:00 &+ T1 + §p
17:00:00 % + 11 + F& + T2+ 2

DIE ZEITEN WERDEN ANHAND DER INDIVIDUELLEN
STARTZEIT BERECHNET,
NICHT NACH DEM KANONENSIGNAL!

IRONMAN behalt sich das Recht vor, einen Athleten von der Strecke zu nehmen und zu
disqualifizieren, wenn unser Streckenpersonal feststellt, dass es keine Mdoglichkeit gibt,
dass der Athlet die jeweilige Disziplin (Schwimmen, Radfahren, Laufen) vor den
ausgeschriebenen Cut-Off-Zeiten beenden kann, basierend auf der Position des Athleten,
seiner Zeit und seiner Durchschnittsgeschwindigkeit an diesem Punkt.

Athleten, die die oben genannten Grenzzeiten nicht einhalten, werden disqualifiziert und
sind nicht zur Altersklassenauszeichnungen des IRONMAN Karnten-Klagenfurt 2023,
Austria, berechtigt.




BIKE COURSE

Gatorade Ready-to-Drink Bottles (750 ml)

Gatorade products have the FLUIDS to help replace what you sweat out, ELECTROLYTES to aid in
rehydration, and CARBS to help refuel working muscles,The 250 mi Thirst Quencher bottles will
be available for touchless collection.

Maurten GEL 100 & GEL 100 CAE 100
Maurten GEL 100 & GEL 100 CAF 100 are true gels: a biopolymer matrix filled with a

unique blend of fructose and glucose (ratio of 0.8:1) which enables uptake of up to
100 grams of carbohydrates per hour. GEL 100 CAF 100 tontains 100 mgof caffeine,
Both contain no added flavors, preservatives or colorants and are vegan-friendly.

226ers Race Day Bar

226ers Race Day Bars are rich in carbohydrates and organic
ingredients such as dates, pumpkin seeds, sunflower oil, and
These easy-to-chew, gluten-free, vegan bars will be
le on the bike course in different flavors, wit
without BCAAs

Red Bull Energy Drink
R nerav.Drin

Gatorade Powder

aator

Maurten GEL 100 & GEL 100 CAF 100

226ers Vegan Gummy Bar

-
=

£
GATORADE!

BECHER UND GELS SOLLTEN IM DAFUR VORGESEHENEN
BEREICHEN (MARKIERUNG) ENTSORGT WERDEN:

l REN NTAG DIE ATHLETEN ERHALTEN EINE STRAFE, WENN SIE VON EINEM

RENNOFFIZIELLEN BEIM WEGWERFEN AUSSERHALB DIESER
BEREICHE ERWISCHT WERDEN.

RAD LABESTATIONEN

St. Veit — KM 33,5 Egg am Faakersee — KM 125

Feldkirchen - KM 63,5 Rupertiberg - KM 156

Siidring — KM 94 Tschachortisch - KM 167

Cap Worth — KM 112 Personal Needs Aid Station — KM
95

‘lf Toiletten an jeder Labestation

LAUF LABESTATIONEN

Auf der IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Laufstrecke bieten wir dir sieben
Labestationen auf unterschiedlichen Locations an. Vier davon kannst du auf beiden Seiten
anlaufen also kommst du zwei Mal pro Runde vorbei. Drei Verpflegungsstellen sind einseitig.
Zusatzlich gibt es noch die Selbstversorgerstation mit deinen Personal Needs Bags bei
Kilometer 10 & 30 und eine Red Bull-Energy-Station in Krumpendorf. Generell wird es alle 2

bis 2,5 km eine Labestation geben.

[
A A

BRI

"' Toiletten an jeder Labestation



BORNIN THE LAB, 76ERS | mowen

EUROPEAN SERIES

2023 OFFICIAL NUTRITION BAR PARTNER

With a legacy over 50 years in the making, it's the
most scientifically researched and game-tested way
to replace electrolytes lost in sweat.
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wranntest- 200/ 0FF VOUCHER: IRONMAN23

Voucher valid on WWW.226@rs.com

GATORADE GLOBAL SERIES

2023 OFFICIAL SPORTS DRINK



https://www.226ers.com/en/5-bars?utm_source=AthleteGuide&utm_medium=Email&utm_campaign=PreEvent
https://www.gssiweb.org/en

l SCHWIMMSTRECKE

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria

Der Schwimmstart befindet im Strandbad Klagenfurt. Auf der linken Seite ist die  EVENTVENUE

Schwimm-Aufwarmzone. Bevor du zum Start gehst kannst du deinen Streetwear Sack
im Eingangsbereich vom Strandbad abgeben. Folge den Streetwear Schildern oder 5
frage unsere Helfer. | R course

Transition area
O Bojen / Bouys

Zeitplan Schwimmstart: Medical

Special Needs

« 06.30 Start Profi Herren et
e 06.32 Start Profi Damen @ Infopoint

Streetwear bag drop-off

* 06.40 Start Altersgruppen (Rolling Start) > Bankomat/ cash point

[—1 Swim course
1Lap, 3.8 km | 2.4 miles

®)

Der Zeitmesschip registriert die Startzeit jedes Athleten, wenn er die Zeitmessmatte an
der Schwimmstartrampe tberquert.

|

| Alpen-Adria-
v Universitat
' Klagenfurt

| &Y
=7

STRECKE

Auf der Schwimmstrecke gibt es zwei 90 Grad Wendebojen und Richtungsbojen alle
100m.

Passe auf die aufgehende Sonne nach der zweiten 90 Grad Wendeboje auf.

Die Letzten 1000m werden im bertihmten Lendkanal geschwommen, bevor du in der
Lagune des Seeparkhotels wieder aus dem Wasser steigst.

Schwimme ausschlieBlich auf der rechten Seite der Bojen!

Rolling Swim Start

Was ist ein “Rolling Start"? ‘ “
§ 01:20-01:30 RS
Die Athleten werden nach ihrer realistisch () vermuteten Schwimmzeit " 01:15-0120 1
(Selbsteinschatzung) eingeteilt. Alle 5 Sekunden starten 4 Athleten. Es wird ungefahr eine — —

Stunde dauern bis das gesamte Feld im Wasser ist. Dadurch entsteht eine SWIM START g2 .
Streckendynamik fir das Rennen und fir die Ermittlung der Ergebnisse.

SWIM WARM ~ UP Pro Athletes

Bl o1:00-01:10

Athleten, die schneller als 1.15h schwimmen, sollten um 6.45 im Vor-Start Bereich sein.
Athleten, die langsamer als 1.15h schwimmen, sollten um 7.00 im VVor-Start Bereich sein.

Ersatz Schwimmhauben gibt es im Vor-Start Bereich — Frage unsere Helfer SWIM WARM - UP

Ersatz Zeitmesschips gibt es im Vor-Start-Bereich — Frage unsere Helfer



UPGRADE YOUR
EYEWEAR.

GEKS C 7

Patented Fit & C3™ Unmatched Optics Ultra-Lightweight
Retention System & Premium Lens Coatings Materials



l SCHWIMMEN

NEOPRENANZUG - REGELN

Neoprenanziige diirfen bei
Wassertemperaturen bis einschlieB3lich 76,1
Grad Fahrenheit (24,5° C) getragen werden.
Das Tragen eines Neoprenanzugs ist verboten,
wenn die Wassertemperatur tber 24,5 °C
liegt, und vorgeschrieben, wenn die
Wassertemperatur unter 16 °C liegt.

VERBOTENER NEOPREN:

De Soto Water Rover Neoprenanziige diirfen
nicht mehr als 5 mm dick sein. De Soto Water
Rover und Speedo Elite Triathlon
Neoprenanzuge mit Unterarmverstarkung sind
NICHT zugelassen.

SCHWIMMKLEIDUNG REGELUNG
(nur bei Neoprenverbot)

Die Badebekleidung muss zu 100 % aus Textil
bestehen. Einfach ausgedriickt bedeutet dies
im Allgemeinen, dass die Anzlige nur aus
Nylon oder Lycra bestehen und kein
gummiertes Material wie Polyurethan oder
Neopren enthalten diirfen.

Die Badebekleidung darf den Hals nicht
bedecken, nicht Uber den Ellbogen und nicht
Uber die Knie reichen.

Die Badebekleidung darf einen ReiBverschluss
haben. Unter der Badebekleidung darf ein
Wettkampfanzug getragen werden.

SCHWIMMSTRECKE - REGELN

» Esistden Athleten untersagt, ihre
Startnummer wahrend des
Schwimmens zu tragen (Disqualifikation)

» Esistverboten, beim Verlassen des
Wassers seine gesamte Ausrustung
oder Teile davon an Dritte
weiterzugeben

» Flossen, Handschuhe, Paddel und
Schwimmbhilfen (einschlieRlich Zugbojen)
jeglicher Art sind nicht erlaubt.

» Schwimmbrillen und Gesichtsmasken
dirfen getragen werden. Schnorchel
sind verboten.

» Der Neoprenanzug darf nicht vor der
Wechselzone ausgezogen werden
(GELBE Karte — 1 Minute Zeitstrafe).

» Jegliche Hilfe, die wéahrend des
Schwimmens benétigt wird, fihrt zur
Disqualifikation, wenn man dabei
vorwarts gekommen ist.

» Die IRONMAN-Rennleitung und das
medizinische Personal behalten sich das
Recht vor, Athleten von der Strecke zu
nehmen, wenn dies medizinisch
notwendig erscheint.

SCHWIMMHAUBE

Die offizielle Badekappe muss sichtbar und
"sauber" sein. Aufkleber oder andere
selbstgemachte Markierungen sind auf der
Badekappe nicht erlaubt. Es ist erlaubt, eine
personliche Badekappe unter der offiziellen
Badekappe zu tragen.

In dem Fall, dass du das Schwimmen nicht beenden kannst ist es unbedingt notwendig das
einem Offiziellen (Mitarbeiter der Wasserrettung oder Wettkampfrichter) mitzuteilen!

Das Freiwasserschwimmen bei einem Triathlon unterscheidet sich erheblich vom Schwimmen im
Schwimmbad. Um den Stress zu verringern, ist es wichtig, dass du am Wettkampftag gesund, fit

und vorbereitet ankommst.
Hier ist eine Top-10-Checkliste, die dir hilft, dich vorzubereiten.

1. VORBEREITUNG AUF DIE RENNBEDINGUNGEN

Der Wettkampftag sollte nicht dein erstes
Freiwasserschwimmen sein. Stelle sicher, dass ein Teil
deines Trainings den realen Wettkampfbedingungen
entspricht, einschlieBlich Wassertemperatur, Nahe zu
anderen Schwimmern, Orientierung (einschlieBlich
Klarheit des Wassers, Tiefen- und
Entfernungswahrnehmung) und Tragen eines
Neoprenanzugs, falls erforderlich.

2. STARTE BEI KURZEREN EVENTS

Richtiges Training ist der beste Weg, um Angste
abzubauen. Es ist auch eine gute Idee, Triathlons ber
kiirzere Distanzen oder Einzelsportarten (z. B.
Freiwasserschwimmen) zu bestreiten sowie an Kursen
und Vereinsaktivitaten teilzunehmen, um sich auf
Freiwasserbedingungen vorzubereiten.

3. INFORMIERE DICH UBER KURSDETAILS

Es ist wichtig, dass du dich vor dem Tag des Rennens
sowohl geistig als auch korperlich vorbereitest. Lies die
Website des Rennens, den Athletenleitfaden und die
Kommunikation vor dem Rennen griindlich durch, um
dich mit der Strecke vertraut zu machen. Denke daran,
dass jedes Gewdsser anders ist - informieren dich tiber
Stromungen und Surfbedingungen, falls zutreffend.
Studiere den Zeitplan der Veranstaltung, um eine
optimale Ankunft und Vorbereitung zu planen.

4, CHECKE DEIN HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

Als trainierender Sportler solltest du zusammen mit
deinem Arzt die richtigen Schritte zur Beurteilung
deiner Gesundheit unternehmen. Die American Heart
Association und die Europaische Gesellschaft fiir
Kardiologie geben Empfehlungen fiir die kardiologische
Untersuchung von Leistungssportlern. Dazu gehdren
eine korperliche Untersuchung sowie eine Beurteilung
deiner familiaren Vorgeschichte und deiner
personlichen Herzgesundheit und moglicherweise die
Empfehlung zusatzlicher diagnostischer
Untersuchungen. Unabhangig davon, wo du lebst,
empfehlen wir dir, deinen Arzt zu konsultieren, bevor
du an einem Rennen teilnimmst.

5. BEACHTE WARNHINWEISE

Wenn du wahrend des Trainings Schmerzen oder
Unwobhlsein in der Brust, Kurzatmigkeit,
Benommenheit oder Ohnmacht verspiirst oder andere
medizinische Bedenken oder Symptome hast, wende
dich sofort an deinen Arzt.

6. VERWENDE AM RENNTAG KEINE NEUE AUSRUSTUNG
Konzentriere dich darauf, am Renntag so viele Faktoren
wie moglich zu kontrollieren. Du solltest nie mit einer
Ausrustung antreten, mit der du nicht trainiert hast; dies
ist nicht der richtige Zeitpunkt, um neue Ausristung zu
testen. Vergewissere dich, dass dein Neoprenanzug richtig
sitzt und dass deine Schwimmbrille, Badekappe und
anderes Zubehor einwandfrei funktionieren. Bereite dich
auf das Unerwartete vor, indem du Backups deiner
gesamten Ausristung dabei hast.

7. AUFWARMEN AM RENNTAG

Sei am Wettkampftag friih genug da, damit du dich vor
dem Start ausreichend aufwarmen kannst. Nimm dir 5 bis
10 Minuten Zeit, um deine Muskeln mit Armschwiingen
und anderen sanften Bewegungen zu lockern. Auch
leichtes Joggen oder ziigiges Gehen kann helfen, den
Kreislauf anzuregen und den Korper auf das Rennen
vorzubereiten.

8. VERTRAUT MACHEN MIT DER STRECKE

Mache dich mit der Strecke vertraut, indem du dich tber
die Wasserbedingungen, den Ein- und Ausstiegsbereich
sowie die Farben und Positionen der Wendebojen
informierst.

9. STARTE LANGSAM - ENTSPANNEN UND ATMEN

Befolge am Wettkampftag die Anweisungen zum
Schwimmstartformat, die im Athletenhandbuch der
Veranstaltung enthalten sind. Bei Veranstaltungen mit
Rolling Start solltest du deine Fahigkeiten nicht
Uberschatzen. Stell dich gemaR den Anweisungen im
Athletenhandbuch an der richtigen Stelle auf. Starte nicht
mit maximaler Anstrengung, sondern gehe das
Schwimmen locker an. Entspann dich und konzentriere
dich auf deine Atmung, wahrend du dich auf eine stabile
Position einstellest.

10. WACHSAM SEIN UND UM HILFE BITTEN

Halte bei einem Rennen immer bei den ersten Anzeichen
eines medizinischen Problems an. Die IRONMAN-
Wettkampfregeln erlauben es den Teilnehmern, wahrend
des Schwimmens jederzeit anzuhalten oder sich
auszuruhen. Wenn du oder ein anderer Athlet Hilfe
bendtigen, hebe die Hand, um einen Rettungsschwimmer
oder ein Sicherheitsboot zu alarmieren. Du kannst dich
auch an einem festen Gegenstand wie einem Flof3, einer
Boje oder einem Steg festhalten. Solange du es nicht
benutzt, um dich vorwarts zu bewegen, wirst du nicht
disqualifiziert.



l WECHSELZONE II
Swim Course o . I .
Die IRONMAN Kdrnten-Klagenfurt, Austria Wechselzone befindet sich am Universitats- r_il .
Parkplatz gegeniiber vom Seepark Worthersee Resort. ) |
rk Hotel [
Gleich nach dem Betreten der Wechselzone musst du deinen BLAUEN Rad Sack mit I‘ seepark Hote '
deiner Radausristung von dem dafir vorgesehenen Sackstander nehmen. Du setzt dich “ | !
dann auf die Banke und ziehst dich um. Es gibt ausgewiesene Bereiche fiir Athleten, die ol k -
beim Umziehen Privatsphare brauchen. : i . _
, , _ % Personal Needs Bags
Nachdem du dich umgezogen hast, musst du deinen Neoprenanzug und deine anderen Abgabe (bike & run)
Schwimmutensilien in den BLAUEN Rad Sack packen und ihn an der gleichen Stelle, an BIKE & &
dem du ihn entnommen hast, wieder an den Stdnder hangen (mit deiner Nummer @ s BAGS
gekennzeichnet). 5 .'.i: i
W
i
Von hier aus gehst du zu deinem Fahrrad und startest auf die Radstrecke. -
Die Fahrradschuhe missen am Fahrrad angebracht sein oder vor dem Betreten des
Fahrradbereichs angezogen werden. Rennmorgen

Bitte beachte, dass du den Kinnriemen deines Helms sicher befestigt haben musst, bevor
du das Fahrrad von seinem Platz am Fahrradstander nimmst. Der Kinnriemen muss
immer geschlossen sein, wenn der Athlet mit dem Fahrrad in Kontakt ist. Bei
Nichtbeachtung kann es zu einer Strafe durch einen der Wettkampfrichter kommen.
Starthummer nicht vergessen!

Am Wettkampftag 6ffnet die Wechselzone um 05.00 Uhr (der offizielle Radservice ist zu
dieser Zeit vor Ort).
Die Personal Needs Abgabe befindet sich vor der Wechselzone

Bike Check- out: Sonntag 16.00 - 01.00 Uhr.

Bevor du auf dein Fahrrad aufsteigst, musst du die Aufstiegslinie Gberqueren. Die Linie ist

deutlich markiert und befindet sich nach dem Ausgang aus der Wechselzone. Wahrend des Rennens

Der Helm muss im BLAUEN Sack sein (nicht auf dem Fahrrad). Schuhe kdnnen in den

Unbedingt notwendig beim Bike Check-in sind Helm (mit Sticker), Rad (mit Sticker), roter
Pedalen eingeklickt sein.

Sack und blauer Sack (mit Sticker) und deine Startnummer. Du hast am Renntag in der Friih
noch Zugang zur Wechselzone.
Der Wechsel erfolgt direkt bei den ROTEN und BLAUEN Sacken!
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¢ ) Train on REAL roads for REAL results
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CALLING ALL COACHES AND CLUB LEADS

Apply now to be part of our industry leading Clubs program. Experience your
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ADRITIONAL PATENTE PENOING
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l FAHRRAD

i . = Radstrecke Training

ACHTUNG!
Auf der SchnellstralBe S 37 (KM 12 bis KM 31) ist das Radfahren im Training strengstens

verboten. Die StraRRe ist nur am Renntag fiir die Zeit des Rennens gesperrt. Bitte benutze
fiir das Training die lokale Nebenstral3e nach St. Veit, die parallel zur Schnellstral3e

verlduft. Dort fahrst du in Uberfeld wieder auf die Originalstrecke. Wahrend der

Rennwoche ist diese Trainingsstrecke auch ausgeschildert. Bitte achte auf schlechte

-

StraRenbedingungen auf der Trainingsstrecke!

(©

Zuriick auf
Originalstrecke

Radstrecke
Die 180 Kilometer lange IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Radstrecke mit 1490
Hohenmeter wurde 2019 zum ersten Mal gefahren und hat voll Gberzeugt. Dieselbe
Streckenflihrung ist auch in diesem Jahr wieder wertvoller Bestandteil des IRONMAN

Trainingsstrecke —

Karnten-Klagenfurt, Austria 2023. Wettkampfstrecke = 2
orf Horzendor

Auf der Radstrecke iiber eine Runde startest du in der Wechselzone in Klagenfurt und /D/ )

kommst dann durch Krumpendorf, wo du rechts liber die Halleggerteiche nach Wolfnitz Rohnsdorf bty S

fahrst. Durch Lendorf fahrst du dann auf die SchnellstraRe nach Kraig am See und weiter

nach St. Veit an der Glan. Uber Liebenfels kommst du nach Feldkirchen, Oberglan und Zweikirchen  Karmberg

Moosburg. Nach Tigring kommst du zurtick nach Moosburg und uber Krumpendorf zurick k .

zur Wechselzone in Klagenfurt. Danach fiihrt dich der Kurs Uber die gewohnte 90 km Runde. S A . (P v T (g R0ee

Uber die Wérthersee-SiiduferstraRe nach Maria Worth und Velden kommst du iiber Rosegg Goaai i Saotad emen

zum Faakersee. Durch St. Jakob fahrst du wieder zurtick nach Rosegg und Velden bevor du Rennstrecke e ats Saa

nach Schiefling am Worthersee und zum Rupertiberg kommst. Danach geht es zurtick durch verlassen

Ludmannsdorf und Kéttmannsdorf zur Wechselzone in Klagenfurt! eld

VERLORENER CHIP

Wenn du deinen Chip wahrend der Radetappe verlierst oder vergisst, findest du einen
neuen in der Wechselzone beim Penalty Zelt.
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Hauptanstiege

Kraig

Distanz: 2,3km
Steigungsgrad: 4,8%
Hohenunterschied : 108m
Moosburg — St. Peter

Distanz: 1km
Steigungsgrad : 5,2%
Hohenunterschied: 41m
Egg am Faakersee

Distanz: 1km
Steigungsgrad : 7%
Hohenunterschied : 81m
Rupertiberg

Distanz: 2,17km
Steigungsgrad : 7,4%

Hohenunterschied : 145m

Bike Guide

l FAHRRAD

Gefahrliche Passagen
Die IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Radstrecke ist eine schnelle Strecke, dennoch
gibt es ein paar gefahrliche Abschnitte bei denen du aufpassen solltest:

1. Hallegg — scharfe Linkskurve gefolgt von einer 180 grad Rechtskurve

2. SchnellstraBe S37 — Gegenverkehr (Rader rechts / Autos links)

3. St Veit — Schnelle Abfahrt gefolgt von vielen Kurven — Kopfsteinpflaster im
Stadtzentrum

Moosburg — Schnelle Abfahrt auf engen StraRen und Radumkehr
Krumpendorf — Schnelle Abfahrt und scharfe Kurven

Krumpendorf nach Klagenfurt — Gegenverkehr (Rader in beide Richtungen)
Rosegg — Gegenverkehr (Rader in beide Richtungen)

Schiefling — Scharfe Rechtskurve mit Schachtabdeckung auf der Radstrecke

O O N o u &

St. Egyden — Steile Abfahrt gefolgt von einer scharfen Linkskurve. Danach geht es
bergauf weiter, also schalte in einen niedrigeren Gang.

10. Kottmannsdorf - Steile Abfahrt gefolgt von einer scharfen Rechtskurve.

Dariiber hinaus ist auf dem gesamten Kurs Vorsicht geboten, da es zu
Unebenheiten oder anderen kritischen Stellen kommen kann! Nutze die Zeit vor
dem Rennen und informiere dich ausfiihrlich iiber die Radstrecke!

Auch wenn die Strecke gesperrt ist, achte immer auf eventuellen Verkehr!

33,5 km

38 km

63,5 km

90 km

v 94 km

85 km

112 km
114 f 142 km
125 km

156 km
167 km
180 km

MU EHAAR L A X




l FAHRRAD

Cut Off

Alle Athleten miissen spatestens um 10.10 Uhr auf der Radstrecke sein (02.20 Stunden
Schwimmen plus 10 min Wechselzeit).
Folgende Standorte auf der Radstrecke miissen zur vorgegebenen Zeit erreicht werden:

St. Veit an der Glan Hauptplatz 12.00 Uhr
Feldkirchen 13.15 Uhr
Wechselzone/ Seepark Warthersee Resort nach 14.10 Uhr
der ersten Runde

Velden am Worthersee 15.15 Uhr
Ledenitzen 16.00 Uhr
St. Egyden 17.00 Uhr
Ende Radstrecke in der Wechselzone 18.00 Uhr

Cut Off nach Schwimmen und Radfahren - 10 Stunden 20 Minuten

Regeln

KEIN WINDSCHATTENFAHREN (12m, 25sec) -> 5 min Zeitstrafe (BLAUE KARTE)

KEIN BLOCKIEREN-> 5 min Zeitstrafe (BLAUE KARTE)

ROTE KARTE - Disqualifikation -> MULL WEGWERFEN, Unsportlichkeit, technische
Hilfsmittel, Coaching, Betreuung von auBen

Die Wettkampfschiedsrichter informieren die Athleten Uber einen Regelverstof3, indem
sie dem Athleten eine farbige Karte zeigen.

BLEIBE RECHTS!

Strafen

IMMER BEI DER NACHSTEN PENALTY BOX STEHEN BLEIBEN!
1 min Zeitstrafe (Stop & Go)

BLAUE Karte: 5 min Zeitstrafe

ROTE Karte: sofortige DQ — aber du kannst weiterfahren

Die Mittellinie zu Gberfahren im Gegenverkehrssektor = DQ!

Die Teilnahme an einem Triathlon erfordert Training auf dem Fahrrad. Um optimal vorbereitet zu
sein, ist es wichtig, dass du am Veranstaltungstag gesund, fit und mit der richtigen Ausriistung

anreist. Im Folgenden findest du eine Checkliste, mit der du dich auf jede Herausforderung auf zwei
Radern vorbereiten kannst.

1. ES BEGINNT MIT DEINEM FAHRRAD

Dein Sitz und Lenker sollten auf die fiir dich geeignete
Hohe und Reichweite eingestellt sein. Vergewissere
dich, dass alle Schrauben richtig angezogen sind, damit
sie sich wahrend der Fahrt nicht Idsen, und dass deine
Bremsen und die Schaltung richtig funktionieren. Halte
dein Fahrrad sauber und die Kette gedlt. Benutze
Vorder- und Riicklichter, wenn du bei schlechten
Lichtverhaltnissen fahrst- dies kann in der Region
gesetzlich vorgeschrieben sein. Die Reifen sollten mit
dem empfohlenen Druck aufgepumpt sein.

2. LERNE DIE BASICS

Ube das Ein- und Ausklicken aus den Pedalen, sowie
das Anfahren, Anhalten und die Vollbremsung. Wenn du
mit dem Schalten nicht vertraut bist, iibe dies in einem
verkehrsarmen Bereich. Ube das Fahren auf einer
geraden Linie und das Kurvenfahren (rechts, links, U-
Turns).

3. RICHTIGE KLEIDUNG

Trage beim Training und bei Rennen immer einen
zugelassenen Helm. Der Helm sollte richtig sitzen, ohne
sich wahrend der Fahrt auf dem Kopf zu bewegen, und
wahrend der Fahrt immer angeschnallt bleiben. Trage
Kleidung, die fiir die Witterungsbedingungen wahrend
der Fahrt geeignet ist und die dazu beitragt, deine
Korpertemperatur zu halten, wenn du bei Kalte oder
Nasse fahrst, auch wahrend eines Rennens. Wahle
Kleidung, die bei schlechten Lichtverhaltnissen gut
sichtbar ist.

4. SEI BEREIT ZU FAHREN

Fihre eine angemessene Menge an Wasser und
Nahrung mit dir und habe die Mdglichkeit, bei Bedarf
zusatzliche Vorrate zu kaufen. Du solltest wissen, wie
man ein Reifenreparaturset und geeignetes Werkzeug
benutzt, und es unbedingt bei dir haben.

5. PLANE VORAUS

Befolge stets alle Verkehrssignale und -schilder. Fahre,
sofern vorhanden, auf speziellen Radwegen und dort,
wo sich normalerweise andere Fahrrader aufhalten, um
sicherzustellen, dass die Fahrzeuge auf dich
aufmerksam werden. Wahle eine Fahrstrecke, die deiner
Kondition entspricht.

6. INFORMIERE ANDERE

Im Falle eines Zwischenfalls sollte jemand wissen, wo du
unterwegs bist. Trage immer einen Personalausweis und
deine Kontaktinformationen fiir Notfalle bei dir.

7. BLEIBE WACHSAM

Behalte dir die Playlists und Podcasts fiir das Training auf
der Rolle vor. Benutze dein Telefon nicht wahrend der Fahrt
— fahre von der StraBe ab, wenn du einen Anruf tatigen oder
eine SMS senden musst. Mache keine Fotos und Selfies
wdhrend der Fahrt. Achte auf die StraBe und die Fahrer um
dich herum, nicht auf deinen Fahrradcomputer. Sei in der
Lage zu sehen und zu horen, was um dich herum passiert.

8. BEACHTE DAS GESETZ

Halte immer an Stoppschildern und Ampeln an. Denke
daran, dass Radfahrer die gleichen Pflichten wie Autofahrer
haben. Informieren dich iber die Verkehrsregeln in deiner
Region, insbesondere Uber die Vorschriften zum Fahren in
Zweierreihen oder Hintereinanderfahren. Mache dir
bewusst, wo sich die Fahrzeuge um dich herum befinden,
und rechne damit, dass Autofahrer Radfahrer
moglicherweise nicht sehen. Wenn du ein geparktes Auto
oder einen anderen Radfahrer tiberholst, vergewissere dich,
dass genligend Platz vorhanden ist, um eine Berlihrung zu
vermeiden.

9. KOMMUNIKATION

Gebe verbale Signale und Handsignale, damit andere wissen,
ob du anhalten oder abbiegen willst. Nimm Blickkontakt mit
Autofahrern und anderen Radfahrern auf. Achte auf
Hindernisse auf der StraRe, wie Schlaglécher, Trimmer oder
Wasserflaschen. Kommuniziere visuell und verbal mit dem
jeweiligen Helfer an der Versorgungsstation, von dem du
Hilfe bekommst, und teilen ihm mit, dass du direkt von ihm
Hilfe brauchst.

10. SAFETY FIRST

Fahre so weit wie sicher méglich an den StraBenrand. Es
gibt Situationen, in denen du dich so auf der StraRe
positionieren musst, dass der Verkehr nicht passieren kann.
Dies kann der Fall sein, wenn du abbiegen willst oder wenn
es flir Fahrzeuge nicht sicher ist, zu Giberholen. Deine Hande
sollten immer in der Lage sein, schnell auf die Bremsen
zuzugreifen. Wenn du unnétige Risiken eingehst, gewinnst
du vielleicht ein paar Sekunden wahrend der Fahrt, aber du
riskierst dein Leben. Fahre immer klug.
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l LAUFEN

STRECKE Laufstrecke— Red Bull Energy-Station
Nach Beendung des Radbewerbs kommst du in die Wechselzone zurtick, stellst dein Fahrrad Die Red Bull-Energy-Station befindet sich an der Schiffsanlegestelle
gemadls deiner Startnummer ab, wechselst deine Kleidung im Wechselbereich oder im Krumpendorf. Dort bekommst du Red Bull und Red Bull mit Wasser.

gekennzeichneten Bereich und verldsst die Wechselzone auf die Laufstrecke.

Die Laufstrecke tber zwei Runden bringt dich vom Eventgeldande nach Krumpendorf, von dort
ins Stadtzentrum und zurtick nach Krumpendorf. Die Strecke ist komplett flach und tausende
Zuseher feuern dich auf deinem Weg zur Finish Line an.

IRONMAN K: Klagenfurt, Austria 1
RUN COURSE HoxA. | mawian | (

O Labe Landhaushof

Klagenfurt VRS

WORTHER o e o )
SEE e =) [ o

Du verlasst die Wechselzone nach rechts auf die UniversitatsstraBe und Uberquerst
anschlieBend den Lendkanal. Hier startet die erste Runde der Laufstrecke tber 42,2 Kilometer
in den Europapark, vorbei an der Finish Line und weiter nach Krumpendorf.

Laufstrecke—- Reglen
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l LAUFEN

LAUFSTRECKE Finish Line

Wenn du im Stadtzentrum warst und schon dein zweites Rundenband bekommen hast,
biegst du bei der Labestation Schiffsanlegestelle links in Richtung Ziellinie ab. Wahrend
der ersten und zweiten Runde laufst du hier geradeaus in Richtung Krumpendorf. Folge
den Aufforderungen der IRONMAN Mitarbeiter.

CUT - OFF Schwimmen, Radfahren und Laufen 17 Stunden

Rundenbinder e

(!Z? e

Abzweigung in
die Finish Line

enitzstrand

Nach 3.8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,2 km Laufen kommst du in
die IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Finish Line und feierst mit uns
gemeinsam deinen Erfolg.

Ab 21.00 Uhr laden wir Teilnehmer und Zuseher zur legendaren Finish Line Party
ein. Wir feiern gemeinsam alle Finisher und begriiBen unsere tapferen Athleten
im Ziel.

° Es ist nicht erlaubt mit Freunden, Verwandten oder Kindern in die Finish
Line zu laufen. Das fiihrt zur Disqualifikation!

. Gleich nach dem Ziel befindet sich die letzte Labestation, dort bekommst
du Getranke und die erste Maglichkeit zur Erholung.



Don't try this on race day”

* A bold statement from the brand that wants to sell you the product, sure. But getting used to nutrition is one thing many
athletes don't prioritize in training. Some even risk it all by trying new products on race day. So, use whatever you've
trained with or get used to what you're getting on-course. In this case the GEL 100 and GEL 100 CAF 100.

Find exclusive offers for IRONMAN registered athletes on: maurten.com/ironman




l Hot Spots - Eventgelande

Das IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria Eventgeldnde wird voller Emotionen
sein. Dort siehst du wie die Athleten ihr Rennen starten und beenden und kannst
sie fur die letzte Runde der Laufstrecke motivieren. Wenn du shoppen oder etwas
zu essen willst, ist das Expo Gelande der perfekte Ort dafiir:

Strandbad Klagenfurt/Schwimmstart: Hier beginnt die Reise fir die Athleten. Du
kannst ihnen vom Strand aus dabei zusehen. Wenn du hungrig wirst kommst du
an verschiedenen Standen am Eingang vom Strandbad vorbei.

1.

Seepark Worthersee Resort ist das offizielle Rennhotel. Die Athleten
kommen in allen Phasen ihres Rennen dort vorbei. Du kannst sie beim
Schwimmen, Radfahren, Laufen und in der Wechselzone anfeuern.

Expo Village: Auf unserem Expo Geldnde findest du alles was das Triathlon
Herz begehrt. IRONMAN Store, Bike Service, F&B, Massage und die
Registrierung sind dort zu finden.

Finish Line: Alle Athleten sind Helden und deswegen mussen wir jeden
Einzelnen bei uns an der Finish Line geblhrend begriiBen. Vom ersten bis
zum letzten Athleten werden wir sie mit einer groRen Party empfangen. Die
Siegerehrung sowie die Slot Allocation findet auch im Zielbereich statt.

IRONMAN Kirnten-Klagenfurt, Austri

EVENT VENUE

[S]g e
e

Hot Spots — Radstrecke

Kraig: Der erste Stopp wird Kraig sein. Dort kannst du dir Essen und
Getrdnke kaufen und mit unseren Moderatoren und DJs die Athleten
motivieren und anfeuern. Hier befindet sich auch die erste Labestation.

St. Veit: Die Strecke fuhrt iber den Hauptplatz in St. Veit. Fir Speis und
Trank ist gesorgt, Musik und Moderation garantieren eine Party fir
Zuschauer.

Moosburg: In Moosburg kommen die Radfahrer zwei Mal vorbei. Ein lokaler
Verein wird dort fir eine einzigartige Atmosphdre sorgen.

Egg am Faakersee: Von dort aus hast du die perfekte Aussicht auf den
Anstieg. Die Athleten kommen zur Labestation und fahren dann den Berg
hoch.

Schiefling: In Schiefling gibt es etwas zum Essen und Getranke und du
kannst den Flair von IRONMAN geniel3en.

Rupertiberg: Dort bekommst du ein ganz spezielles Erlebnis da du selbst
nur mit dem Rad oder zu Full zu diesem unvergleichbaren Hot Spot
gelangst. Wenn du erst einmal dort bist kannst du die herausragende
Aussicht geniel3en.

Achtung! Nutze die Shuttelbusse vom Minimundus zum Hot Spot in Moosburg

Scanne den QR - Code und verfolge die Athleten live, du
findest alle wichtigen Stationen rund um das Rennen!
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l Hot Spots - Laufstrecke

Wenn die Athleten das Schwimmen und das Radfahren bewaltigt haben kommt die
Laufstrecke auf sie zu. Dort brauchen sie gleich noch mehr Unterstiitzung damit sie den
letzten Teil ihres Rennens auch noch meistern konnen. Also, ab zu den Hot Spots der
Laufstrecke um den Athleten die Unterstiitzung zu geben die sie verdienen:

1. Europapark: Die Athleten laufen ein paar mal durch den Europapark also kannst du sie
gleich ofters am selben Ort anfeuern. Auerdem ist der Park nur ein paar Gehminuten
vom Eventgelande entfernt. Der Shuttlebus fahrt auch in der Nahe beim Minimundus
ab.

2. Parkbad Krumpendorf: Vor der wunderschonen Kulisse des Waorthersees und der
Berge tanken die Athleten noch einmal Energie bei unserer Labestation.

3. Schiffsanlegestelle: Krumpendorf: Bei der Red Bull-Energy-Station bekommen die
Laufer noch mal extra “Flugel” fur die letzten Kilometer

4. Landhaushof: Inmitten der Klagenfurter Innenstadt wird die Atmosphare
uberwaltigend sein. Am Hot Spot gibt es neben einer Labestation fir die Athleten
auch Moderation und Musik. Im angrenzenden Restaurant ist fir die perfekte
Verkostigung gesorgt.

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria
RUN COURSE




l Sicherheit l Nach dem Rennen und Siegerehrung

Rennabbruch

Wenn aus irgendeinem Grund das Rennen abgebrochen werden muss erkennst du

das an der schwarzen Flagge. In diesem Fall folge den Aufforderungen der IRONMAN
Mitarbeiter auf der Strecke! . Gratis Shuttlebusse vom Zielbereich zur Wechselzone zwischen 15..30 und 23.30

. Bike Check- out (Wechselzone) von 16.00 bis 01.00

o Verpflegung nach dem Rennen, WeiRer Sack @ Athletesgarden

Swim Safety Bik hip!
In dem Fall, dass du das Schwimmen nicht beenden kannst ist es unbedingt fke gegen chip:
notwendig das einem Offiziellen (Mitarbeiter der Wasserrettung oder Montag:

Wettkampfrichter) mitzuteilen! , ) ,
o  Einspruchsfrist Montag 19. Juni von 9.00-9.30 @ Ask me auf der Expo

Verkehr o IRONMAN Expo und IRONMAN Merchandise Store 10.00 — 14.00 @ EXPO
Bitte rechne zu jeder Zeit des Rennens mit Verkehr auch wenn die Strecke zu dieser

Zeit gesperrt ist. Bleibe immer rechts und iiberhole links o  Siegerehrung— osterreichische Meisterschaften 10.00-12.00 @ Finish Line

o  Siegerehrung IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria at 12.00-14.00 @ Finish Line
o  Slot Allocation Check-in 11.30- 13.45 @ Finish Line
o  World Championship Slot Allocation 14.00- 16.00 @ Finish Line

Kenne die Strecke
Es liegt in deiner Verantwortung die Strecke und Regeln zu kennen!

Download aller Regeln: https://www.ironman.com/competition-rules

OTRV Sportordnung: https://www.triathlon-austria.at/de/service-

termine/downloadcenterftoetrv-verbandsordnung ALWAYS — MORE THAN JUST MEDALS —
N~ ADVANCING YOUR SOURCE FOR AWARDS, APPAREL & PROMOTIONAL PRODUCTS
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https://www.ironman.com/competition-rules
https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenter#oetrv-verbandsordnung
https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenter#oetrv-verbandsordnung

l SLOT VERGABE

SLOT ALLOCATION - MONDAY 19th JUNE 2023

OFFNUNGSZEITEN BESCHREIBUNG ORT

Slot Allocation

WIE FUNKTIONIERT DIE STARTPLATZVERGABE?

Der Begriff "Altersgruppe" bezieht sich auf die Gruppierung von Athleten auf der Grundlage deines
Geschlechts und deiner Altersgruppe. Zum Beispiel ist "Mannlich 25-29" eine Altersgruppe und "Weiblich
25-29" eine andere. Deine Altersgruppe wird durch dein Alter am 31. Dezember des Jahres, in dem die
Veranstaltung stattfindet, bestimmt. Wenn du beispielsweise mannlich bist und im Jahr 2023 25 Jahre alt
wirst, ist deine Altersgruppen-Kategorie fiir alle Rennen im Jahr 2023 M25 - 29.

DAS SLOT-ZUTEILUNGSVERFAHREN:
Das folgende Slot-Zuteilungsverfahren wird fir jedes Geschlecht getrennt durchgefiihrt:

Jeder Altersgruppe mit angemeldeten Athleten wird vorlaufig ein Startplatz zugewiesen (ein "urspriinglich
zugewiesener Startplatz"). Alle anderen fiir das Rennen verfligharen Slots (die "proportional zugewiesenen
Slots") werden erst am Renntag zugewiesen.

11.30- 13.45 Check- | Finish Line
eck=1n VOR DEM RENNTAG
14.00 Slot Allocation Finish Line
STARTPLATZVERGABE

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria 2023 vergibt Slots fir die VinFast IRONMAN
World Championship 2023 in Nice, Frankreich (Manner), die am 10. September 2023
stattfinden wird und fiir Kailua-Kona, Hawaii (Frauen), die am 14. Oktober 2023
stattfinden wird.

o &4 QUALIFIKATIONSPLATZE FUR PROFIS (2 FRAUEN / 2 MANNER)
o 175 QUALIFIKATIONSPLATZE FUR ALTERSKLASSEN

Bitte beachte, dass sich der Ablauf der Slot Allocation dndern kann. Bleibe hier am Laufenden.

REGELN

Um einen Slot fiir die VinFast IRONMAN World Championship 2023 zu erhalten, miissen
qualifizierte Athleten ihren Slot persénlich bei der Rolldown Ceremony einfordern und
wahrend der Slot Allocation Check-in Zeit eingecheckt werden! Danach wird kein Slot mehr
vergeben.

Es ist ein Lichtbildausweis vorzulegen und die Zahlung per Kreditkarte muss an diesem
Punkt erfolgen. Keine Bargeld- oder Scheckzahlung maglich.

Betrag: ca. US- Dollar 1.400 (USD) + Active processing fee + Taxes

Kurz danach wirst du einen Registrierungslink vom Weltmeisterschaftsteam erhalten.
Dieser muss von dir ausgefiillt werden, um als bestatigter Athlet zu gelten; eine
zusatzliche Zahlung ist nicht erforderlich.
Vergewissere dich, dass du alle notwendigen Dokumente und Visa hast, um zur VinFast
IRONMAN World Championship zu reisen. Es liegt in deiner Verantwortung, die
Reisebedingungen zu priifen, bevor du den Slot annimmst.

AM TAG DES RENNENS

Wenn es in einer Altersgruppe keine Starter gibt, wird der urspriinglich zugewiesene Startplatz dieser
Altersgruppe gestrichen und mit dem anteilig zugewiesenen Startplatz zusammengelegt.

Die anteilig zugewiesenen Slots werden dann auf der Grundlage der Anzahl der Starter in jeder
Altersgruppe auf alle Altersgruppen verteilt. Diese Zuteilung basiert auf dem Verhaltnis der Athleten in
jeder Altersgruppe innerhalb des Geschlechts, d.h. je mehr Athleten in einer Altersgruppe, desto mehr Slot-
Zuteilungen erhalten sie.

NACH DEM RENNEN

Vor dem ,ROLL DOWN"

Wenn es in einer Altersgruppe, die einen oder mehrere Starter hatte, keine Finisher gibt, wird der
urspringlich zugewiesene Slot fir diese Altersgruppe innerhalb desselben Geschlechts an die Altersgruppe
mit dem hochsten Verhaltnis von Startern zu Slots neu zugewiesen.

WAHREND DES ROLLDOWNS

Wenn ein Slot, der einer Altersgruppe zugewiesen wurde, nicht in Anspruch genommen wird (nachdem der
Rolldown fiir diese Altersgruppe abgeschlossen ist), dann wird dieser nicht in Anspruch genommene Slot
innerhalb desselben Geschlechts der Altersgruppe mit dem hochsten Verhaltnis von Startern zu Slots
zugewiesen.

WEITERE INFORMATIONEN

Nur Altersklassen-Athleten sind berechtigt, Qualifikationsplatze fiir die Altersklassen-
Weltmeisterschaft zu erhalten. Athleten, die einen aktuellen Profi- oder Elitestatus bei einem nationalen
Triathlonverband, der Mitglied der WTC ist, haben oder als Elite-Athleten an internationalen Wettkampfen
wahrend des Kalenderjahres teilgenommen haben, sind nicht fiir Altersklassen-Startplatze berechtigt. Die
Athleten durfen weder zum Zeitpunkt der Veranstaltung noch zum Zeitpunkt der Weltmeisterschaft, fir die
sie sich qualifiziert haben, den Status eines Profis oder Elitesportlers haben. Jede Anderung des Status
eines Athleten vor der Teilnahme an einer Veranstaltung oder einer qualifizierten Weltmeisterschaft muss
der WTC unverziiglich mitgeteilt werden. Unterlasst der Athlet diese Mitteilung, so wird er von der
Veranstaltung disqualifiziert und kann von der WTC mit Sanktionen belegt werden.

BITTE BEACHTE!

DU MUSST AM EINGANG ZUR ZEREMONIE EINGECHECKT WERDEN, UM EINEN PLATZ ZU ERHALTEN.



https://www.ironman.com/im703-world-championship-2023

FITNESS
HITS
STREA

Mit unseren Fitness Hits
wirst du zur Maschine.

DISCOVER THE

# BreiTLING | IRON' AN
PRO IRONMAN

COLLECTION. Visit: www.ironmanstore.com



https://www.ironmanstore.com/breitling-endurance-pro
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IRONKIDS Austria ist ein Zeitrennen fir Kinder der Jahrgange 2008 bis 2017, um in den
Triathlon hineinzuschnuppern.

17.JUNI 2023 im Strandbad Klagenfurt,
Metnitzstrand 1, 9020 Klagenfurt am Worthersee

REGISTRIERUNG
Die Anmeldung ist nur online bis zum 13. JUNI 2023 maéglich.

IRONKIDS REGISTRIERUNG

KATEGORIEN
2017, 2016, 2015, 2014 50m Schwimmen & 450m Laufen
2013, 2012, 2011, 2010

2009, 2008

100m Schwimmen & 900m Laufen
100m Schwimmen & 1800m Laufen

IRONKIDS STARTNUMMERN ABHOLUNG

Freitag 16. Juni 2023: 9.00 - 16.00
Samstag17. Juni 2023: 9.00 - 12.30

Ort: VIP Zelt auf der EXPO

Die Starterpakete konnen von den Eltern/Erziehungsberechtigten mit der E-Mail-
Bestatigung abgeholt werden und beinhalten:

» Startnummer, Badehaube, Finisher-Shirt

» Zeitmessungs-Chip (im Zielbereich abzugeben)

» Medaille fir alle Finisher

» Getranke im Zielbereich

» Check-Out-Karte (wird benotigt, um lhr Kind im Zielbereich abzuholen)

FINISH LINE UND EXIT

Der Erziehungsberechtigte muss am Ausgang mit der Check-Out-Karte anwesend sein,
um das Kind abzuholen. Bitte haben Sie Geduld und drangeln oder schreien Sie nicht.
Bitte nehmen Sie Riicksicht auf das IRONKIDS-Personal, die Freiwilligen und die anderen
Eltern/Erziehungsberechtigten um Sie herum. Der Prozess dauert einige Zeit, ist aber flr
das Wohlergehen der Kinder unerlasslich. Wir danken lhnen fiir lhre Geduld und Ihr
Verstandnis, im Interesse aller Kinder, die an der Veranstaltung teilnehmen.

AUSTRIA KLAGENFURT
\
\
\
i
|
|
\
\

17.06.2023

KLAGENURT AM WORTHERSEE

Zeitplan

Freitag, 16.06.2023

Registrierung IRONKIDS 09.00 - 16.00
Registrierung IRONKIDS 09.00 - 12.30
Rennbesprechung IRONKIDS - Strandbad Klagenfurt 13.30

Start IRONKIDS — Strandbad Klagenfurt 14.00
Nach dem Rennen

Siegerehrung IRONKIDS - Finish Line

Kategorien & Distanzen

m Distanz Swim/Run m Distanz Swim/Run

2017 50m/450m 2012 100m/900m
2016 50m/450m 2011 100m/S00m
100m/900m

2015 50m/450m 2010
E: 2009
2008

100m/1800m
100m/1800m

Vor-Ort-Anmeldungen
sind NICHT miglich!

% SnMELDUNG:

il h tp's:/vww.ironman comlnm-austria—regnster



https://endurancecui.active.com/new/events/84320033/select-race?e4p=f1e9abb9-9895-4cfb-894f-f295669a4424&e4ts=1681394302&e4q=2f4ecd89-c35e-4dff-8b68-aa9bc8d2a8d7&_gl=1*11smn4m*_ga*NTg0MjU0Mjc3LjE2NzkwNDc4MjY.*_ga_VB19FYK91C*MTY4MTM5MjgxMy4zOC4xLjE2ODEzOTQyNTYuMC4wLjA.&e4c=active&e4e=snawe00000000&_ga=2.203852304.1804411226.1681372525-584254277.1679047826&e4h=e7416421056cbdfc94fbd4cc77b4eed7&e4rt=Safetynet&error=login_required&state=2eb0d3c6-d1bb-4f9c-a65b-e01f947d8ac2&_p=9408717062540561

NIGT wUN

AUSTRIA ™™ monwan

Der Night Run Austria ist ein Zeitrennen Uber eine Distanz von 4,2 km, wo alle
Geschlechter ab 14 Jahren herzlich eingeladen sind, daran teilzunehmen!

16. JUNI 2023 im Strandbad Klagenfurt,
Metnitzstrand 1, 9020 Klagenfurt am Waorthersee

REGISTRIERUNG
Die Anmeldung ist nur online bis zum 13. JUNI 2023 madglich.

NIGHT RUN AUSTRIA REGISTRIERUNG

KATEGORIEN

* Einzel
+ Team (2 Teammitglieder)

Die ersten drei Athleten jeder Kategorie erhalten eine Auszeichnung.
NIGHTRUN STARTNUMMERN ABHOLUNG

Feitag 16. Juni 2023:9.00 — 16.00
Ort: VIP Zelt auf der EXPO

Fir die Abholung der Starterpaket fiir das Team muss nur ein Teammitglied diese
vor Ort abholen.

Dieses beinhaltet:
» Startnummer

» Timing Chip (an der Startnummer angebracht)
» Finisher Shirt

.

‘5.22023,

R R Registrierung Night Run Austria

Aufwarmen Night Run Austria

N @ f"”m‘ L R O Nel ey W

B8 start Night Run Austria — Zielbereich

Vor-Ort-Anmeldungen
sind NICHT maglich!



https://endurancecui.active.com/new/events/84606034/select-race?_gl=1*hvo6k1*_ga*NTg0MjU0Mjc3LjE2NzkwNDc4MjY.*_ga_VB19FYK91C*MTY4MTM5MjgxMy4zOC4xLjE2ODEzOTQ0MzMuMC4wLjA.&_ga=2.267240974.1804411226.1681372525-584254277.1679047826&error=login_required&state=0dc8032c-e523-4f93-aa12-920a987700d0&_p=29715787047260833

AUSTRIA

COMPANY i
TRIATHLON

PRESENTED BY '*L [}

.....

Der Company Triathlon Austria bildet den Auftakt zum Rennwochenende des IRONMAN
Karnten-Klagenfurt, Austria und ermutigt Unternehmen, ihre Teamleistung zu starken,
die Work-Life-Balance zu finden und gemeinsam eine unvergessliche Zeit zu erleben.

15. JUNI 2023 im Strandbad Klagenfurt,
Metnitzstrand 1, 9020 Klagenfurt am Warthersee

REGISTRIERUNG
Die Anmeldung ist nur online bis zum 13. JUNI 2023 maglich.

COMPANY TRIATHLON REGISTRIERUNG

KATEGORIEN

e Einzel

» Teams (3 Teammitglieder)

COMPANY TRIATHLON STARTNUMMERN ABHOLUNG

Donnerstag 15. Juni 2023: 14.30 - 17.00
Ort: IRONDOME am Eventgelande

Fir die Abholung der Starterpakete fiir das Team muss nur ein Teammitglied diese vor

Ort abholen.
Dieses beinhaltet:

» Startnummer, Badehaube, Finisher-Shirt

» Zeitmesschip beim Bike Check-In (muss beim Bike Check-out zuriickgegeben
werden; Chip gegen Bike!)

» Eintritt zur Siegerehrung

» Zugang zum IRONDOME

Zusatzliche Essensmarken kénnen am Eingang gekauft werden!

-~
\ oo

%

.

AUSTRIA

COMPANY
- TRIATHLON

PRESENTED BY !4t~

-15.06.2023

Klagenfurt am Worthersee

Donnerstag 15.06.2023

Zeiten

Registrierung Company Triathlon - IRONDOME 14.30-17.00

R ORI ST e RS WO TR, . % T SR TERANT. e W

Bike Check-in Company Triathlon 14.30-17.00

= ORI X ARSI TN L A IR R

: ‘5’ Rennbesprechung Company Triathlon — IRONDOME
AR
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“
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Start Company Triathlon — Strandbad Klagenfurt

\

Vor-Ort-Anmeldungen
sind NICHT maglich!

Anmeldung
https://www.ironman.com/company-

triathlon-klagenfurt /companytriathlonaustria f



https://endurancecui.active.com/new/events/84321033/select-race?_gl=1*y5puqo*_ga*NTg0MjU0Mjc3LjE2NzkwNDc4MjY.*_ga_VB19FYK91C*MTY4MTM5MjgxMy4zOC4xLjE2ODEzOTU0NTMuMC4wLjA.&_ga=2.241666562.1804411226.1681372525-584254277.1679047826&error=login_required&state=45e4fcf0-d0ce-4d13-b408-96cf5847c1d9&_p=7078902717208355

l HEAD REFEREE'S MESSAGE

Damit du die Regeln am Renntag verstehst,
nimm dir bitte die Zeit, diese im
Athletenhandbuch und im IRONMAN
Karnten-Klagenfurt, Austria 2023 Athleten
Guide zu lesen und zu verstehen.

IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria

Hauptschiedsrichter s Erinnerungen

ERINNERUNG:
BLAUE KARTE BLAUE KARTE
Funf-Minuten- Zeitstrafe LDRAFTING und BLOCKING" fiihren zur
Strafe wird im Penalty Tent auf der BLAUEN KARTE und bringt dem Athleten

Radstrecke oder Wechselzone abgesessen

28, Drafting Blocking eine Zeitstrafe ein (die im Penalty Zelt

(Radstrecke) zu verbiiRen ist).

1 Minute Zeitstrafe, die neben dem
Kampfrichter abgesessen wird Bei VerstoRen flir die wird
Z'B' g”f,', undAbst;/gen v/&r bzw. nach eine 1 minlitige Zeitstrafe (Stop & Go)
er daftr vorgesehenen Mount- verhangt. z.B. Auf- Absteigen vor bzw. nach
Dismountlinie . S
der Mount- / Dismountlinie

ROTE KARTE ROTE KARTE

Disqualifikation (DSQ)
2.B. nicht konformes Material oder
Ausriistung, Littering, Hilfe von Aul3en

Ein Athlet, der eine rote Karte erhalt, wird
sofort disqualifiziert.

Es liegt in der Verantwortung des Athleten, die Regeln vollstandig zu verstehen und Strafen zu
vermeiden. Die Entscheidung des Schiedsrichters ist bei VerstdRen von sogenannten
Gewissensentscheidungen endgultig und es besteht keine Maglichkeit einen Protest
einzulegen.

Bitte behandle andere Athleten, alle Freiwilligen und deine Schiedsrichter mit Hoflichkeit und ¢
Riicksicht. Andernfalls handelt es sich um UNSPORTLICHES VERHALTEN und kann zur
Disqualifikation fihren. Ich hoffe sehr, dass du ein tolles Rennen hast und alle deine Ziele
erreichst.

Fir den IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria gilt die Sportordnung des
OTRV!

Link:
https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenteritoetrv-

verbandsordnung
2023 Regeln



https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenter#oetrv-verbandsordnung
https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenter#oetrv-verbandsordnung

l IRONMAN WETTKAMPFREGELN

Der IRONMAN Karnten-Klagenfurt, Austria 2023 wird nach den Regeln der OTRV Sportordnung
sanktioniert. Fiir weitere Informationen, besuche bitte die folgende Webseite:
Downloadcenter (triathlon-austria.at)

Bitte informiere deine Familie, Freunde, Trainer und Unterstiitzer, dass es ihnen nicht erlaubt ist,
dich wahrend des Rennens zu begleiten, und dass du keine Hilfe von auRen erhalten darfst. Wird
dies nicht beachtet, wirst du bestraft.

Aus Sicherheitsgriinden ist es unerlasslich, dass ein Athlet, der zu irgendeinem Zeitpunkt aus
dem Rennen ausscheidet (insbesondere vor, wahrend oder nach dem Schwimmen), einen
Wettkampffunktionar dariiber informieren MUSS. Es wird von dir erwartet, dass du den
Anweisungen und Hinweisen aller Wettkampffunktionare, Streckenposten und der Rennleitung
Folge leistest. Nur Streckenposten sind befugt, einen Athleten zu disqualifizieren. Alle
Rettungsschwimmer und das medizinische Personal sind in letzter Instanz befugt, einen
Athleten aus dem Rennen zu nehmen, wenn dieser korperlich nichtin der Lage ist, das Rennen
fortzusetzen, ohne schwere Verletzungen oder den Tod zu riskieren.

Betrug, Diebstahl, missbrauchliche Behandlung von freiwilligen Helfern oder andere Handlungen
von schlechtem Sportsgeist sind Griinde fiir eine sofortige Disqualifikation und fiihren dazu,
dass der Athlet von allen zukiinftigen Rennen der IRONMAN-Serie ausgeschlossen wird.

MEDIZINISCHES

Wahrend des gesamten Rennens wird es medizinische Hilfe und Einrichtungen geben. Im
Zielbereich steht medizinisches Personal bereit, um dir nach Beendigung des Rennens zu helfen.
Die Teilnahme an einem IRONMAN-Rennen kann schwere korperliche Schaden verursachen.
Bitte denke daran, dass die richtige Flissigkeitszufuhr vor und wahrend des Rennens
entscheidend flr deinen Erfolg im Rennen sein kann. Denke daran, dass du auf eigenes Risiko
startest und dass die Organisatoren des Rennens nicht fiir Verletzungen, Schaden - oder in
extremen Fallen fir den Tod - wahrend des Rennens verantwortlich gemacht werden kénnen.
Da es sich um einen Langstreckenausdauerlauf handelt, raten wir allen Teilnehmern, nur dann
an den Start zu gehen, wenn sie gut trainiert haben, sich fit fiihlen und keine kérperlichen
Probleme haben - insbesondere was die lebenswichtigen Organe betrifft. Wenn du im Training
Probleme mit Herzrhythmusstdrungen hattest, empfehlen wir dir dringend, dich vor dem
Rennen von einem Facharzt untersuchen zu lassen.

ANTI-DOPING

Als Bedingung fiir die Teilnahme an allen IRONMAN- und IRONMAN 70.3-Veranstaltungen
mussen alle registrierten Athleten die Anti-Doping-Regeln von IRONMAN anerkennen und
einhalten. In Ubereinstimmung mit den Anti-Doping-Regeln werden alle registrierten Athleten
wdhrend und auRerhalb von Wettkampfen kontrolliert' und werden dazu angehalten, sich vor
der Anmeldung zu Veranstaltungen uber alle geltenden Regeln und Verpflichtungen zu
informieren und diese zu verstehen (einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf die Anti-Doping-
Regeln der Welt-Anti-Doping-Agentur’, die verbotene Substanzen und Ausnahmen fir
therapeutische Anwendungen regeln). Im Zweifelsfall werden die Athleten ermutigt, Fragen zu
stellen und sich von qualifizierten medizinischen Fachleuten beraten zu lassen.

I REGELN, VERSTOSSE & STRAFEN

ZUSAMMENFASSUNG DER ALLGEMEINEN

WETTBEWERBSREGELN STRAFEN CARD
Offentliche Nacktheit oder unsittliche Entbl6Bung DSQ
Vermiillung auBerhalb der Littering Zonen DSQ

Unsportliches Verhalten

DSQ und mogliches Startverbot

Nichteinhaltung des vorgeschriebenen Kurses

DsSQ

Das Nichttragen eines Hemdes oder Sportoberteils
wahrend des Radfahrens oder Laufens

5 Minuten Zeitstrafe beim
Radfahren (blaue Karte) und 1
Minute Zeitstrafe beim Laufen
(gelbe Karte)

Annahme von Hilfe von anderen Personen als den
Schiedsrichtern, Wettkampffunktiondren oder

anderen Wettkdmpfern in Ubereinstimmung mit den D>Q
Wettkampfregeln

Uberlassung eines kompletten Fahrrads, Rahmens,

Laufrads (Laufrader), Helms, Fahrradschuhs,

Laufschuhs oder eines anderen DSQ beider Athleten

Ausriistungsgegenstands an einen anderen Athleten,
der dazu fiihrt, dass der spendende Athlet sein
eigenes Rennen nicht fortsetzen kann

Betrug durch Einreise unter falschem Namen oder
Alter, Falschung einer eidesstattlichen Erklarung oder
Angabe falscher Informationen

DSQ und mogliches Startverbot

Nichtanhalten im nachsten Strafzelt, nachdem der
Athlet dazu verpflichtet wurde

DSQ

Verwendung von Kommunikationsgeraten jeglicher
Art, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf
Funkgerate, Mobiltelefone, Smartwatches,
Smarthelme, ... in irgendeiner ablenkenden Weise
wahrend des Rennens.

DsSQ

Verwendung von Geraten, die den Sportler davon
ablenken, seiner Umgebung volle Aufmerksamkeit zu
schenken, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf
das Tatigen und Empfangen von Anrufen, das Senden
und Empfangen von Textnachrichten, die Nutzung
sozialer Medien, das Fotografieren und die
Verwendung eines Gerats als Fahrradcomputer.

DSQ



https://www.triathlon-austria.at/de/service-termine/downloadcenter#oetrv-verbandsordnung

ALWAYS

-

F
F

g SR

ACE
get your personal pictures on SPORTOGRAF.COM
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SPORTOGRAF.COM
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' SPORTOGRAF

SPORTOGRAF

Wir sind stolz darauf, Sportograf als offiziellen Athleten-Fotoservice beim IRONMAN
Karnten-Klagenfurt, Austria vorzustellen.

Sie stellen dir ihre "Foto-Flat" zur Verfiigung, die sowohl deine persénlichen Bilder von
verschiedenen Top-Locations rund um die Strecke als auch die schonsten Impressionen
der Landschaft und des Renntages im Allgemeinen enthalt.

Bestell deine Rennbilder hier: www.sportograf.com

Wenn du bei deiner Anmeldung angegeben hast, dass du deine Rennfotos sehen
machtest, erhaltst du etwa eine Woche nach dem Rennen einen direkten Link von
Sportograf.

HILF UNS, DEINE BESTEN FOTOS ZU MACHEN:

o Bitte achte darauf, dass deine Nummer vor deinem HELM sichtbar ist, damit
wir mehr Fotos von dir identifizieren kdnnen.
o Schaudir unsere Fotospots an und lachle in die Kamera - auch wenn es weh
tut!
o Feiere, wenn du die Ziellinie Uberquerst! Mach dir keine Gedanken dartber,
deine Uhr anzuhalten, die Zeitmessungsfirma sorgt fiir eine genaue
Aufzeichnung deiner Leistung.

Bleibe am Laufenden und folge Sportograf auf Facebook and Instagram



http://www.sportograf.com/
https://www.facebook.com/sportograf
https://www.instagram.com/sportograf/?ref=badge
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2023 IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP

NICE, FRANCE
September 10
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WORLD CHAMPIONSHIP
| Hawai'i

2023 IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP

Kailua-Kona, Hawai'i.
October 14

FIHISH LINE PARTY

CHEERING AND CELEBRATING FANS | PARTY AND MUSIC
BREATHTAKING ATMOSPHERE | CELEBRATION OF THE LAST FINISHER

SUNDAY 18.06.2023 FROM 21.00
UNTIL THE LAST FINISHER REACHES THE FINISH LINE

AT METNITZSTRAND 1, AT THE FINISH LINE
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t CL UB ! ’ 2023 OFFICIAL ALCOHOL-FREE BEER PARTNER

b | BEER. FIT FOR
ALL TIMES

AWARD-WINNING « GREAT TASTE « ALCOHOL-FREE (<0.5% ABV)
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JOIN THE PROGRAM

WWW.IRONMAN.COM/TRICLUBS © @IRONMANTRICLUB


https://fr.athleticbrewing.com/?irclickid=1yZWar2YLxyNU1AXoSTPUU5XUkARHj2-4yplS80&utm_source=Ironman&utm_medium=affiliate&utm_campaign=12298&utm_content=Online+Tracking+Link_889587&irgwc=1&shpxid=12ddc9ab-9b43-4196-b58b-e11f3a30eb3d

UPCOMING EVENTS
N AUSTRIA

b00D LUC

THE IRONMAN TEAM AUSTRIA :

Eine Frage? Sende uns eine Nachricht auf Facebook oder per Mail an:
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