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TRIATHLON

BELA BELA
1 M 25-29 Jan Ackerman
2 M 25-29 William Beyl
3 M 25-29 Brandon Carter
4 M 25-29 LW Combrink
5 M 25-29 Rashaad Yusuf Dadoo
6 M 25-29 Jason Dobson
7 M 25-29 Charles Elfick
8 M 25-29 Albertus Esterhuizen
9 M 25-29 PJ Fourie
10 M 25-29 Razeen Gangat
11 M 25-29 Dominic Von Pannier
12 M 25-29 Ruan Harmse
13 M 25-29 Damon Johnson
14 M 25-29 Rual Knipe
15 M 25-29 Leandro Da Silva Magalhaes
16 M 25-29 Zahir Mayet
17 M 25-29 Michael Metlitzky
18 M 25-29 Zingisa Mfiki
19 M 25-29 Justin Mittens
20 M 25-29 Daygen Naicker
21 M 25-29 Faraaz Osman
22 M 25-29 Michael Pfeffer
23 M 25-29 Herco Posthumus
24 M 25-29 Matthew Ralphs
25 M 25-29 Nathan Retief
26 M 25-29 Wiehan Riekert
27 M 25-29 Guilherme De Franca
28 M 25-29 Casparus Rossouw
29 M 25-29 Alain-Jean Sauls
30 M 25-29 Kyle Schachat
31 M 25-29 Nelmar Smit




32 M 25-29 Jesse Soicher

33 M 25-29 Abdul Aleem Sonday

34 M 25-29 Coenraad Steyn

35 M 25-29 Hernus Swanepoel
36 M 25-29 Michele Tonelli

37 M 25-29 Tjaart Van Der Walt
38 M 25-29 Johan Wilhelm Van Der Westhuizen
39 M 25-29 Riekus Van Der Westhuizen
40 M 25-29 Jacobus Gideon Van Niekerk
41 M 25-29 Kobus Vosloo

42 M 25-29 Raymond Wagener

43 M 25-29 Richard Wilkie

a4 M 25-29 Warren Williams

46 F 25-29 Kimberley Beyl

47 F 25-29 Alishia Bezuidenhout
48 F 25-29 Marijke Bezuidenhout
49 F 25-29 Ayesha Bhyat

50 F 25-29 Anneli Boonzaaier
51 F 25-29 Jessica Brothwell

52 F 25-29 Joane Burger

53 F 25-29 Katherine Burgess

54 F 25-29 Sevoulla Floudiotis

55 F 25-29 Jana Jacobs

56 F 25-29 Michelle Joubert

57 F 25-29 Lenthea Kamffer

58 F 25-29 Elzani Labuschagne
59 F 25-29 Shirne Le Roux

60 F 25-29 Danielle Luyt

61 F 25-29 Robyn Machin

62 F 25-29 Nadine Marais

63 F 25-29 Kerry Moseley

64 F 25-29 Anchre Odendaal

65 F 25-29 Hendriena Maria Oosthuizen
66 F 25-29 Elsje Poggenpoel
67 F 25-29 Minette Ribeiro

68 F 25-29 Beatriz Sato

69 F 25-29 Jennifer Steele

70 F 25-29 Isme Steenkamp
71 F 25-29 llze Swart




72 F 25-29 Leani Taljaard

73 F 25-29 Jane Van Zyl

75 F 25-29 Sune Wittmann
76 F 30-34 Kristly Bartlett

77 F 30-34 Leanri Bouwer

78 F 30-34 Claudia Bouwer

79 F 30-34 Ricci-Lee Brookstone
80 F 30-34 Jessica Buirski

81 F 30-34 Christine Buys

82 F 30-34 Chone Cannon

83 F 30-34 Marion Delport

84 F 30-34 Linda Erasmus
85 F 30-34 Louise Fourie

86 F 30-34 Retha-Mari Green

87 F 30-34 Lizelle Gubitz

88 F 30-34 Raeesa Hansrod

89 F 30-34 Marike Jacobs

90 F 30-34 Liza Janse Van Rensburg
91 F 30-34 Mary Kok

92 F 30-34 Madelein Lourens

93 F 30-34 Sandra Marques
94 F 30-34 Prudence Mdaka

95 F 30-34 Ricki-Lee Meijers

96 F 30-34 Binita Morar

97 F 30-34 Monique Mulke

98 F 30-34 Mandy Mundell

99 F 30-34 Courtney Oliver

100 F 30-34 Kieren Paley

101 F 30-34 Linke Pienaar
102 F 30-34 Lienkie Prinsloo
103 F 30-34 Tannith Ross

104 F 30-34 Tamryn-Leigh Semper
105 F 30-34 Joanita Smit

106 F 30-34 Candice Sousa

107 F 30-34 Janine Theart

108 F 30-34 Tarryn Van Heusden
109 F 30-34 Derryn Van Staden
110 F 30-34 Kristy Welman
111 M 35-39 Yasin Aboobaker-Varind




112 M 35-39 Nick Andrews
113 M 35-39 Zameer Arbee

114 M 35-39 Muhammed Asvat

115 M 35-39 Marius Atkins

116 M 35-39 Ashraf Bayat

117 M 35-39 Jaco Bester
118 M 35-39 Pieter Beukes
119 M 35-39 Wayne Blackbeard
120 M 35-39 Lebau Botha

121 M 35-39 Govann Botha

122 M 35-39 Rickus Bouwer
123 M 35-39 Craig Bouwer
124 M 35-39 Sanjeev Budhram
125 M 35-39 Gert Christian Burger
126 M 35-39 Sean Calitz

127 M 35-39 Deman Carstens
128 M 35-39 Yusuf Chothia
129 M 35-39 Jonathan Coetzee
130 M 35-39 Kerneels Combrinck
131 M 35-39 Rudi Craps

132 M 35-39 Garreth Crooks
133 M 35-39 Muhammed Dalal

134 M 35-39 Daniél Johannes De Beer
135 M 35-39 Pieter De Jager
136 M 35-39 Steven De Villiers
137 M 35-39 Johannes Pertrus Du Plooy
138 M 35-39 Jacobus Fouche Du Toit
139 M 35-39 Robert Duncan
140 M 35-39 Nick Emmett
141 M 35-39 Ben Esterhuyse
142 M 35-39 Wikus Esterhuysen
143 M 35-39 Donovan Farinha
144 M 35-39 Andrew Fehrsen
145 M 35-39 Anthony Fortune
146 M 35-39 Nick French
147 M 35-39 Hinrichsen Gareth
148 M 35-39 Matt Gibbs

149 M 35-39 Durandt Greyling
150 M 35-39 Rudi Haarhoff




151 M 35-39 Wayne Haidlinger
152 M 35-39 Renier Harmse

153 M 35-39 David Helena

154 M 35-39 Zach Henning
155 M 35-39 Jan Hendrik Hollenbach
156 M 35-39 Riaan Janse Van Rensburg
157 M 35-39 Rikus Janse Van Rensburg
158 M 35-39 Ryan Johnson
159 M 35-39 Keith Jones

160 M 35-39 Jaco Karg

161 M 35-39 Tjaart Kleu

162 M 35-39 Mauritz Kloppers
163 M 35-39 Daryn Koertzen
164 M 35-39 Peter Kok

165 M 35-39 Henk Labuscahgne
166 M 35-39 Wayne Lotter

167 M 35-39 Jacques Lubbe

168 M 35-39 Alex Mala

169 M 35-39 Kevin Martins

170 M 35-39 Vaughan Mason

171 M 35-39 Mindlo Mdhluli

172 M 35-39 Shaun Mockford
173 M 35-39 Gavin Mofsowitz
174 M 35-39 Francisco Mourana
175 M 35-39 Piwe Mpendulo
176 M 35-39 Alfred Mukudu
177 M 35-39 Alexandros Murray

178 M 35-39 Shaun O'callaghan
179 M 35-39 Yusuf Osman

180 M 35-39 Ryan O’donoghue
181 M 35-39 Fabio Passarelli
182 M 35-39 Louis Paulus

183 M 35-39 Wayne Pienaar

184 M 35-39 Neil Potgieter
185 M 35-39 Derrick Potgieter
186 M 35-39 SP Potgieter
187 M 35-39 Marinus Pretorius
188 M 35-39 Rudolph Raath

189 M 35-39 Ruan Rademeyer




190 M 35-39 Stephan Rauch

191 M 35-39 Tommie Rautenbach
192 M 35-39 Renier Robbertse
193 M 35-39 Pierre Rosse

194 M 35-39 Jannie Scherman
195 M 35-39 Brett Scott

196 M 35-39 Philip Sergeant

197 M 35-39 Jaun Shaw

198 M 35-39 Christian Slabbert

199 M 35-39 Nkazi Sokhulu

200 M 35-39 Tony Sousa

201 M 35-39 Rudi Spangenberg
202 M 35-39 James Stander

203 M 35-39 Quintin Stapelberg
204 M 35-39 Dirk Stevens

205 M 35-39 Gareth Stott

206 M 35-39 Anton Stott

207 M 35-39 Grant Sutil

208 M 35-39 Francois Swart

209 M 35-39 Ricardo Terblanche
210 M 35-39 Quentin Tolmay

211 M 35-39 Maanda Tshifularo
212 M 35-39 Willem Johannes Van Den Berg
213 M 35-39 Heinrich Van Der Vyver
214 M 35-39 Dawid Van Der Walt
215 M 35-39 Frikkie Van Eck

216 M 35-39 JC Van Heerden
217 M 35-39 Franco Van Heerden
218 M 35-39 Anthony Van Jaarsveld
219 M 35-39 Neil Van Loggerenberg
220 M 35-39 Herman Van Niekerk
221 M 35-39 Jaco Van Rooyen
222 M 35-39 FJ Van zyl

223 M 35-39 Izak Venter

224 M 35-39 Stoffel Vermaak

225 M 35-39 Bryce Viegas

226 M 35-39 St John Wallis

227 M 35-39 Arno Welman

228 M 35-39 Shawn Wessels




229 M 35-39 Ryan West

230 M 35-39 John Whitaker
231 M 35-39 Steve Willson

232 M 35-39 Edward Woudberg
233 M 18-24 Darian Beck

234 M 18-24 Marno Crathorne
235 M 18-24 Martin Erasmus
236 M 18-24 Hanro Esterhuysen
237 M 18-24 Emilio Geldenhuys
238 M 18-24 Adam Henderson
239 M 18-24 Rudolph Janse Van Rensburg
240 M 18-24 Huzaifa Khan

241 M 18-24 Amish Kooverjee
242 M 18-24 Heinrich Korff

243 M 18-24 Noel Loxton

244 M 18-24 Gregory Mathews
245 M 18-24 Dylan Pretorius
246 M 18-24 Kiran Prigge

247 M 18-24 Taufeeq Razak

248 M 18-24 Calvin Rodwell
249 M 18-24 Joshua Stephenson
250 M 18-24 Muaaz Sujee

251 M 18-24 Andrew Worthington
252 M 18-24 Titus Zeederberg
253 M 30-34 Hussain Ally

254 M 30-34 André Badenhorst
255 M 30-34 Louwrens Bakker

256 M 30-34 Jean-Pierre Barnard
257 M 30-34 Anton Bezuidenhout
258 M 30-34 Johann Boonzaaier
259 M 30-34 Owen Booysen
260 M 30-34 Wilhelm Boshoff
261 M 30-34 Jacques Botha

262 M 30-34 Wynand Bouwer
263 M 30-34 Simon Bouwer
264 M 30-34 Lewies Claassen
265 M 30-34 Chad Clarke

266 M 30-34 Revel Crossland
267 M 30-34 Pieter De Bruin




268 M 30-34 Jaco De Waal
269 M 30-34 Lourens Delport
270 M 30-34 Jacques Du Preez
271 M 30-34 Jacques Du Toit
272 M 30-34 Riaan Dunckley
273 M 30-34 Kyriacos Floudiotis
274 M 30-34 Lehann Fourie

275 M 30-34 Duncan Graham
276 M 30-34 Jaco Groenewald
277 M 30-34 David Grollemund
278 M 30-34 Chad Haverly
279 M 30-34 Steven Haydock
280 M 30-34 Jan-Albert Heymans
281 M 30-34 Lawson Hunt

282 M 30-34 Jordaan Jacobs
283 M 30-34 Leonard Janse Van Rensburg
284 M 30-34 Nardus Jordaan
285 M 30-34 Willem Joubert
286 M 30-34 Yaseen Khan

287 M 30-34 Willbert Kinnear
288 M 30-34 Ruan Kruger
289 M 30-34 Markus Kruger
290 M 30-34 Hanro Kruger
291 M 30-34 Jacques Le Roux
292 M 30-34 Stephan Louw

293 M 30-34 Jaco Luus

294 M 30-34 Faheem Mahomed
295 M 30-34 Lesedi Mampuru
296 M 30-34 Vernon Marais
297 M 30-34 Morne Maritz
298 M 30-34 Eurico Marques
299 M 30-34 Brad Mc Fadyen
300 M 30-34 Onke Mfihlo
301 M 30-34 Lefa Moeketsi
302 M 30-34 Ashfaaq Mohamed
303 M 30-34 Ishfaaq Mohamed
304 M 30-34 Mikhaeel Mohamed
305 M 30-34 Gregory Murphy
306 M 30-34 Jhandre Myburgh




307 M 30-34 Altus Neethling
308 M 30-34 Leon Nel

309 M 30-34 Craig Neuper
310 M 30-34 Stefan Nothnagel
311 M 30-34 Willem Odendaal
312 M 30-34 Yahya Omar

313 M 30-34 Mohammad Peer

314 M 30-34 Stefan Pfeffer
315 M 30-34 Anton Pienaar
316 M 30-34 Evo Ribeiro
317 M 30-34 Abel Rudman
318 M 30-34 Lee Scott

319 M 30-34 Chris-Jan Smit

320 M 30-34 Jacques Smith

321 M 30-34 Ruan Spies

322 M 30-34 Louw Steyn

323 M 30-34 Werner Swanepoel
324 M 30-34 Marco Teixeira
325 M 30-34 Reenen Van Eeden
326 M 30-34 Henk Van Heerden
327 M 30-34 Gerrit Van Staden
328 M 30-34 Steyn Van Zyl
329 M 30-34 Ruan Venter
330 M 30-34 Olof Vorster
331 M 30-34 Christiaan Wepener
332 M 40-44 Mohammed Abdulhai
333 M 40-44 Christelle Boersma
334 M 40-44 Bernard Botha

335 M 40-44 Quentin Bowman
336 M 40-44 PC Buitendag
337 M 40-44 Nicholaas Claassen
338 M 40-44 Paulus Coetzee
339 M 40-44 Braam Colyn

340 M 40-44 Guy Crichton
341 M 40-44 Jaco Cronje
342 M 40-44 Andrew Crowe
343 M 40-44 Bruce Curnick
344 M 40-44 Andrew Currie

345 M 40-44 Leo Jan De Beer




346 M 40-44 Zane De Swardt
347 M 40-44 Pieter De Wet

348 M 40-44 Johnnie De Wet

349 M 40-44 Sean Doherty

350 M 40-44 Danie Dreyer

351 M 40-44 Justin Du Preez
352 M 40-44 Anton Engelbrecht
353 M 40-44 Carel Esterhuysen
354 M 40-44 Riekert Fourie

355 M 40-44 Dean Fraser

356 M 40-44 Hendrik Frier

357 M 40-44 Thomas Fuller

358 M 40-44 Yusuf Gaffoor

359 M 40-44 Ronald Gall

360 M 40-44 Jacques Gildenhuys
361 M 40-44 Roedolf Grabie

362 M 40-44 Werner Greyvensteyn
363 M 40-44 Frank Grobbelaar
364 M 40-44 David Grobler

365 M 40-44 Hennie Grobler

366 M 40-44 Gerhard Hanekom
367 M 40-44 Ismail Hendricks
368 M 40-44 Billy Herridge
369 M 40-44 Stephan Heymans
370 M 40-44 Will Heystek

371 M 40-44 Anton Janse Van Rensburg
372 M 40-44 Gert Johannes Janse Van Vuuren
373 M 40-44 Nico Jooste

374 M 40-44 Hermann Jordt

375 M 40-44 Frans Karstens

376 M 40-44 Abraham Kempen

377 M 40-44 Rory Kirton

378 M 40-44 Rudi Koekemoer
379 M 40-44 Mark Koortzen
380 M 40-44 Rudi Kruger

381 M 40-44 Robert Labuschagne
382 M 40-44 Frikkie Le Grange
383 M 40-44 Mohamed Lockhat

384 M 40-44 Dawie Lubbe




385 M 40-44 Gavin Mahoney
386 M 40-44 Billy Mans

387 M 40-44 Richard Manser
388 M 40-44 Imraan Mayet

389 M 40-44 Mohammed Mayet

390 M 40-44 Craig Medefindt
391 M 40-44 Warren Michael
392 M 40-44 David Minty

393 M 40-44 Mohamed Motala
394 M 40-44 Willie Nel

395 M 40-44 Marius Oosthuizen
396 M 40-44 Gert Oosthuizen
397 M 40-44 Muhammad Osman
398 M 40-44 Anthony James O’reilly
399 M 40-44 Adrian Pienaar
400 M 40-44 Riaan Pienaar
401 M 40-44 Dino Pietroiusti
402 M 40-44 Mahube Podile

403 M 40-44 Shaun Pozyn

404 M 40-44 Riaan Stanley Pretorius
405 M 40-44 Leon Rademeyer
406 M 40-44 Anton Reyneke
407 M 40-44 Derick Richards
408 M 40-44 Jeremy Rielly

409 M 40-44 Ryan Romeynders
410 M 40-44 Gavin Salzmann
411 M 40-44 Shane Scaife

412 M 40-44 Ewan Scott

413 M 40-44 Mohammed Seedat
414 M 40-44 Rodrigo Silva

415 M 40-44 Danie Smit

416 M 40-44 Ridwaan Sookharia
417 M 40-44 Virg Steenkamp
418 M 40-44 Brendon Colin Stoltz

419 M 40-44 Ruan Strydom
420 M 40-44 Craig Summers
421 M 40-44 Philippe Taylor

422 M 40-44 Daniel Taylor

423 M 40-44 Pieter Theron




424 M 40-44 Ryan Truelove
425 M 40-44 Nicolaas Van Der Merwe
426 M 40-44 Pierre Van Lelyveld
427 M 40-44 Hermanus Van Niekerk
428 M 40-44 Jazz Van Rensburg
429 M 40-44 Riaan Van Rensburg
430 M 40-44 Ignis Van Rooyen
431 M 40-44 Werner Venter

432 M 40-44 Gustav Visser

433 M 40-44 Lawrence Waterston
434 M 40-44 Johan Wessels

435 M 40-44 Shaun Whitehead
436 M 40-44 Gawie Wolmarans
437 M 40-44 Tachang Yu

438 F 55-59 llse Greeff

439 F 55-59 Wendy Joubert

440 F 55-59 Susan Lesch

441 F 55-59 Yvette Pretorius
442 F 55-59 Gill Read

443 F 55-59 Monica Roode

444 F 55-59 Julie Soicher

445 F 45-49 Dale Barratt

446 F 45-49 Althea Bacchialoni
447 F 45-49 Elizabeth Bothma

448 F 45-49 Marche Cronje

449 F 45-49 Raquel De Ahumada
450 F 45-49 Leana Esterhuizen
451 F 45-49 Sandra Faber

452 F 45-49 Lauren Friedman
453 F 45-49 Leanne Gordge

454 F 45-49 Minette Harmse

455 F 45-49 Linda Holland

456 F 45-49 Bianca King

457 F 45-49 Maryna Klasen

458 F 45-49 Linda Kootzen

459 F 45-49 Felicia Krige

460 F 45-49 Lizelle Labuschagne
461 F 45-49 Lisa Naude

462 F 45-49 Tracy Nyamuda




463 F 45-49 Alison Pronk

464 F 45-49 Sarie Ras Busek
465 F 45-49 Tracey Riley

466 F 45-49 Hesma Smith

467 F 45-49 Adele Smith

468 F 45-49 Nicolette Strydom
469 F 45-49 Yolanda Swanepoel
470 F 45-49 Sadiya Valli

471 F 45-49 Melanie Willemse
472 F 45-49 Tessa Wilson
473 F 45-49 Eleanor Wratten
474 M 45-49 Huzaifah Ally

475 M 45-49 Mohammed Bharoochi
476 M 45-49 Borries Bornman
477 M 45-49 Philippus Botha

478 M 45-49 Terrence Brink

479 M 45-49 Deon Buhrs

480 M 45-49 Stephan Coetzee
481 M 45-49 Eslo Coetzee
482 M 45-49 Louis Coetzee
483 M 45-49 Graeme Collen

484 M 45-49 Henco Cronje
485 M 45-49 Lloyd Cullen

486 M 45-49 Nelson De Andrade
487 M 45-49 Carlos De Oliveira
488 M 45-49 Dewald Du Plessis
489 M 45-49 Stefan Els

490 M 45-49 Zaheer Essop

491 M 45-49 Mohammed Essop

492 M 45-49 Andre Esterhuizen
493 M 45-49 Gregory Flint

494 M 45-49 Perry French
495 M 45-49 Robert Frier

496 M 45-49 Imtiyaz Gaffoor
497 M 45-49 Yoosuf Gardee
498 M 45-49 Kurt Neil Geneapril
499 M 45-49 Mark Greenhill
500 M 45-49 Kevin Hunt

501 M 45-49 André Koornhof




502 M 45-49 Morne Lamprecht
503 M 45-49 Awie Lubbe

504 M 45-49 Andy Mac

505 M 45-49 Danie Mare

506 M 45-49 Zola Mbulawa
507 M 45-49 Ferdinand Meyer

508 M 45-49 Kevin Mill

509 M 45-49 Kobus Minnaar

510 M 45-49 Ben Myburgh

511 M 45-49 Clinton Neyt

512 M 45-49 Muhammad Osman

513 M 45-49 Azhar Panchbhai
514 M 45-49 James Pengelley
515 M 45-49 Niels Penzhorn
516 M 45-49 Jason Preiss

517 M 45-49 Renier Pretorius
518 M 45-49 Andreas Richelmann
519 M 45-49 co Schoeman
520 M 45-49 Kevin Schravesande
521 M 45-49 Rabubi Skwambane
522 M 45-49 Anton Smit

523 M 45-49 Chris Smith

524 M 45-49 Stefan Spruyt

525 M 45-49 Pieter Steyn

526 M 45-49 Christiaan Strydom

527 M 45-49 Robert Sutherland
528 M 45-49 Gavin Thornton
529 M 45-49 Raynard Tissink

530 M 45-49 Donovan Van Der Schyf
531 M 45-49 Pieter Van Der Walt
532 M 45-49 Herman Van Emmenes
533 M 45-49 Leon Van Heerden
534 M 45-49 Paul Venter

535 M 45-49 Marius Vermeulen
536 M 45-49 Ben Vosloo

537 M 45-49 Allen Wickham
538 F 18-24 Jessica Bergh

539 F 18-24 Samantha Carolus

540 F 18-24 Jordan Cooper




541 F 18-24 Anelia Du Plessis
542 F 18-24 Jana Greeff

543 F18-24 Elsa Hansen

544 F 18-24 Jani Heslinga
545 F 18-24 Kerryn Jolly

546 F 18-24 Sabrina Myburgh
547 F 18-24 Elnae Neethling
548 F 18-24 Carly Soicher

549 F 18-24 Candice Stock

550 F18-24 Jordan Tissink

551 F 18-24 Hannah Van Der Schyf
552 F18-24 Jamie Van Der Walt
553 F18-24 Leone Van Rooyen
554 F 18-24 Chané Van Zyl

555 F 18-24 Roxanne Westphal
556 F 35-39 Lizelle Botha

557 F 35-39 Faye Brajevich
558 F 35-39 Jacqui Bunge

559 F 35-39 Johanita Burger

560 F 35-39 Christie De Bruin
561 F 35-39 Elsje De Jager
562 F 35-39 Kim Du Plessis
563 F 35-39 Liezel Du Plooy
564 F 35-39 Estee Dutoit

565 F 35-39 Jacqualine Engelbrecht
566 F 35-39 Michelle Fehrsen
567 F 35-39 Jayde Fouche

568 F 35-39 Lucinda Fourie

569 F 35-39 Eulali Gouws

570 F 35-39 Chanelle Grobler
571 F 35-39 Adelia Herridge
572 F 35-39 Kelly Horsman
573 F 35-39 Rene Janse Van Rensburg
574 F 35-39 Melany Kroon

575 F 35-39 Rianna Louw

576 F 35-39 Carin Martins
577 F 35-39 Megan Mcluckie
578 F 35-39 Mieke Meiring
579 F 35-39 Tessa Moxon




580 F 35-39 Rone Muller

581 F 35-39 Jackie O'callaghan
582 F 35-39 Leigh-Anne Oosthuizen
583 F 35-39 Raadhiya Osman

584 F 35-39 Yolanda Pretorius
585 F 35-39 Caryn Rathmann
586 F 35-39 Lelanie Rautenbach
587 F 35-39 Charlene Rautenbach
588 F 35-39 Sarika Rautenbach
589 F 35-39 Geraldine Rielly

590 F 35-39 Mariette Rossouw
591 F 35-39 An-Charize Rude

592 F 35-39 Marike Spruyt

593 F 35-39 Lisa-Mari Stoltz

594 F 35-39 Anya Swanepoel
595 F 35-39 Lisa Van Der Vyver
596 F 35-39 Margery Van Niekerk
597 F 35-39 Leeanne Van Renen
598 F 35-39 Chineldi Venter

599 F 35-39 Adrien Viljoen

600 F 35-39 Nadia Whitaker
601 F 35-39 Irene Wilkinson
602 F 35-39 Robyn Wood

603 M 50-54 Brendan Archer

604 M 50-54 Grant Bezer

605 M 50-54 Hendrik Blom

606 M 50-54 Neil Boyce

607 M 50-54 Zunaid Bulbulia
608 M 50-54 Jaco Burger

609 M 50-54 Chris Carnegie
610 M 50-54 Jan Celliers

611 M 50-54 Neville Henry Chamberlain
612 M 50-54 Dewet Coetzee
613 M 50-54 lg Cowper
614 M 50-54 Eugene Delport
615 M 50-54 Daniel Du Preez
616 M 50-54 Gerrie Du Preez
617 M 50-54 Dale Dutton

618 M 50-54 Andre Ellis




619 M 50-54 Willie Ellis

620 M 50-54 David Fryer

621 M 50-54 Louis Green

622 M 50-54 Colin Hertzog
623 M 50-54 Jc Heslinga
624 M 50-54 Michael Huth

625 M 50-54 Paulus Jacobs

626 M 50-54 Marc King

627 M 50-54 Morne Lombard
628 M 50-54 Brett Marais

629 M 50-54 Ronald Marshall
630 M 50-54 William Mason

631 M 50-54 Warren Montano
632 M 50-54 Johannes Muller

633 M 50-54 Nick Nicolaou
634 M 50-54 Leon Pronk

635 M 50-54 Kobie Pruis

636 M 50-54 Evan Summerson
637 M 50-54 Brian Thompson
638 M 50-54 Danie Van Aswegen
639 M 50-54 Francois Van Der Walt
640 M 50-54 Rudolf Van Wyk
641 M 50-54 Ludi Van Zyl

642 M 50-54 Hein Wessels
643 M 50-54 Chad Williams
644 M 55-59 Hannes Burger

645 M 55-59 William Cooper

646 M 55-59 Ray Cranston
647 M 55-59 Jan Duvenhage
648 M 55-59 Colin Germs

649 M 55-59 Vincent Goodey
650 M 55-59 Craig Granville
651 M 55-59 lan Halkerd
652 M 55-59 Grant Heroldt
653 M 55-59 Anton Homsek
654 M 55-59 Dirk Labuschagne
655 M 55-59 Mauritz Lombaard
656 M 55-59 Pieter Pelser

657 M 55-59 Terence Reid




658 M 55-59 Mike Roscoe

659 M 55-59 Rudi Taljaard
660 M 55-59 Herman Van Tonder
661 M 55-59 Neil Voller

662 M 55-59 Thomas Wenhold
663 M 60-64 Marius Bouwer
664 M 60-64 Frans Coetzee
665 M 60-64 Stuart Dixon

666 M 60-64 Georg Hofmeyr
667 M 60-64 Linda Kootzen
668 M 60-64 Stephen Meijers
669 M 60-64 Eugene Obrien

670 M 60-64 Danie Pretorius
671 F 40-44 SB Badenhorst
672 F 40-44 Nicola Blue

673 F 40-44 Patrys Coertze
674 F 40-44 Monette Collen

675 F 40-44 Christine Crause

676 F 40-44 Nadine Dames

677 F 40-44 Liezl De Jager
678 F 40-44 Robyn Dougans
679 F 40-44 Elizabeth Dreyer

680 F 40-44 Annelize Floor

681 F 40-44 Chantelle Fryer

682 F 40-44 Edna Grahan

683 F 40-44 Lee-Ann Greener
684 F 40-44 Carla Herbst

685 F 40-44 Nicolene Human

686 F 40-44 Berge Naz lliev

687 F 40-44 Marie'-Claire Janse Van Vuuren
688 F 40-44 Shirley Jeoffreys-Leach
689 F 40-44 Simone Jordaan
690 F 40-44 Rhea Koch

691 F 40-44 Lorinda Kruger

692 F 40-44 Marina Le Roux
693 F 40-44 Erika Mac Connel
694 F 40-44 Keshni Mahomed
695 F 40-44 Tharine Marais

696 F 40-44 Natalie Mascall




697 F 40-44 Nadia Matthysen
698 F 40-44 Karen Minnaar
699 F 40-44 Tumi Motsei

700 F 40-44 Sally-Ann Nel

701 F 40-44 Karen Nell

702 F 40-44 Chantelle O Connell
703 F 40-44 Sonette O'reilly

704 F 40-44 Shirley Ogden

705 F 40-44 Tania Pienaar

706 F 40-44 Hayley Pogir

707 F 40-44 Bernice Preston

708 F 40-44 Nosipho Simelane
709 F 40-44 Annelize Strauss

710 F 40-44 Anel Swart

711 F 40-44 Victoria Taylor

712 F 40-44 Nerine Theunissen
713 F 40-44 Odette Truter

714 F 40-44 Louise Van der Merwe
715 F 40-44 Jone van Emmenes
716 F 40-44 Petronella van Zyl

717 F 40-44 Nicola Venter

718 F 40-44 Arifa Wahed

719 F 40-44 Yolanda Welgemoed
720 F 50-54 Riette Bester

721 F 50-54 Ursula Botha

722 F 50-54 Debbie Burnett

723 F 50-54 Petro Byleveld
724 F 50-54 Michelle Carnegie
725 F 50-54 Yolande Cowley

726 F 50-54 Nicoline D'Oliveira
727 F 50-54 Chiovonne Figueiredo
728 F 50-54 Colette Hollard

729 F 50-54 Mary Janse van Rensburg
730 F 50-54 Mady Lawrence
731 F 50-54 Farhana Madhi

732 F 50-54 Lynn Rodwell

733 F 50-54 Tessa Shellard

734 F 50-54 Veronica Warmington
735 F 50-54 Marita Welgemoed




736 F 50-54 Heidrun Wenhold
737 F 69+ Althea Bacchialoni
738 M 65-69 Ashrauf Moosa

739 M 65-69 Raymond Pienaar
740 M 65-69 Pieter Prinsloo




