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OFFICIAL TRAININ

Mg

OVER 100 OFFICIAL IRONMAN
COURSES NOW AVAILABLE

) Train on REAL roads for REAL results
@ Ride solo, with your club mates and your coach

) Get the FulGaz advantage when you line up on race day

(DOWNLOAD NOW)

CALLING ALL COACHES AND CLUB LEADS

Apply now to be part of our industry leading Clubs program. Experience your
very own virtual clubroom, a dedicated space to host hasslefree group rides,
workouts and events, all year round and only on FulGaz. Visit fulgaz.com/clubs
to find out more and apply today.
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l BENVENUTO

IRONMAN® 70.3 l/enice-Jesolo

La terza edizione delllRONMAN 70.3 Venezia-Jesolo é arrivata!

Sara un evento straordinario, fortemente voluto non solo da noi ma
soprattutto da voi atleti. La vostra risposta a questa terza edizione é
stata formidabile. L'evento € nato come gara di inizio stagione, uno
dei primi test per affrontare l'intera stagione. Abbiamo lavorato con
impegno e dedizione affinché questo lungo weekend potesse
svolgersi, per potervi accogliere in sicurezza dall'inizio alla fine e
festeggiare insieme il vostro traguardo. Ora ci siamo, manca poco e
I'lRONMAN 70.3 Venice-Jesolo sara una realta!

Vi invitiamo a leggere attentamente le informazioni contenute nella
guida, seguire le indicazioni ci permettera di vivere insieme un
grande weekend di sport. Non vediamo I'ora di accogliervi e di farvi
conoscere le meraviglie della laguna veneziana, regalandovi

un'esperienza indimenticabile a marchio IRONMAN.

Credeteci fino in fondo, saremo al vostro fianco per tutto il weekend

e vi aspetteremo al traguardo!

Andrea Camporesi

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice Jesolo



PROGAMMA EVENTO

Orario

10:00h- 18:00h
10:00h - 18:00h
10:00h - 18:00h

Orario

10:00h- 17:00h
10:00h - 18:00h
10:00h - 18:00h
12:00h - 18:00h
10:00 h — 11:00h
11:00h — 12:00h

Orario

5.30h- 7.00h

5.30h- 7.00h
7.30h

14:30h — 18:00h
10:00h - 18:00h
10:00h - 18:00h
17:20h

18:30h

Cosa

Registrazione

IRONMAN Merchandise Store
Info Point & Expo Area

Cosa

Registrazione

Info Point & Expo Area
IRONMAN Merchandise Store
Check-In Bici

Briefing (ENG)

Briefing (ITA)

Cosa

Consegna Sacche Binche- Athlete

Garden

Transizione Aperta

Partenza Swim

Check out Bici

Info Point & Expo Area
IRONMAN Merchandise Store
Fine Gara

Premiazioni

T
iVENICE—JESOLO

Dove

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Dove

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Viale Gorizia/Udine — Transition Area

Kursaal Congress Center ( Sala Tiepolo)

Kursaal Congress Center ( Sala Tiepolo)

Dove

Light House Beach, Jesolo

Viale Gorizia/Udine — Transition Area

Light House Beach, Jesolo

Viale Gorizia/Udine — Transition Area

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Light House Beach, Jesolo

Cinema Teatro Vivaldi

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo



https://goo.gl/maps/Q63VzMbTx2Ps2SFV9
https://goo.gl/maps/Q63VzMbTx2Ps2SFV9
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/sRmUmo7uDNQ1mfgv7
https://goo.gl/maps/ZFMqRfPmbNcLrMsj6
https://goo.gl/maps/ZFMqRfPmbNcLrMsj6
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/sRmUmo7uDNQ1mfgv7
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/sRmUmo7uDNQ1mfgv7
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/vdwnug7uP3RyGnBj8
https://goo.gl/maps/ryjk5kDD4PKoqqJH9
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IRONMAN 70.3 VENICE - JESOLO
Venue Map

Swim Course
Bike Course
Run Course
Transition Area

Registration
Merchandise
Athletes Garden

Adriatic Sea Info Point
a5 Briefing
Spiaggia del Faro Congress Center Kursaal

Lighthouse Beach Awards

Cinema Teatro Vivaldi
Parking Area

Il 0e 0 R000

Presso I''RONMAN Merchandise Store sara possibile trovare tutto il merchandising ufficiale dell'lRONMAN
70.3 Venice-Jesolo. Il Merchandise Store sara aperto VVenerdi 5 maggio, Sabato 6 maggio e Domenica 7
maggio dalle 10.00 alle 18.00.

Tutti gli oggetti smarriti dallo staff IRONMAN saranno depositati e lasciati a disposizione degli atleti presso
I'iInfo Point del Lido di Jesolo (Spiaggia del Faro).

Al termine della gara gli oggetti smarriti potranno essere recuperati alla cerimonia di premiazione (1 ora
prima della cerimonia) presso il Cinema Teatro Vivaldi.

L'expo sara aperta Venerdi 5 maggio, Sabato 6 maggio e Domenica 7 maggio dalle 10:00 alle 18:00.
Cliccando QUI € possibile avere una panoramica della sede e di dove si trovano tutti gli elementi principali

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo



https://goo.gl/maps/ryjk5kDD4PKoqqJH9

INFORMAZIONI GENERALI  RON AN
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Ci sara un parcheggio gratuito vicino
all'area di transizione; vi chiediamo di
condividere I'auto con un altro atleta,
quando possibile, per ridurre la congestione
del traffico la mattina della gara.

% PLPLido  JesoloMare )
CIthesoloe HomeToBe Galf&Venice Mult f"““"“o B
: Cinema Teatro vmldig
iass  TropicaggfiPPar

Per arrivare alla cerimonia di
premiazione puoi calcolare
in macchina.

Lido di

Dalla transizione alla partenza

del nuoto so in
Marna macchina e a piedi,
circa 1 km.

Lighthouse Beac

iing Village
n Paradiso
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TESSERA FEDERATIVA E
CERTIFICATO MEDICO

Come promemoria, a tutti gli atleti che gareggiano in Italia, senza eccezione, &
richiesto uno dei seguenti documenti:

1. Licenza annuale FITRI;

2. Licenza annuale di triathlon valida rilasciata dall'ETU (Organizzazione Europea di
Triathlon), da caricare su Dokeop. Assicurarsi che questa licenza copra tutti i costi in
caso di incidenti in Italia (é possibile verificarlo con la propria federazione).

3. Licenza annuale di triathlon NO ETU: Se si é in possesso di una licenza annuale di
triathlon valida di un altro paese, & necessario presentare anche un certificato medico
specifico per il triathlon. *

*Alcune federazioni di Triathlon non fanno parte dell'ETU. Se la vostra licenza non fa parte dell’'ETU,
dovrete portare anche un certificato medico datato meno di un anno dal giorno della gara, con la
dicitura "triathlon in gara". E possibile controllare la lista delle federazioni del'ETU cliccando qui.

4. Se non si é in possesso di una licenza annuale di triathlon, & necessario acquistare
una licenza giornaliera dalla Federazione italiana e presentare un certificato medico
di un medico italiano.

Se si vuole acquistare una licenza giornaliera con la federazione italiana, é necessario avere
i seguenti documenti:

¢ C(ertificato medico da parte di un medico italiano e specifico per il triathlon

¢ Modulo FITRI

e Pagamento della tessera giornaliera.

Si prega di inviare tutti i documenti richiesti per la licenza giornaliera a
emiliaborrello@fitriit. (SOLO LICENZA DI UN GIORNO)
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https://www.francebikerentals.com/ironman/

l CHECKLIST

v PRE-GARA:

U Indicazioni per:
= Registrazione
= Check-in bici
= Partenza della gara
= Arrivo della gara
= Photo ID.
U Documento d'identita con foto.

U Licenza di triathlon valida o licenza
giornaliera

U Partecipare al briefing per gli atleti

U Servizi per la bicicletta/messa a punto
U Pianificare e testare I'alimentazione
U Studiare il percorso di gara.

v" RACE DAY - NUOTO
U Chip per il cronometraggio
U Muta o costume da bagno

O Occhiali (considerare anche un paio di
riserva)

Q Cuffia per il giorno della gara (fornita al
check-in)

U Tappi per le orecchie/tappi per il naso
(facoltativi)

v" RACE DAY - BICI

U Casco

U Scarpe e calze da bicicletta

U Orologio GPS o computer da bicicletta
U Pettorale

U Kit di riparazione della bicicletta

U Nutrizione extra

U Protezione solare

U Occhiali da sole

ey

n“@

T
iVENICE—JESOLO

v RACE DAY - CORSA

U Cintura da gara o spille di sicurezza

U Numero di pettorale

U Cappello/visiera

U Scarpe da corsa e calzini
U Occhiali da sole

U Bottiglia d'acqua

U Protezione solare

v MISCELLANEOUS

U Vaselina

U Gel antibatterico

U Contatti o occhiali Rx

U Cardiofrequenzimetro e fascia
toracica

U Asciugamano

U Fascette per capelli

U Balsamo per labbra

Q) Abbigliamento post-gara

U Costume da bagno o muta extra

/
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https://www.compressport.com/inter/en/

l INFORMAZIONI CHECK-IN

5 maggio 10:00h- 18:00h Light House Beach, Jesolo

6 maggio 10:00h- 17:00h Light House Beach, Jesolo

Si prega di notare che NON verranno assegnati numeri di pettorale prima dell'apertura delle iscrizioni.
I numeri di pettorale saranno assegnati in base all'ordine di arrivo al banco di registrazione.

Per completare il check-in degli atleti é necessario seguire i passaggi indicati di
seguito:

1 L'accesso alla tenda di registrazione sara situato vicino alla linea di
arrivo.

All'ingresso ci saranno 2 file per il controllo della tessera federativa. E

2  necessario presentare un documento d'identita valido con foto (come il
passaporto o la patente di guida). Prima della registrazione & necessario
aver caricato tutti i documenti richiesti in Dokeop.

3  Una volta ricevuto il pacco gara (dettagliato nella pagina successiva), il
Check-in & completato! Si prega di uscire dalla tenda di registrazione.

4 Incasodiproblemi, rivolgetevial'HELP DESK per ricevere assistenza.

all'evento del 2023

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo

Nota per gli atleti che hanno richiesto un deferral: assicuratevi di essere iscritti con successo //
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DISCOVER THE

BREITLING ENDURANCE /3 BREITLING Illﬂ“ﬁn"_
PRO IRONMAN

COLLECTION.: Visit: www.ironmanstore.com


https://www.ironmanstore.com/breitling-endurance-pro

ELEMNT RIVAL Multisport Watch keeps your focus locked on your performance, not
your equipment. Unique multisport features like Touchless Transition, Multisport
Handover, and Perfect View Zoom create a seamless performance advantage.


https://es-eu.wahoofitness.com/
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l PACCO GARA

BIB NUMBER

= || pettorale deve essere indossato sulla schiena per il
percorso in bici e davanti per il percorso di corsa; la mancata
osservanza di questa regola comporta la squalifica.

TRICLUB NAME

= Deve essere fissato in almeno due punti. Si consiglia di
utilizzare una cintura da corsa che consente di risparmiare
tempo e di evitare di bucare i vestiti. E possibile utilizzare T e——
anche delle spille da balia.

= Al pettorale sono allegate le informazioni chiave = S EOES
dell'evento. o =

ADEVISI
Riceverete un foglio di adesivi; siete pregati di apporre .
I'adesivo corrispondente sulla bicicletta, sul casco e sulle | “E:

1
borse: Ioooo I

0000

* 3adesivi per le borse RUN, BIKE e STREET WEAR. .! :ET‘
= 1 adesivo per il reggisella della bicicletta. - '0000
= 1 adesivo da attaccare sulla parte anteriore del casco. ‘g :
e ==
S tg8
Sul retro dell'adesivo sono riportate ulteriori informazioni su come |2 S
utilizzarlo.
BRACCIALETTI
°E:
= Al momento del ritiro del pettorale, verra applicato al polso b
un braccialetto con un codice QR. iy
= Questo braccialetto vi identifichera come atleti ufficiali e m 2 ,!
dovra essere indossato per tutta la settimana della gara. B
= |l braccialetto é necessario per I'identificazione medica e da oE2
accesso a tutte le aree riservate agli atleti prima, durante e 3
dopo la gara. =
= Se il braccialetto non é attaccato al polso, non sara possibile ‘I
rimuovere la bicicletta e/o Iattrezzatura dalle aree di
transizione dopo la gara. oE3

CUFFIA

= E necessario indossare la cuffia consegnata al momento
del ritiro del pettorale durante la frazione del nuoto.

7idon)
ZAINO 2

_ n o (O,
Da ritirare al momento dell'iscrizione con: %

r O Y EAGRGE
= 2 borse di transizione m
= 1borsa STREET WEAR B

I vostri effetti personali devono essere inseriti in queste borse
(vedi pagina seguente).

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo




BORSE DELLA TRANSIZIONE

PRIMA === DURANTE ==y DOPO

DA DEPOSITARE = CUFFIA . CASCO DA RECUPERARE
ALL'ATHLETE « OCCHIALINI . SCARPEDA ALL'ATHLETE
GARDEN « MUTA BICI GARDEN

Z'\Q 7'V

STREET STREET
WEAR ey ' WEAR i,
« CASCO * SCARPE DA : VESTITI PULITI
BICI * SCARPE

BORSA BIANCA [Athelte Garden]

In questa borsa potete lasciare i vostri abiti da strada, cioé quelli che indosserete una volta tagliato il traguardo.
Drop-Off Time: Domenica 5:30h - 7:00h
Drop-Off Location: Athlete Garden, Light House Beach

BORSA BLU [Bike Gear]

In questa borsa si pud riporre l'attrezzatura per la bicicletta. Le scarpe da ciclismo possono essere lasciate
fissate sui pedali della bicicletta.

IMPORTANTE: al termine del nuoto, tutto il materiale utilizzato, compresa la muta, deve essere riposto all'interno
della BORSA BLU e deve essere riagganciato al suo posto prima di iniziare la frazione ciclistica.

Drop-Off Time: Sabato 12:00h - 18:00h
Drop-Off Location: Transition Area, Viale Gorizia/Udine
BORSA ROSSA [Run Gear]
Inserire in questa borsa gli oggetti che si utilizzeranno per il percorso di corsa.

IMPORTANTE I'attrezzatura ciclistica, compresi il casco e le scarpe (@ meno che non siano fissate ai pedali), deve
essere riposta nella BORSA ROSSA al termine di questo settore e riagganciata al suo posto prima di iniziare il
segmento di corsa.

Drop-Off Time: Sabato 12:00h - 18:00h

Drop-Off Location: Transition Area, Viale Gorizia/Udine

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo




FAMILIARIZZARE CON LA TRANSIZIONE

BLUE BAGS

GUIDA ALLA
TRANSIZIONE

Inn" n“aa

l\r’EN\CE JESOLO

RED BAGS

RED BAGS

SWIM EXIT

Il giorno della gara, all'ingresso principale della Transizione troverete un
punto in cui il team di assistenza agli atleti potra assistervi in caso di
necessita.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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l STAFFETTE

La maggior parte delle informazioni contenute nella Guida dell'atleta si applica alle squadre di
staffetta, per quanto riguarda gli orari e i requisiti per la registrazione e il check-in.

In caso di variazioni specifiche, abbiamo fornito le informazioni di seguito. Ad ogni modo puoi
consultare la guida per le staffette tramite questo link

Tutti i membri DEVONO presentarsi insieme alla registrazione per completare il Check-In.

Ogni membro della squadra dovra fornire una licenza di triathlon valida o aver acquistato la
nostra licenza giornaliera. Se non avete una licenza e dovete acquistarne una, potete farlo
attraverso il vostro profilo Active: all'indirizzo: Myevents (active.com). Altrimenti, & possibile
acquistarlo presso il gazebo delle iscrizioni, pagando con la carta di credito.

Le squadre confermeranno i dati dei loro atleti al momento della registrazione. Se & necessario
apportare modifiche, queste saranno effettuate al'lHELPDESK. Si prega di notare che non sara
possibile cambiare i membri della squadra al momento dell'iscrizione, ma solo i loro dati.

Come squadra di staffetta, riceverete 3 zaini atleta contenenti:

» 2 pettorali, uno per la bici e uno per la corsa.

+ 3 braccialetti identificativi, uno per ogni membro della squadra
* 1 cuffia da nuoto.

» 1 foglio di adesivi per la bicicletta e le borse di transizione.

Il nuotatore usera la BORSA BLU per lasciare gli indumenti per cambiarsi dopo la frazione di
nuoto.

Il ciclista usera la BORSA ROSSA per lasciare gli indumenti per cambiarsi dopo la sezione bici.
Il corridore usera la BORSA BIANCA per lasciare i vestiti da cambiare dopo la sezione di corsa.

o Le borse ROSSA e BLU devono essere consegnate il Sabato durante il check-in.

Al check-in della bicicletta verra consegnato 1 chip di cronometraggio. .

[l nuotatore iniziera la gara con questo chip di cronometraggio sulla caviglia che dovra essere
passato dal nuotatore al ciclista al corridore nell'area di transizione.

Tutte le squadre saranno collocate insieme nella fase di transizione. Non & necessario che i

membri della squadra rimangano tutto il giorno in transizione.

Tuttavia, é responsabilita del membro della squadra essere in transizione 20 minuti prima

dell'arrivo del compagno di squadra.

E obbligatorio indossare il numero BIB durante la sezione Bike e Run. Se un membro della

squadra non raggiunge i tempi limite, la squadra non pud continuare il percorso. //

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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l BRIEFING

Gli atleti devono seguire il briefing obbligatorio!

Il briefing coprira informazioni importanti sulle caratteristiche del percorso, sulle regole e sui limiti di
tempo delle discipline e, soprattutto, su eventuali cambiamenti dell'ultimo minuto dovuti alle
previsioni meteorologiche.

ONSITE BRIEFING

Venerdi 5 maggio - 18:00-19:00 - Centro Congressi Kursaal ( INGLESE)
Sabato 6 maggio - 10:00 — 11:00 - Centro Congressi Kursaal (INGLESE)
Sabato 6 maggio - 11:00 — 12:00 - Centro Congressi Kursaal (ITALIANO)
ONLINE

Venerdi 5 maggio - |l briefing sara registrato e pubblicato sul nostro sito web..

*Si tratta di un video preregistrato che potrete consultare ogni volta che ne avrete bisogno.

CHECK-IN BICI & BORSE

Il giorno prima della gara, tutti gli atleti devono consegnare le loro borse da bici e da corsa.

NOTA: la mattina della gara i partecipanti avranno accesso alle loro borse per aggiungere bevande e/o
nutrimento per la gara.

TIME WHERE
Transition Area e ‘f'-‘VMH E N2023
120071800 Viale Gorizia/Udine of May,
COSA SERVE:
v Latua bici

v' Cacso
v' Borse per la transizione con tutto I'equipaggiamento all'interno.

Gli atleti sono tenuti a garantire che la loro bicicletta e il casco siano in condizioni di sicurezza e funzionalita.
IRONMAN non é responsabile di eventuali guasti alla bicicletta.

COSA CONTROLLEREMO:
v Cheil casco e la bicicletta siano in buone condizioni e pronti per la gara..

v’ Cheinumeri di pettorale siano correttamente attaccati alla bicicletta, al casco e alle borse.
v' Che abbiate al polso il braccialetto da atleta che vi abbiamo consegnato durante il check-in.

Senza questi elementi non sara possibile effettuare il check-in!

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo




TIMING CHIP o

Il chip di gara vi sara consegnato Sabato all'uscita del BIKE CHECK-IN nella Transition
dopo aver lasciato la bici e le borse rosse e blu nell'apposito appendino.

Si prega di notare che il braccialetto dell’atleta NON ha un chip.

TIMMING CHIP

WRISTBAND

&-iwu-,%lﬁu

6 maggio 12:00h - 18:00h Transition Area

QIl chip registrera il vostro tempo di partenza individuale
quando attraverserete il tappeto di cronometraggio alla
partenza del nuoto e fornira il vostro tempo di nuoto, il
tempo di bici, il tempo di corsa, il tempo di arrivo, le frazioni
di transizione, la classifica generale e quella per gruppi di eta.

U Dovrete portare il chip legato alla caviglia sinistra per tutta la
gara.

USi prega di notare che il chip di cronometraggio deve essere
indossato per il Bike Check-Out. Quindi, tenetelo, anche se vi
ritirate dalla gara.

o Il chip di cronometraggio é un prestito. Dovete restituire il chip all‘azienda di cronometraggio, altrimenti vi verra
addebitato il costo della sua sostituzione.

Se durante la gara ci accorgiamo che il vostro chip non funziona, ne lasceremo uno di riserva
nella vostra sacca di transizione.

Troverete il nuovo chip agganciato alla vostra borsa di transizione:

» Se si guasta durante lil NUOTO il chip verra lasciato nella borsa BLU.
» Se si guasta nella BICI, il chip sara lasciato nella borsa ROSSA.

Si prega di posizionare il nuovo chip sulla caviglia e di lasciare quello vecchio nella borsa.

Al check-out, ricordatevi di consegnare entrambi i chip all'organizzazione. //

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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2023 OFFICIAL SPORTS DRINK



https://www.gssiweb.org/en
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2023 OFFICIAL NUTRITION BAR PARTNER
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ENDURANCE FUEL BAR™|
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NDURANCE FUEL BAR

swrmotest )00/ 0FF VOUCHER: IRONMAN23

Voucher valid on WWW.226ers.com


https://www.226ers.com/en/5-bars?utm_source=AthleteGuide&utm_medium=Email&utm_campaign=PreEvent
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l GIORNO DELLA GARA

= |'area di transizione sara aperta dalle 5:30 alle 7:00 del mattino.

= |'organizzazione mettera a vostra disposizione delle pompe d'aria nel caso
vogliate controllare la pressione delle ruote della vostra bicicletta.

= || pettorale non deve essere indossato durante il nuoto.

r fﬂ\
= Mettete l'attrezzatura per il riscaldamento nella vostra borsa bianca e
lasciatela nell'area di transizione. j o N
= Ricordate di portare con voi il chip per il cronometraggio, la cuffia, gli occhialini e
la muta.

= Alle 07:00, tutti gli atleti devono uscire dall'area di transizione e dirigersi verso
la partenza del nuoto.

NOTA
Nell'area di transizione, proprio all'ingresso, sara presente un help desk dove
potete dirigervi nel caso in cui si perdesse il chip o il materiale per la frazione di

nuoto.
Ristoro 1 Ristoro 1:
km 21,2 km 2,25 -km 9,15 - km 16,05
| Ristoro 2: Ristoro 2:
km 51,5 Km&4,3-km11,2-km 18,1
| Ristoro 3: Ristoro 3:
km72 Km6,3-km13,1-km20

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo




Don't try this on race day’

* A bold statement from the brand that wants to sell you the product, sure. But getting used to nutrition is one thing many
athletes don't prioritize in training. Some even risk it all by trying new products on race day. So, use whatever you've
trained with or get used to what you're getting on-course. In this case the GEL 100 and GEL 100 CAF 100.

Find exclusive offers for IRONMAN registered athletes on: maurten.com/ironman


https://www.maurten.com/events/ironman

A STEP AHEAD OF
YOUR TRAINING PLAN?

C
h

RED BULL GIVES YOU WIIINGS. s A


https://www.redbull.com/int-en/cartoons/ironman
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CUT-OFF TIMES

2
.

3
)

TIMES ARE CALCULATED BASED ON THE INDIVIDUAL START TIME, NOT
THE RACE START TIME

IRONMAN si riserva il diritto di rimuovere un atleta dal percorso e di
squalificarlo se il nostro staff di gara stabilisce che non c'é alcuna
possibilita che l'atleta sia in grado di terminare la disciplina in
questione (nuoto, ciclismo, corsa) prima dei tempi limite stabiliti, in
base alla posizione, al tempo e alla velocita media dell'atleta in quel

momento.

Gli atleti che non arrivano in tempo ai tagli saranno considerati DNF

e non si qualificheranno per i Campionati del Mondo.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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l SEGUIRE L'EVENTO

SOCIAL MEDIA

Condividi la tua esperienza all'l[RONMAN
70.3 Venice sui tuoi profili social media
con #IM703Venice:

Rimani in contatto con IRONMAN 70.3
Venice attraverso i nostri canali social per
essere al corrente di tutte le ultime
notizie:

Facebook.com/Ironmanltaly
Instagram.com/ironmantriltalyApp

IRONMAN Athlete Tracker

ATHLETE GUIDE -

IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo

\/

b ]

. FOLLOW YOUR ATHLETE

IRONMAN  70.3  Venice-Jesolo dispone di
informazioni in tempo reale e fornisce risultati in
diretta attraverso I'app IRONMAN Tracker.

LE CARATTERISTICHE INCLUDONO
Web Tracker in tempo reale:

Vedere i tempi e l'andatura corrente entro pochi
secondi dall'attraversamento di ogni checkpoint da
parte di un partecipante. | tempi stimati saranno
forniti in base all'andatura attuale.

Live Leaderboard:

» Vedere chi sta vincendo attraverso la classifica in
tempo reale. | primi classificati di ogni categoria
vengono visualizzati in tempo reale mentre
percorrono il percorso.

Notifiche di Facebook in tempo reale:

Ricevere aggiornamenti automatici sui progressi
compiuti sul percorso. Come spettatore, i risultati
del partecipante che stai seguendo possono essere
pubblicati automaticamente sul tuo feed di
Facebook, consentendo ad amici e familiari di
condividere l'emozione! Se sei un partecipante,
rivendica il tuo profilo e attiva le notifiche di
Facebook. Le vostre statistiche saranno pubblicate
in diretta al superamento di ogni punto di controllo.

Monitoraggio della mappa in tempo reale:

La posizione dei partecipanti sara tracciata sulla
mappa interattiva del percorso man mano che si
procede nella gara. La posizione di ogni partecipante
é stimata in base al tempo pil recente ricevuto dalla
lettura del pettorale. NOTA: perché questa funzione
funzioni, i partecipanti non devono portare con sé il
telefono.

* Mobile App: Le funzioni includono il monitoraggio
in tempo reale dei partecipanti, le notifiche push,
le classifiche, il monitoraggio della mappa, i
messaggi dell'evento, le informazioni sull'evento
e altro ancora!




RITIRO DALLA GARA

PRIMA DELLA GARA

Se si desidera ritirarsi prima dell'inizio della gara (dopo essersi iscritti), si prega di
informare |'organizzazione responsabile tramite questo indirizzo e-mail:

IVenicelesolo 70.3@ironman.com

DURANTE LA GARA

Per motivi di sicurezza, ogni atleta che si ritira durante la gara deve avvisare un giudice di
gara che lo comunichera anche allo staff IRONMAN. Se il ritiro non viene comunicato al
giudice di gara, IRONMAN si riserva il diritto di sospendere la possibilita di partecipare a
eventi futuri.

* Inoltre, gli atleti italiani affiliati a una societa sportiva italiana sono soggetti alla
procedura disciplinare della Federazione.

* Gli atleti che ricevono assistenza medica dal nostro team medico sono esenti da questa
regola.

IMPORTANTE

Ricordatevi di restituire il vostro chip di cronometraggio o dovrete pagare una penale di 50
euro.



mailto:VeniceJesolo70.3@ironman.com

ROKA

MAVERICK %2

THE WORLD’S
FASTEST WETSUIT

“I genuinely have ZERO shoulder
discomfort! For the first time ever

| am more comfortable swimming in
a wetsuit than out of Iit."

- Paul, Seattle, WA

PATENTED

|||||||||||||||||||||||

LUCY CHARLES-BARCLAY

FASTEST IRONMAN
SWIMMER ON THE PLANET


https://www.roka.com/

ROKA

UPGRADE YOUR

EYEWEAR

ULTRA-PREMIUM DPTICS. ZERO SLIi’.
INSANELY LIGHTWEIGHT.

GEKS C

Patented Fit & C3™ Unimatched Optics
Retention System & Premium Lens Coatings

JESSE THOMAS
2x IRONMAN CHAMPION

Ultra-Lightweight .
Materials


https://www.roka.com/

IRON AN
R CLUB- .;

JOIN THE PROGRAM

WWW.IRONMAN.COM/TRICLUBS ©) @IRONMANTRICLUB




l NUOTO

Il percorso di nuoto si
svolge su un unico
circuito.

Non 2 consentito
indossare calzini durante
la prova di nuoto.

Se durante la prova di
nuoto é vietato I'uso
della muta, non sono
ammessi costumi con
percentuali di gomma
e/o neoprene.

CUT- OFF TIME: 1 ora e
10 minuti dalla partenza.
Gli atleti devono trovarsi
in prossimita dell'area di
nuoto 25 minuti prima
dell'orario di inizio.

-

SWIM COURSE
L, 1.9 KM /1L00P
70.3 %o LIDO DI JESOLO, ITALY

A

ROKA  IRONMAN

GLOBAL SERIES

OFFICIAL GLOBAL SWIMWEAR PARTNER

LIDO DI JESOLO

LEGEND

TRANSITION AREA

I START LINE

&2 FINISH LINE
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l INIZIO NUOTO

IRONMAN 70.3 VENICE - JESOLO
Partenza Nuoto

< 30 min

Y 40-45 min

y 07:30 AM AG ROLLING START — 6 ATLETI OGNI 10”
> 45 min s

o

Gli atleti entreranno in acqua in un flusso continuo a partire dalle 7:30.

Gli atleti si posizionano autonomamente nell'area pre-nuoto in base al tempo di nuoto
previsto. Le 5 fasce disponibili sono le seguenti:

< 30 minuti
30 - 35 minuti
35 - 40 minuti
40 - 45 minuti
> 45 minuti

Alle 7:30 il gruppo pit veloce iniziera a lasciare il primo box. Una volta partiti tutti, il gruppo
successivo avanzera verso la linea di partenza e cosi via fino a quando tutti i partecipanti
saranno in acqua.

Il tempo di gara individuale di ogni atleta iniziera quando attraversera il tappeto di
cronometraggio di partenza.

/
A




l REGOLE NUOTO

* Sono vietate le calze in neoprene a meno che la
temperatura dellacqua non sia inferiore a 18 gradi
Celsius opitifredda.

* Quando l'uso della muta € vietato, I'abbigliamento che
copre qualsiasi parte delle braccia sotto i gomiti e
I'abbigliamento che copre una qualsiasi parte delle
gambe sotto il ginocchio € considerato attrezzatura
ilegale e noné consentito. Le manichea compressione
0 calze a compressione NON possono essere
indossate durante la parte del nuoto senza muta, ma
possonoessereindossatial termine delnuoto

* Si possono indossare occhialini da nuoto e
mascherine.E vietatofaresnorkeling

* Non sono ammessi canoisti individuai o
accompagnatori. Il percorso sara adeguatamente
pattugliatodabarche, canoee paddleboard.

¢ Qualsiasi assistenza richiesta durante la nuotata
comportera la squalifica in caso di avanzamento. Agli
atleti & consentito utilizzare kayak e barche come aiuto,
acondizione che nonavvengano avanzamenti. Gl ufficiali
di gara e il personale medico si riservano il diritto di
rimuovere gli atleti dal percorso se ritenuto necessario
dal punto divista medico.

* |l percarso di nuoto si chiudera 1 ora e 10 minuti dopo
lingresso in acqua dell'ultimo atleta. Ogni atleta avra a
disposizione 1 ore e 10 minuti per completare la nuotata
di 1,9 KM. | singoli atleti che impiegano pitidi 1 oree 10
minuti per completare il nuoto riceveranno un DNF. |
funzionari delllRONMAN si riservano il diritto di ritirare
dal percorso gli atleti che superano i limiti di tempo
stabiliti.

Dopo il nuoto passerai attraverso un corridoio che fi
permette diaccederealla TransitionArea.

Dovrai prendere la tua borsa blu dalle rastrelliere, e indossare
[abbigliamentoperla parte bike.

Lanudita pubblica NON & consentita.
Gli atleti metteranno tutta la loro attrezzatura da nuocto

allinterno delle loro borse da bici e lasceranno le borse sulla
rastrelliera.

Inn“ n“®
-
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Lemute saranno vietate a temperature dellacqua
superiori @ 838 gradi Fahrenheit (288 gradi
Celsius).

* @i atleti che scelgono di indossare la muta in
acque con temperature comprese tra 76,2 gradi
Fahrenheit (24,55 gradi Celsius) e 838 gradi
Fahrenheit (288 gradi Celsius) non avranno diritto
ai premi Age Group, inclusi gi slot RONMAN 703
World Championship o gli slot Rolldown. Gli atleti
che scelgono di  indossare una muta saranno
inseriti in una partenza separata dopo tutti g
atleti senzamuta.

Mute vietate: le mute De Soto Water Rover non
possono misurare pitidi 5 mm dispessore.

f \ WETSUIT PROHIBITED
Above 83.8°F/288°C
No age-group athletes can wear a wetsuit

WETSUIT OPTIONAL
76.1°F/24.5°C - 83.8°F/28.8°C

Athletes may wear wetsuits f the water
temperature is above 76.1°F/24.5°C, but
less than or equal to 83.8°F/28.8°C and
participate in a separate non-competitive
wetsuit wave/division, but will not be eligible
for age-group awards including, IRONMAN
World Championship slots or IRONMAN 70.3
World Championship d/ots

WETSUIT LEGAL

60.8°F/16°C - 76.1°F/24.5°C

Wetsuits may be worn in water temperatures
up to and including 76.1°F/24.5°C

WETSUIT MANDATORY
Below 60.8°F/16°C

Wetsuits are mandatory in water
temperatures below 60.8°F/16°C

Le mute devono essere in materiale tessile al 100%,
generalmente in nylon o lycra che non hanno alcun
materiale gommato come poliuretano o neoprene. |
body non devono coprire il collo, estendersi oltre il
gomito, né estendersi oltre le ginocchia

Le mute possono contenere una cerniera. Un kit da
gara puo essere indossato sotto il costume da bagno.
L'attrezzatura di compressione pud essere indossata
durante il nuoto senza muta, a condizione che sia
redizzata al 100% in materiale tessile e che
[abbigliamento non si estenda oltre i gomiti o le
ginocchia. Qualsiasi abbigliamento a compressione che
si estende oltre i gomiti o le ginocchia non sara
consentita nella frazione di nuoto senza muta (questo
include maniche a compressione, calzea compressione
o collant a compressione).

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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EKOI.COM

FIND US AT EVERY IRONMAN EVENT OR ONLINE



https://www.ekoi.com/it-es/?language=it&currency=EUR&sc=es
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BIKE COURSE

[ ]
““'“!n“ 90 KM /1L00P
70.3 i

LIDO DI JESOLO, ITALY

Il percorso ciclistico &

totalmente chiuso al

traffico. Lo staff

dell'lRONMAN, con il

personale di sicurezza e MUSILE DI PIAVE
sotto la stretta supervisione LA G
della polizia, gestira
attraversamenti  pedonali
e/o automobilistici in alcuni
punti del percorso. Gli
attraversamenti non
interferiranno con la gara.

DUNAVERDE
CAPIRAMI

ERACLEAMARE

JESOLO
Lungo il percorso ciclistico
sono previsti tre punti di
ristoro completi e uno solo LIDO DI JESOLO_J—
con acqua.
CUT- OFF TIME nuoto e
ciclismo: 5:30h ore dalla

CA'DIVALLE

CA'PASQUAL

partenza.
LEGEND
TRANSITION AREA
START UNE
W FINISH LINE
BANANA (@] cATORADE
ACQUA |
GEL
BARRETTE
GATORADE
Con FBR sono garantite le migliori condizioni per la vostra moto,
Nella mappa si puo vedere assicurando che tutto funzioni perfettamente dopo tante ore di
esattamente dove sono allenamento.

posizionati questi prodotti e si pud
fare riferimento alla parte delle

AID Station Potete prenotare i loro servizi in anticipo ed evitare le attese. | meccanici di

FBR possono fare un check-up di base, smontare la vostra bicicletta o
prepararla per viaggiare di nuovo nel vostro bagaglio. .
9

Il team di meccanici si prendera cura della vostra bicicletta. ’ ¢
Tutti gli atleti devono essere autosufficienti e in grado di riparare piccoli

o problemi da soli. L'assistenza meccanica sara un supporto aggiuntivo
fornito durante la gara..

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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https://www.francebikerentals.com/ironman/

l REGOLE BICI

REGOLE POSIZIONE

*E' assolutamente VIETATA LA SCIA diun‘altra bicicletta
odiqualsiasi altro veicolo.

+(li atleti devono mantenere sei lunghezze di bicicletta di
spazio libero tra le biciclette tranne quando sorpassano.
In caso contrario, si verifichera una violazione DI DRAFT
(STAVIETATA).

*Un sorpasso si verifica quando la ruota anteriore
dellatleta che sorpassa supera il bordo dattacco
dell'atletacheviene sorpassato.

+(li atleti che sorpassano possono passarea sinistra per
un massimo di 25 secondi, ma devono tornare sul lato
destro della strada, dopo il sorpasso. I mancato
completamento di un passaggio entro 25 secondi
comportera una  violazione del draft Gli atleti non
possono uscire dalla zona di draft una volta entrati
(violazione di draft).

+(li atleti sorpassati devono immediatamente arretrare
di sei lunghezze prima di tentare di riconquistare la
posizione da una bicicletta che € davanti. Ripassare
immediatamente prima di allontanarsi di sei lunghezze di
bici comportera una violazione per sorpasso.

*Agli atleti sorpassati che rimangono nella zona di scia (6
lunghezze di bicicletta di spazio libero tra le biciclette) per
piti di 25 secondi, 0 che non arretrano fino ad uscire dalla
zonadiscia, glisara imputata unaviolazionedi draft.

+Gli atleti devono guidare in fila indiana sul lato destro
della strada, tranne quando sorpassano un  altro
corridore o per motivi disicurezza. La guida affiancata non
€ consentita e comporterauna violazione della posizione.

+Agli atleti che impediscono 'avanzamento di altri atleti
verra assegnataunaviolazionediblocco.

*Gli atleti che commettono violazioni delle regole
sarannoavvisati"sul posto" daungiudicedigara.

*Non tentare di discutere la penalita conil giudice digara.

-

IL GIUDICE:

II' giudice di gara ti mostrera il cartellino del colore
corrispondente.

Informarti di doverti presentare alla prossima tenda
penalita (PT) sul percarso. G saranno almeno due PT
sulcorso.

L'/ATLETA DEVE:

1. Presentarsi alla PT successiva e comunicare al
giudice della PT se ti & stato mostrato un
CARTELLINO BLU o uno GIALLO. Se non ti presenti
al PT successivo, sarai squalificato.

2. Avereil pettorale contrassegnatodal gudice

dellaPT.

Registrarsi, tramite il fogliodi registrazione.

4.  Riprendere la gara dopo aver scontato una penalita
di 30 secondi per tutte le violazioni non redatte con
(CARTELLINO GIALLO).

5. Rimanere nel PT per il tempo indicato nella tabella
sottostante, per ogni violazione di redazione e
littering(BLUE CARD).

6. Sarai squalificato se ricevi tre penalita per
CARTELLINO BLU. Un atleta pud terminare la gara
se g é stato emesso un cartellino  rosso di
squalifica, salvo diversa indicazione del Giudice di
Gara.

7. Esseresqualificatopernonaver segnalato al PT.

w

—— = = — - - - = - = = - — - &4 - - =+
12 METRI

25 SECONDI PER PASSARE

Se un ufficiale di gara vi ha squalificato dall'evento e volete appellarvi alla decisione, chiedete al

responsabile arbitro alla linea di arrivo.

> lricorsi possono essere presentati solo al responsabile arbitro, di persona, il giorno della gara.

» Un'e-mail inviata all'organizzazione NON & un appello e non sara esaminato.

> Per presentare un appello, & necessario presentare una prova.

» Una volta che il responsabile arbitro ha esaminato il caso, la decisione € definitiva e non puo essere

impugnata una seconda volta.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo



MESSAGGIO DEL RESPONSABILE
ARBITRO

Ctarellino Blu Per aiutarvi a capire le regole il giorno della gara,
prendetevi il tempo di leggere e comprendere le
regole della Guida per gli atleti dell'lronman 2023 e

1° CARTELLINO BLU - Penalita 5:00
2° CARTELLINO BLU- Penalita 10:00

3° CARTELLINO BLU- del Regolamento di gara.

Penalita DSQPenalita scontata in una

tenlda di penalita sul percorso Le violazioni della POSIZIONE sono riassunte di seguito:
ciclistico

| Cratellino Gl + Guidare sempre sul lato destro della propria corsia per
raelino atlo evitare una chiamata di POSIZIONE ILLEGALE o di

30 secondi di penalita per Stop and BLOCCO.

Go, serviti accanto all'arbitro . . .
* Mantenere uno spazio libero di sei lunghezze tra la

I ruota anteriore della propria bicicletta e la ruota

Cartellino Rosso posteriore del ciclista che precede per evitare un

richiamo.

Squalifica (DSQ) + Superate sempre la sinistra del ciclista che vi precede,
mai la destra per evitare un awviso di PASSAGGIO
ILLEGALE.

+ Completare il passaggio entro 25 secondi per evitare un

QUALSIASI COMBINAZIONE DI TRE VIOLAZIONI richiamo.
COMPORTERA LA SQUALIFICA DELLA GARA * Gli atleti che hanno superato il passaggio devono

essere visti avanzare immediatamente e
costantemente al di fuori dell'area di abbinamento per
evitare una chiamata di abbinamento.

Il numero BIB & obbligatorio per la sezione bici.

Il triathlon & un evento individuale ed & responsabilita dell'atleta comprendere appieno le regole ed evitare le
sanzioni. La decisione dell'arbitro é definitiva in caso di violazioni di posizione, e non sono previste proteste o appelli.

Si prega di trattare gli altri atleti, tutti i volontari, lo staff e gli arbitri con cortesia e considerazione. Non farlo & una
condotta antisportiva e pud comportare la squalifica.

Qualsiasi altro incidente non contemplato nella Guida dell'atleta sara disciplinato dai regolamenti della
Federazione Italiana.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo




OFFICIAL TRAININ

Mg

OVER 100 OFFICIAL IRONMAN
COURSES NOW AVAILABLE

) Train on REAL roads for REAL results
@ Ride solo, with your club mates and your coach

) Get the FulGaz advantage when you line up on race day

(DOWNLOAD NOW)

CALLING ALL COACHES AND CLUB LEADS

Apply now to be part of our industry leading Clubs program. Experience your
very own virtual clubroom, a dedicated space to host hasslefree group rides,
workouts and events, all year round and only on FulGaz. Visit fulgaz.com/clubs
to find out more and apply today.

AVAILABLE ON
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https://fulgaz.com/
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https://www.hoka.com/it/it/

RUN COURSE
21.1 KM / 3 LODPS
LIDO DI JESOLO, ITALY

HOKA | IRONMAN

EUROPEAN SERIES

LIDO DI JESOLO

OFFICIAL RUNNING SHOE

LEGEND
TRANSITION AREA
START LINE
B FINSH LINE

GATORADE

MAURTEN
[¥5) ENERGY STATION

() BEGIN 2°+ 3°L0CP

COMPLIMENTI!

Inn“ n“em
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Il percorso di corsa si sviluppa su 3 giri. Non ci sono
caselle di penalita sul percorso di corsa. Se un atleta
riceve una penalita durante la gara di corsa, la penalita
sara evidenziata sul pettorale e il tempo di penalita
dovra essere scontato sul posto.

CUT-OFF TIME: 8:30 dalla partenza

BANANA

ACQUA

COCACOLA

REDBULL

GEL

BARRETTE

GATORADE

Nella mappa é possibile vedere
esattamente dove sono
posizionati i prodotti e fare

riferimento alla mappa NELLA
SEZIONE AID Station

AVETE TERMINATO IL 70.3 VENEZIA-JESOLO, VI ASPETTIAMO ALLA CERIMONIA DI
PREMIAZIONE AL CINEMA TEATRO VIVALDI

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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https://goo.gl/maps/YHJjMLGJQztRBMpdA

VIPER TRISUIT,
A WORLD CHAMPION TRISUIT
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https://www.santinicycling.com/it/
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REGOLE CORSA

1. Gliatleti possono correre, amminare o gattonare.

2. Gli atleti devono indossare il numero di pettorale, consegnato al check in, davanti chiaramente visibile in - ogni momento
durante lagara.| pettoraliidentificano gli atleti ufficialmentein gara.

3. Piegare, tagliare alterare intenzionalmente in qualsiasi modo o nonindossareil numero digara
(pettorale)é ASSOLUTAMENTE VIETATO e pudcomportare la squalifica.

4, Cuffieoauricolari cche copronole orecchie non sono consentiti durante nessuna parte dell'evento.

5. Macchine fotografice, fotocamere del telefono e videocamere sono vietate a meno che non venga data l'autorizzazioneda
IRONMAN. Se IRONMAN concede il permesso, € responsabilita dell'atleta informare il giudice arbitro prima dell'inizio della
gara. Gliatleti visti con fotocamera, fotocamera del telefono o videocamera senza autorizzazione saranno squalificati.

6. NONSONOAMMESSI VEICOLI DISUPPORTO INDIVIDUALI OCORRIDORI NON ATLETIIN APPOGGIO ALL'ATLETA.

7. Questo € un evento di resistenza individuale. Non & consentito il lavoro di squadra a seguito di un'assistenza esterna, che
fornisca un vantaggio al singoli concorrenti. \Veicoli di supporto individualio corridori di supporto non atleti comporterannola
squalifica. Un corridore accompagnatore nonatleta comprende gliatleti che si sonorritirati dalla gara, sono stati squalificati
0 hanno terminato la gara. | sostenitori di qualsiasi tipo NON possono andare in bicicletta, guidare o correre affianco
dell'atleta, non possono passare cibo o altri oggetti all'atleta e devono stare completamente lontani da tutti gli atleti per
evitare la squalifica dell‘atleta. Spetta a ciascun atleta rifiutare qualsiasi tentativo di assistenza. E consentito ad un
atleta che sta ancora gareggiandodi correre conaltri atleti che stannoancora gareggiando.

8  Gliatletisonotenutia seguire le indicazioni e le istruzioni di tutti i giudici di gara e delleautorita
pubbliche.

9. Laresponsabilita di conoscere e seguire il percorso di corsa prescritto spetta a ciascun atleta. Non devono essere
apportate modificheai tempi oai risultati per gli atleti che non seguonoil percorso corretto per qualsiasi motivo.

10. E VIETATO CORRERE A TORSO NUDO. GLI ATLETI DEVONO INDOSSARE SEMPRE UNA MAGLIETTA, UNAMAGLIA
OUN REGGISENO SPORTIVO/SPORT TOP DURANTE LA GARA PODISTICA. LE DIVISE CON CERNIERA ANTERIORE
POSSONO ESSERE APERTE A QUALSIASI LUNGHEZZA, PURCHE LA CERNIERA SIA CONNESSA SEMPRE AL
FONDO DELLA DIVISA E LA PARTE SUPERIORE DELLA DIVISA COPRA LE SPALLE. LA DIVISA DEVE ESSERE
COMPLETAMENTE CHIUSA CONLAZIP QUANDOSI ATTRAVERSA IL TRAGUARDO.

11. lIpercorsopodisticosi chiuderaufficialmente830 ore dopo lingressoinacqua dellulimo atleta.

Amici e/o familiari non sono autorizzati a tagliare il traguardo o entrare nella rampa di arrivo
con gli atleti partecipanti. Questa politica consentira a ciascun concorrente di avere il tempo
sufficiente per celebrare il proprio risultato senza interferire con gli altri finalisti e garantire la
sicurezza di tutti gli atleti, volontari e fan. Gli atleti che scelgono di non rispettare questa politica
riceveranno una squalifica automatica (DSQ).
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Getrace-
ready with
Hyperice

ﬁm{ IRON AN

GLOBAL SERIES

Officlal Recovery Technology Partner

Our suite of products help to relieve tension,
unlock sore muscles, and prime your body and
mind to be at their best, so you can recover
faster and train harder.

Swim. Bike. Run. Recover.

Normatec 3 Legs® ' § Hypervolt 2°



https://hyperice.com/

226ers Race Day Bars are rich ll'i:
ingredients such as dates, pump

raisins. These easy-to-che\&l, glute fl! ;_ -
available on the bike course in differe e e
_ without BCAAs. - o °* * .
® ® L ] ® ® °
[
e

Red Bull Energy Drink ,—-.\

Red Bull Energy Drink is a lightly carbonated, fuctional beverage containing taurine, caffeine,
B-vitamins, and sugars. One 250 ml can contains 80 mg caffeine, about the same as a cup
of coffee. The product will be served on the run course diluted with water in paper cups.

Gatorade Powder

Gatorade products have the FLUIDS to help replace what you
sweat out, ELECTROLYTES to aid in rehydration, and CARBS to
help refuel working muscles. Pre-filled cups will be available for
athletes to collect contactlessly.

Maurten GEL 100 & GEL 100 CAF 100

These are true gels: a biopolymer matrix filled with a unique blend of fructose
fand glucose (ratio of 0.8:1) which enables uptake of up to 100 grams of

carbohydrates per hour. GEL 100 CAF 100 contains 100 mg of caffeine. Both ‘
contain no added flavors, preservatives or colorants and are vegan-friendly. ;

226ers \legan Gummy Bar

30g energy bars that are easy to chew, digest, and carry.
Perfect in both training and competitions, giving your body
the energy it needs while maintaining a high level of
physical performance.



INFORMAZIONI POST EVENTO 7

CHECKOUT
Al termine della gara, & necessario recarsi nell'area di cambio per:

» Ritirare la bici

» Ritirare le borse della transizione e la borsa bianca.
* Restituire il chip per il cronometraggio

Check-out : Domenica 14:30 — 18:00

Check-out location: Transition Area

o Per ritirare la bicicletta e I'attrezzatura, @ necessario indossare il braccialetto da atleta e
presentare il chip di cronometraggio.

NOTA
Agli atleti che non consegnano il chip al check-out verranno addebitati 50 euro. In caso di
cambio di chip prima e/o durante la gara, entrambi i chip devono essere restituiti.

PREMIAZIONI
Le premiazioni si terranno al Cinema Teatro Vivaldi Domenica 7 maggio alle 18:30.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo



https://goo.gl/maps/V67iirX6qGFwQPDz8
https://goo.gl/maps/V3WqEgNwjGE2vrEk9

INFORMAZIONI IMPORTANTI -

SQUALIFICHE E RECLAMI

| reclami possono essere presentati solo il giorno della
gara, al traguardo, presso un giudice della federazione fino
alle 17:30.

CHIP

Il chip deve essere restituito obbligatoriamente in
transizione ai volontari durante il check-out della
bicicletta. In caso di mancata restituzione, saremo
costretti ad applicare una multa di 50 euro.

INFO POINT

Ci saranno due punti informativi, uno all'interno dell'area di
registrazione e uno accanto all'Expo. Per qualsiasi
informazione o problema, rivolgetevi al personale del punto
informazioni.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo /
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MAVERICK X

THE WORLD’S MOST
LOVED WETSUIT

| genuinely have ZERO shoulder
discomfort! For the first time ever
| am more comfortable swimming
in a wetsuit than out of it."

N

R - Paul, Seattle, WA
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INTERNATIONAL PATENTS WITH ‘

LUCY CHARLES-BARCLAY
FASTEST IRONMAN
SWIMMER ON THE PLANET


https://www.roka.com/

SLOT ALLOCATION

QUANDO DOVE ORARIO
7 Maggio, 2023 CINEMA TEATRO VIVALDI 18:30

AD UN PASSO DA LAHTI, FINLANDIA...

IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo mette in palio 45 slot per i Campionati del Mondo
IRONMAN 70.3 2023 a Lahti, Finlandia.

\/VINFAST .

fa\\
Inn" MY 'n“® o.3®

WORLD CHAMPIONSHIP

Lahti | Finland

CONSEGNA DELLE SLOT

Gli atleti devono essere presenti in persona per accettare il proprio posto per i
Campionati del Mondo 70.3 di Lahti del 26-27 agosto 2023.

Il numero finale di posti disponibili per ogni categoria sara ricalcolato in base al
numero di atleti partiti il giorno della gara.

COSTO
650.00 (EUR) + 9.25% Active fee.

Questo importo viene pagato direttamente durante il ritiro della slot, con carta di
credito.



SLOT ALLOCATION RULES & PROCESS

Questo evento offre 45 slot di qualificazione per gruppi di eta per I''RONMAN 70.3 World Championship 2023 di Lahti,
Finlandia, che si terra il 26-27 agosto 2023, e 50 slot di qualificazione femminile extra per il Tri. Si prega di notare che le
assegnazioni degli slot sono soggette a modifiche e possono essere verificate qui.

Per accettare uno slot per il VinFast IRONMAN 70.3 World Championship 2023, gli atleti qualificati devono reclamare il
proprio slot di persona alla Cerimonia di assegnazione degli slot all'ora e nel luogo indicati. E necessario presentare un
documento d'identita con foto e il pagamento deve essere effettuato in questo momento. Una volta completato il
pagamento, gli atleti riceveranno nei giorni successivi un invito alla registrazione per I'evento del campionato del mondo
in questione, che dovra essere completato per essere iscritti all'evento.Tradotto con www.Deepl.com/Translator
(versione gratuita)

Come funziona I'assegnazione degli slot per gruppi di eta?

Per "gruppo di eta" si intende un raggruppamento di atleti di pari livello in base al sesso e all'eta. Ad esempio, "Maschio
25-29" é un gruppo di eta e "Femmina 25-29" € un altro. Il gruppo di eta é determinato dall'eta al 31 dicembre dell'anno
dell'evento. Ad esempio, se siete maschi e compite 25 anni nel 2023, la vostra categoria di eta per qualsiasi gara nel 2023

@ M25 - 29 anni.

The following Slot Allocation Process will be conducted for each gender separately

Prima del giorno della gara.

A ogni gruppo di eta con atleti iscritti viene assegnato provvisoriamente uno slot ciascuno (uno “slot inizialmente
assegnato”). Tutti gli altri slot disponibili per la gara (gli "slot assegnati proporzionalmente") non vengono assegnati fino al
giorno della gara.

Il giorno della gara.

Se non ci sono partenti in un gruppo di et3, lo slot inizialmente assegnato a quel gruppo di eta viene rimosso e unito allo
slot assegnato in modo proporzionale. Gli slot assegnati proporzionalmente vengono quindi distribuiti tra tutti i gruppi di
eta in base al numero di partenti di ciascun gruppo di eta. Questa ripartizione si basa sul rapporto tra gli atleti di ciascun
Gruppo d'eta all'interno del sesso, vale a dire che pit atleti ci sono in un Gruppo d'eta, pit slot vengono assegnati.

Dopo la gara, prima del roll down:
se non ci sono finisher in un gruppo d'eta che aveva uno o pit partenti, lo slot inizialmente assegnato per quel gruppo
d'eta viene riassegnato, all'interno dello stesso sesso, al gruppo d'eta con il pit alto rapporto tra partenti e slot.

Durante il Roll Down

se uno slot assegnato a un Gruppo d'eta non viene reclamato (dopo che il Roll Down per quel Gruppo d'eta é stato
completato), lo slot non reclamato viene riassegnato, all'interno dello stesso sesso, al Gruppo d'eta con il piti alto rapporto
tra partenti e slot.

Solo gli atleti Age Group sono idonei a ricevere slot di qualificazione per il Campionato del Mondo Age Group. Gli
atleti che detengono lo status di professionista o di Elite con un membro di World Triathlon, con un ente
nazionale di triathlon, con il programma Pro Membership di WTC o che hanno gareggiato come atleti d'élite in
eventi internazionali durante I'anno solare, non possono ottenere slot Age Group. Gli atleti non possono, al
momento dell'evento, né al momento dell'evento di Campionato del Mondo per il quale si sono qualificati,
detenere lo status di Professionista o Elite. Qualsiasi cambiamento nello status di un atleta prima della
partecipazione a un evento o a un Campionato del Mondo qualificato deve essere immediatamente comunicato
alla WTC. La mancata comunicazione da parte dell'atleta sara motivo di squalifica da tale evento e potra
comportare sanzioni da parte di WTC Events.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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l SERVIZI POST GARA

Hyperice € orgogliosa di essere il partner ufficiale di
IRONMAN per il recupero. Gli atleti possono iniziare
immediatamente il processo di recupero visitando la
Recovery Zone di Hyperice.process by visiting the
Hyperice Recovery Zone.

/~/ | IRONMAN

Hyperice GLOBAL SERIES

Situata oltre il traguardo, quest'area sara una parte
essenziale della giornata di gara. Gli atleti hanno a
disposizione Hypervolts, una pistola per massaggi a
percussione che allevia tensioni e rigidita e favorisce il
recupero.

2023 OFFICIAL RECOVERY TECHNOLOGY

ALWAYS — MORE THAN JUST MEDALS —
ADVANCING YOUR SOURCE FOR AWARDS, APPAREL & PROMOTIONAL PRODUCTS

OTTENERE L'INCISIONE DEL VOSTRO TEMPO DI GARA SULLA
MEDAGLIA DIRETTAMENTE DOPO LA GARA!

Al costo di 20€, rendete questa esperienza indimenticabile
prenotando questo servizio dal vostro profilo Active,
nell'Official Store o presso il punto di incisione della medaglia
nell'area del traguardo.

Si prega di notare che l'incisione della medaglia sara effettuata solo
sul luogo dell'evento. Se avete scelto questa opzione, & vostra veRe ‘ v

responsabilita assicurarvi che venga completata dopo la gara. fficial Medal Supplier of IRONMAN'and the Rock ‘n’ Roll Running Series s

lvw.AlwaysAdvancing.net | info@alwaysadvancing.net

Aiutateci a scattare le vostre foto migliori:

Sportograf € orgogliosa di essere il servizio
fotografico ufficiale degli atleti dell'lRONMAN
70.3 Venice-Jesolo.

Assicuratevi di tenere il vostro numero visibile davanti al casco per

aiutarci a identificare un maggior numero di foto

) ) ) ) o » Date un'occhiata ai nostri spot fotografici e sorridete alla
Vi forniremo il nostro "Foto-Flat" che include tutti i

vostri fantastici contenuti personali da varie posizioni
privilegiate lungo il percorso, oltre a bellissime
fotografie dei panorami e della giornata di gara in
generale.

macchina fotografica, anche se vi fa male!

* Festeggiate quando tagliate il traguardo! Non
preoccupatevi di fermare l'orologio: il servizio di

. cronometraggio vi garantira una registrazione
Order your race images here: www.sportograf.com

accurata del vostro risultato..
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SHUTTLE BUS

Il servizio é gratuito per tutti i partecipanti, che hanno la
precedenza sui familiari.

Domenica 7 maggio * dalle 4.50 alle 6.50

Dove ferma la navetta "Pizza Longa" - Via Aquileia ogni
fermata fino a Piazza Internazionale - Via Pindemonte - Via
Carducci - Via Vicenza - Via Gorizia - Piazza Nember incrocio
con Via Castorina

*Nota: l'autobus parte ogni 20 minuti.
Domenica 7 maggio —~dalle 14.30 alle 17.30
Dove si ferma la navetta Piazza Nember con Via
Castorina - Via Gorizia - Via Vicenza - Via Carducci - Via

Pindemonte - Via Aquileia da Piazza ogni fermata - Piazza
Drago fronte "Pizza Longa"

* Si noti che I'autobus parte quando é al completo.

ATHLETE GUIDE - IRONMAN 70.3 Venice-Jesolo
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5 COSE DA NON PERDERE

Jesolo & anche nota come la City Beach per le sue ampie spiagge
dorate, il sole caldo e il mare cristallino certificato ogni anno dalla
Bandiera Blu. | 15 km di arenile che si estendono tra il Porto
Turistico di Jesolo Marina Resort e quello di Cortellazzo, ospitano
stabilimenti balneari attrezzati e organizzati. E la meta ideale per chi
d'estate cerca una vacanza con i piedi immersi nella sabbia coccolato
dall'accoglienza delle strutture affacciate sul mare e sul “Lungomare
delle Stelle.

Un museo all'aria aperta che punta a valorizzare e collegare le
fortificazioni dislocate lungo la costa di Cavallino- Treporti
attraverso un percorso tra natura e ricordi del territorio. Un percorso
storico, un circuito museale diffuso a cielo aperto che collega le
fortificazioni appartenenti al periodo 1845-1920. Il fulcro é la
Batteria V. Pisani, manufatto antecedente la Prima Guerra Mondiale,
oggi restaurata e trasformata in museo. All'interno sono state
allestite alcune mostre che portano alla scoperta della storia che
collega Cavallino Treporti alla Grande Guerra e non solo.

Dopo un bel tuffo in mare e una rinfrescante passeggiata nella
Pineta quello che ti resta da fare per portare con te un bellissimo
ricordo di Eraclea & una visita all'azienda agricola locale,
specializzata dal 1960 nella produzione di riso. Attraverso un tour
bike potrai scoprire tutti i segreti di questo importante cereale,
partecipare a una cooking class e gustare prodotti a km O!

La citta d'acqua e uno dei siti UNESCO piu straordinari al mondo, una
meta romantica da esplorare lungo i numerosissimi canali a bordo di
una gondola. Ma soprattutto & una citta d'arte, ricca degli splendori
accumulati negli anni di storia della Serenissima, Un consiglio per
godere fino in fondo Venezia: vivila a piedi perdendoti nel suo intrico
di calli e ponti, esplorando angoli che ti sveleranno piccole botteghe
artigianali o localini in cui assaporare le specialita del posto.

Le prelibatezze locali sono moltissime, ti consigliamo pero almeno
tre piatti da assaggiare assolutamente qui nel Veneto Orientale!
Prima di tutto le "sarde in sadr”, antipasto a base di sarde fritte
conservate in una miscela di cipolle, aceto, pinoli e uvetta. Poi il
baccala mantecato, in origine un piatto povero che oggi si € elevato
anche a piatto gourmet. . Immancabili sono infine gli spaghetti al nero
di seppia tipico della laguna.
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Jesolo é la meta perfetta per le tuevacanze al mare con i bambini: una
lunga spiaggia di sabbia dorata e strutture balneari dotate di tutti i servizi
di cui hai bisogno, eventi e intrattenimento diversi ogni giorno, attrazioni
per tutte le eta... e molto altro!

La City Beach é particolarmente attenta alle famiglie e offre servizi a
360°per far vivere la miglior vacanza tra divertimento e relax a tutti i suoi
membri. Dai ristoranti con menu per i pit piccoli e aree gioco, alle case
vacanze e i family hotel, qui troverai tutto cid che serve per staccare la
spina e goderti I'estate. | parchi a tema e le attrazioni sono adatte ad ogni
eta, basta pensare al super premiato parco acquatico Caribe Bay, dove
genitori e figli possono trovare ciascuno la propria dimensione di
divertimento.

Jesolo offre anche una vasta scelta di centri estivi, camp sportivi e grest
per bambini e ragazzi, coinvolgendoli in attivita ricreative e interessanti.

La vacanza di coppia al mare che sognavi € gia qui che ti aspetta. Vieni a
stenderti al sole della lunghissima spiaggia di sabbia del Lido, godendo di
tutti i servizi degli stabilimenti balneari o della praticita delle spiagge libere.
Se stai cercando luoghi romantici per la tua vacanza di coppia, Jesolo é la
meta perfetta per la tua estate:

Puoi godere di magnifici tramonti da rooftop bar, dalla ruota panoramica,
in Laguna dopo un giro in bicicletta. O ancora rilassarti in una spa con un
massaggio di coppia, fare un pic nic sul prato o provare una degustazione
di piatti e vini del territorio. L'enogastronomia di Jesolo, infatti, ti
sorprendera con piatti tipici della zona, ristoranti etnici, enoteche e locali
per soddisfare tutti i palati. E cosa c'é di pit romantico di una cena vista
mare?

La City Beach ti sorprendera poi con i suoi edifici di design, progettati da
archistar internazionali, i percorsi ciclabili per una pedalata immersi nella
natura, la storia e la cultura di una citta dal passato antico. E non
dimenticare che a poca distanza da qui si trova Venezia, una delle citta piu
romantiche al mondo e meta imperdibile per una gita durante il vostro
soggiorno.

Se stai pensando adove andare in vacanza con gli amici, hai trovato la
meta perfetta: mare, eventi, sport e nightlife sono solo alcune delle cose
che la City Beach ha da offrire. Imperdibili sono ad esempio i parchi a tema,
come il pluripremiato Caribe Bay o il divertentissimo Sunny Aquapark, oltre
alle numerose attrazioni disponibili giorno e notte. A Lido potrai scegliere
tra i servizi degli stabilimenti balneario la praticita delle spiagge libere,
prenotando comodamente il tuo posto con l'app J.Beach. Mentre al
tramonto potrai gustare in compagnia ottimi aperitivi in uno dei numerosi
chioschi e bar vista mare. La notte volera tra bar, discoteche, club e i
grandi eventi che hanno reso famosa Jesolo, come le feste al faro, i
concerti dei big della musica a livello nazionale e internazionale, i fuochi
d'artificio... e molto altro ancoral

Infine, potrai scoprire il territorio circostante in sella a una bicicletta, per
un'avventura tutti insieme immersi nella natura. O stare a pelo dell'acqua
con una tavola da SUP, facendo kite surf o su un catamarano.

Inn“ n“em
-
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JESOLO, UN'ESPERIENZA DA VIVERE

IRONMAN 70.3 VENICE - JESOLO

Mare e relax da una parte, natura ed escursioni dall'altra: il verde e I'azzurro sono i colori di Jesolo
e della Laguna di Venezia. Moltissime le opportunita per vivere una vacanza outdoor: 500 km di
piste ciclabili, 6 parchi urbani e spiagge infinite. Una terra sospesa sull'acqua, fatta di acqua!
Delicata e preziosa.

Le numerose attivita e i tanti eventi permetteranno di scoprire la bellezza di Jesolo Paese: qui
I'incanto del fiume Sile, che scorre lungo la citta, tagliato da ponti e costeggiato da salici
piangenti, si unisce al grazioso centro cittadino, con negozi, ristoranti, bar e mercatini. E poi c'é il
Lido, con la sua lunghissima spiaggia dorata, le bellezze naturali e il design. Non si puo
dimenticare che Jesolo é citta delle archistar, una localita dal design moderno e raffinato che, a
partire dai progetti di Kenzo Tange, ha acquistato in Europa la fama di City Beach.

Una citta in continua evoluzione: attenta alle tematiche ambientali, dell'ospitalita e dell'inclusione
e di accessibilita. Una destinazione in grado di soddisfare le esigenze di svago e relax di tutti i suoi
ospiti, ma anche dei residenti, e far loro trascorrere il tempo libero in totale qualita e sicurezza.
Perché a Jesolo la vacanza dura tutto I'anno.

UFFICIO INFORMAZIONI E ACCOGLIENZA TURISTICA
L'Ufficio Informazioni e Accoglienza Turistica di Jesolo € sempre attivo e a disposizione nella sede

principale di Piazza Brescia, tutti i giorni dalle 08:30 alle 18:30. Oppure al numero 0421 370601
e all'indirizzo e-mail info@turismojesolo.it.

In occasione di IRONMAN 70.3 VENICE — JESOLO sara disponibile anche un Info Point in
Piazzetta Faro, con i seguenti orari:

svenerdi 5 e sabato 6 maggio: 09.00/18.00

*domenica 7 maggio: dalle 7.45 alle 9.30 e dalle 11.15 alle 16.00

Segui la pagina Facebook @it.jesolo e Instagram @cittadijesolo e visitate il sito turistico
ufficiale www.jesolo.it per restare sempre aggiornati sugli eventi e le novita della City Beach.
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https://customer56562.musvc2.net/e/t?q=6%3d8ZBY5%26F%3d0T%26q%3dU0V9%26I%3d0U9X9Z%26x%3dGhBoNv_KTwW_VdCu9r_LXvS_XGMxLpLpIq8vIsH.lN_ytVt_09xNt_LrOy6h_LXvS_WkGhQzEhN18u_LXvS_VC4d5hNwG_t8gC2F_uuZs_68lFdCs_KTwW_U9O1F_f5tIdCnG_uuZs_68tRsIpGw_dFc5VGU6%268%3dtNvPjU.q91%26Bv%3dUGU9X&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://customer56562.musvc2.net/e/t?q=7%3dFWJZC%26C%3dHU%26y%3dRHWG%26F%3dHVGUGa%266%3d99N1J_7udq_H5_3rht_C7_7udq_G08NB.0l4t6zFz.7zD_7udq_G0tK.y94F1I_3rht_C7_7udq_H036u_Lbte_Wo34IvDpLvJ_7udq_GZ6K2_MzL77p_Ifwa_TsHpN8FpK993_Ifwa_SKO5D_29o00G_3rht_D5tGl01_Lbte_VGL9G_n22Jl0vH_3r5l2pht_D52S1FxH5_aNdCSOVD%265%3d2O4MrV.y69%26C4%3dROVGU&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://customer56562.musvc2.net/e/t?q=3%3dAbCV8%26H%3dAQ%26t%3dWASB%26K%3dARBZ0W%261%3dD2JvO_zqYv_A1_xwap_8B_zqYv_063S5.9tO21mNiC.iKu_HWyX_Rl9qJz7l9pA1ErK_zqYv_06_xwap_9B3Js_OwKx9m_HWyX_SjJmMyHmJzAz_HWyX_RBQ2C_sAl91I_zqYv_A4kIi9r_NYsV_XDKzI_k1sLi9mJ_zqYv_A4sUxEoJ2_ZEf0RFXA%2641g7i%3dsQ1LiX.v5z%26E1%3dQFXDT&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://customer56562.musvc2.net/e/t?q=4%3dDd8WA%26J%3d6R%26w%3dY6TE%26M%3d6SEb5X%264%3dFwKyQ_urbx_62_1yVq_AD_urbx_57sCvFuM.lK_1yVq_AD_urbx_674Rp_JxSu4n_PTtY_agEnUvCnRw61_PTt2j9dY_Z9L3K_p6mGxD_1yVq_BBhDjGo_IZ1S_SESwD_l9pGjGjE_1yVq_BBpPyMlE3_hBaAZCSB%26B%3dpL2TfS.wCw%2602%3dYCSEb&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
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BREWING C9° GLOBAL SERIES

2023 OFFICIAL ALCOHOL-FREE BEER PARTNER

BEER, FIT FOR
ALL TIMES

AWARD-WINNING « GREAT TASTE « ALCOHOL-FREE (<0.5% ABV)
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https://athleticbrewing.com/

EXPERIENCES
N1RVANA

POWERED BY

Take your racing experience to the
next level with Enhanced Athlete
Event Experiences powered by NIRUVANA

Curated to meet the needs of IRONMAN athletes, enjoy a range of enhanced services such as priority
check-in, dedicated bike maintenance, bike and bag return to your hotel post-race and much more.

Dedicated line for bib package collection
Low bib number

Priority bike racking

Early Access to IRONMAN store

before public opening

Dedicated morning bag drop off

24 /7 access to a NIRVANA

Athlete Manager on site

Medal engraving

Bike service from NIRVANA throughout
Event Week (excluding parts)

Priority Lane bike drop

Race site familiarisation tour and

Q&A with IRONMAN ambassador

Access to dedicated NIRVANA bike
mechanics in transition pre-race

Pre-event access to dedicated Nirvana
Athlete Service Manager

Pre-event Group Video Call

with Race Director

Fast Track to Swim Start

Convenient Drop of Street Gear at Swim Start
Hosted bike and bag drop off

Access to Athlete VIP Shuttle

(NIRVANA transport from hotel to event site)
Delivery of bike and bags from

transition to hotel

CONTACT US

To hear more about how Nirvana can enhance your IRONMAN

2 : nirvanasportstravel.com
experience and best prepare you for your race, email the team:

D00

contactus@nirvanasportstravel.com



https://www.nirvanaeurope.com/en

Accesso VIP finish-line e

area VIP
y A{ il 2

Pranzo finish line, zona
VIP

i -
Consegna la medaglia al tuo atleta (se incluso
nel pacchetto che hai comprato)

DOVE COMPRARLO QUANDO
® Online o dove siritira il pacco gara VVenerdi 10:00-18:00
e Selo hai acquistato online devi solo venire a Sabato 10:00-17:00

ritiralo presso il registro.


https://goo.gl/maps/kNgKeHx8a34aCWqF9

ACTIVE

v 10k
v Marathon
v Cycling race

Explore your next race on ACTIVE.com


https://www.active.com/
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