
RACE BRIEFING  

RACE BRIEFING 2023  



EVENT AREA



ZEITPLAN (Donnerstag – Samstag)
Donnerstag, 1. Juni 2023 

10:00 – 18:00 Uhr Registrierung IRONMAN Rathausmarkt

10:00 – 18:00 Uhr IRONMAN Merchandise & Expo Rathausmarkt 

Freitag, 2. Juni 2023

10:00 - 18:00 Uhr Registrierung IRONMAN Rathausmarkt

10:00 - 18:00 Uhr IRONMAN Merchandise & Expo Rathausmarkt

13:00 – 13:45 Uhr Race Briefing Pro-Athleten Scandic Emporio Hotel

15:00 - 15:45 Uhr Race Briefing Englisch + Q&A Rathausmarkt

16:30 – 17:15 Uhr Race Briefing Deutsch + Q&A Rathausmarkt

Samstag, 3. Juni 2023

10:00 – 14:00 Uhr Registrierung IRONMAN Rathausmarkt

10:00 - 18:00 Uhr IRONMAN Merchandise & Expo Rathausmarkt

10:00 - 14:00 Uhr Testschwimmen Binnenalster
Lombardsbrücke/ next to

Ballindamm

12:30 – 13:30 Uhr Pressekonferenz PRO Athletes Rathausmarkt

14:00 – 19:00 Uhr
Fahrrad Check-in und Abgabe Beutel 

(blau + rot)
Alstertor/ Ballindamm



ZEITPLAN (Sonntag – Montag)
Sonntag, 4. Juni 2023

05:00 – 06:15 Uhr Wechselzone offen Alstertor/ Ballindamm

06:15 Uhr Start IRONMAN Hamburg 2023 Jungfernstieg

06:15 Uhr Start PRO-Athleten Jungefernstieg

06:20 – 07:30 Uhr Start Age-Group Athleten/ Rolling Start Jungfernstieg

10.00 – 18:00 Uhr IRONMAN Merchandise & Expo Rathausmarkt

Ungefähr 14:00 Uhr Erster Athlet im Ziel Rathausmarkt

17:15 – 24:00 Uhr Check-Out Wechselzone Alstertor/ Ballindamm

23:00 Uhr Ziel Rathausmarkt

Montag, 5. Juni 2023

08:45 – 12:00 Uhr Awards Banquet Handelskammer

09:30 – 10:15 Uhr Awards Ceremony Handelskammer

10:30 – 12:00 Uhr
Slot Allocation  IRONMAN World 

Championship Hawaii/Nice 2023
Handelskammer



EXPO & MERCHANDISE



Registrierung

ERFORDERLICH FÜR DEN 

BIKE CHECK-IN AM 

SAMSTAG UND CHECK-OUT 

AM SONNTAG!



STARTNUMMERN



STARTNUMMER



REGISTRIERUNG



BEUTEL



BLAUER BEUTEL - RAD



ROTER BEUTEL - LAUFEN



PERSONAL NEEDS BEUTEL – ABGABE



RADABGABE

!

NUR ATHLETEN

KEINE 

WECHSELBEUTEL, 

KEIN CHECK-IN!



WECHSELZONE

Startnummer in den 
blauen Wechselbeutel!

Radhelm in den blauen Wechselbeutel!

WEIßER Beutel – Abgabe nur am 
Renntag



WETTKAMPFCHIP



BIKE SERVICE



WETTKAMPFMORGEN 



WETTKAMPFTAG, 4. JUNI



WETTTER



GESUNDHEIT



WEIßER BEUTEL – NACH DEM RENNEN



WENN…

mailto:hamburg@ironman.com


SCHWIMMEN – RACE DAY 

Solltest du im Wasser Hilfe benötigen, lege dich auf den Rücken und 
halte einen Arm in die Luft, damit die Kajakfahrer*innen auf dich 
aufmerksam werden und zu dir kommen können. Du kannst dich 

zum durchatmen am Kajak festhalten und danach weiterschimmen, 
wobei du stets den Anweisungen der Helfer*innen im Kajak zu

folgen hast. 



SCHWIMMSTART – RACE DAY 

BITTE SEI EHRLICH MIT DEINER GESCHÄTZTEN SCHWIMMZEIT!

Das ist die einzige Möglichkeit, um das Schwimmen
für alle möglichst fair zu gestalten



STARTGRUPPEN

START Schwimmgruppe Farbe

06:15 PRO MEN LILA

06:20
–

07:30

PC NEON GRÜN

AWA GOLD

Triclub (3 größten) DARK RASPBERRY

AGE GROUP MEN GELB

AGE GROUP WOMEN HELLBLAU

SPECIAL TEAM NEON PINK



SCHWIMMSTART – RACE DAY 

→



WÄHREND DES SCHWIMMENS

Abkürzen

Unfaires Verhalten

Cut-Off Schwimmen: 

2 Stunden 20 Minuten

nach individueller Startzeit

Spätestens um 9:50 Uhr



SCHWIMMAUSSTIEG



SCHWIMMEN → RAD 



TRANSITION 1: SWIM → BIKE

TRAGE DEINE 

STARTNUMMER AUF 

DEM RÜCKEN. ES MUSS 

EIN SHIRT GETRAGEN 

WERDEN!

!

ROTE KARTE GELBE KARTE

→

WECHSEL 1: SCHWIMMEN → RAD

!



RADSTRECKE – RACE DAY 



RAD – RACE DAY 



RAD – GEFAHRENSTELLEN

KM 10/100

KM 88/178

KM 80/170

KM 49/58/139/148

KM 24/84/114/174



RADSTRECKE – VERPFLEGUNGSSTATIONEN



VERPFLEGUNGSSTATIONEN – MÜLLENTSORGUNG

BENUTZTE FLASCHEN NUR IN DIE DAFÜR 
VORGESEHENEN AUFFANGBEHÄLTER WERFEN!



RAD REGELN– RACE DAY 



RAD REGELN– RACE DAY 

KEIN STOP IN STRAFBOX

→ DISQUALIFIKATION

!



RAD REGELN– RACE DAY 

DRAFTING - ZONE = 12M 

(VORDERRAD ZU 

VORDERRAD)
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BIKE COURSE – RULES

ROTE KARTE

• Öffentliches Urinieren (außerhalb

der Dixi-Toiletten) 

• Absichtliches Müllentsorgen

außerhalb der gekennzeichneten

Bereiche

• Benutzen von Kommunikations-

oder Unterhaltungsmedien

• Annahme fremder Hilfe von außen

• Kein Helmtragen während des 

Rennens

BLAUE KARTE

• Überholte*r Athlet*in bleibt länger

als 25 Sekunden in der 

Windschattenzone

GELBE KARTE

• Fortführen des Wettkampes

ohne Fahrrad

• Coaching

FAHRRADREPARATUREN ODER TOILETTENGÄNGE IN DER STRAFBOX 

SIND WÄHREND DER STRAFZEIT VERBOTEN! !

RADSTRECKE - REGELN
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BIKE COURSE – RULES
CUT-OFF RAD



TRANSITION BIKE → RUN 

Red Card

• Using any communication 

or entertainment media

• illegal manipulation 

(electronic/mechanical 

doping)

Yellow Card

• Chin strap not closed 

• Getting off the bike after 

the DML 

• Changing of clothing 

outside the transition tent 

• Red Transition Bags 

not dropped in the „Drop 

Box“

WEAR YOUR BIB-NUMBER 

ON THE BACK!

IT IS REQUIRED TO WEAR A 

SHIRT.

!



WECHSEL 2: RAD → LAUFEN 



LAUFEN – RACE DAY 

→

KEINE STRAFBOXEN AUF DER 

LAUFSTRECKE!

ATHLET*INNEN MÜSSEN SOFORT FÜR 

30 SEKUNDEN STEHEN BLEIBEN!

!



LAUFSTRECKE – RUNDENKONTROLLE

45



LAFUSTRECKE – VERPFLEGUNGSSTATIONEN



ON-COURSE NUTRITION



RUN COURSE – RULES

ROTE KARTE

• Abkürzen

• Öffentliches Urinieren (außerhalb

der Dixi-Toiletten) 

• Absichtliches Müllentsorgen

außerhalb der gekennzeichneten

Bereiche

• Benutzen jeglicher

Kommunikation oder

Entertainment Medien

• Annahme von Hilfe von Dritten

GELBE KARTE 

• Trainer*in betritt die Rennstrecke

• Mitlaufen der Trainer auf der 

Rennstrecke

(Trainer muss stillstehen) 

• Trainer, Freunde oder Familie fährt

entlang der Laufstrecke neben dem 

Athleten/der Athletin mit

• Laufen ohne Startnummer

Um Strafen zu verhindern:

✓ Verwende spezielle

Eigenverpflegung nur aus dem 

offiziellen Personal Needs 

Bereich.

✓ Nehme medizinische Hilfe nur

vom offiziellen medizinischen

Team an (Außnahme bei

Diabetes)

✓ Athlet*innen dürfen anderen

Athlet*innen nur in 

Notsituationen helfen. 

LAUFSTRECKE - REGELN



RGELN & STRAFEN 

Die Ansammlung von drei Karten, unabhängig von deren Farbe, führt zu einer Disqualifikation.

Bei drei gelben Karten ist das nicht notwendigerweise der Fall. 

→ Athlet*innen können dennoch disqualifiziert werden, sollten die Hauptschiedsrichter*innen die 
Ansammlung von zu vielen gelben Karten als Verletzung der IRONMAN-Wettkampfregeln (b) 
erachten.



REGELN & STRAFEN 

→



BESCHWERDE



ZEITLIMITS

➢

➢

➢

➢

➢

sed on your location, the time and average speed to that point.

Wir behalten uns das Recht vor Athlet*innen von der Strecke zu nehmen, wenn unsere

Schiedsrichter*innen der Meinung sind, dass keine Möglichkeit mehr besteht die Disziplin innerhalb des 

geforderten Zeitlimits zu beenden (ausgehend von der Lokalisierung, der Zeit und der 

Durchschnittsgeschwindigkeit zu diesem Zeitpunkt). 



ZIELEINLAUF



ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN



ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN



NACH DEM RENNEN – SONNTAG, 4. JUNI



CHECK OUT 



SIEGEREHRUNG



IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP

→

→

→



I AM TRUE 



STAY IN TOUCH & VIEL ERFOLG

https://www.instagram.com/ironman_germany/
https://www.facebook.com/ironmangermany
https://fb.me/e/3t9s4PpDM


HAVE A GREAT RACE!


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60
	Folie 61
	Folie 62

