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Kære beboer!

Søndag d. 20. august 2023 
er der afspærrede veje i og 
nord for København. 

Årsagen er afvikling af cykelruten 
(180km) til IRONMAN 
Copenhagen. Svømmeruten
(3,8km) er på Amager og 
løberuten (maraton) i indre by.

IRONMAN Copenhagen er et 
internationalt event med 
deltagere fra hele verden.

Eventen arrangeres i samarbejde 
mellem Region Hovedstaden, 
Københavns Kommune, de 
nordsjællandske kommuner, 
Wonderful Copenhagen, Politiet 
og IRONMAN Denmark.

SØNDAG D. 20. AUGUST 2023

Afspærrede veje
Cykelruten foregår på offentlige 
veje, og af sikkerhedshensyn til 
beboere og deltagere, er vejene 
delvist eller helt lukket for trafik. 

Se kort, hvor rød er cykelruten og 
grøn er mulige trafikretninger på samme veje, der er cykelrute. 
Pile angiver mulig kørselsretninger. Blå prikker er bemandet bilsluser.

Interaktivt online kort:  llk.dk/m6uwf2 (eller scan QR-kode øverst til højre). 
GRØN: trafik mulig, ORANGE: afspærringer, GUL: omkørsler og RØD: IRONMAN cykelrute. 
Zoom ind og klik på veje for informationer. Det interaktive kort fungerer bedst på internet-
browser.   Ved QR-koden åbnes direkte i Google-Maps-app (hvor nogle “informationer” ikke fremgår).

Kørsel på ruten (veje langs cykelruten)
Ved udvalgte trafikkryds (blå prikker på kort) er der uddannet trafikhåndteringspersonale 
og/eller hjemmeværn til stede bil at sluse biler over. Følg deres anvisninger og hav tålmodighed 
for sikker afvikling til alles bedste. Politiet og IRONMAN anbefaler dog at kørsel langs cykelruten 
begrænses så meget som muligt, og finder alternative ruter (for at undgå kødannelse). 

Kom ud og hep
IRONMAN deltagere er normale mennesker, der som motionister forsøger at opnå et mål. De 
kan bruge al støtte. Nyd og bidrag med stemning langs ruten.
Cykelrutens Hot Spot ved Geels Bakke (Kongevejen) er unik, hvor deltagere kæmper sig op ad 
bakken to gange mellem kl. 08.00 og 15.00 (spredning af atleter qua niveau).
Eller i KBH med magisk stemning ved starten kl. 7 i Amager Strandpark og i indre by med løbe-
ruten, samt målområdet på Christiansborg Slotsplads (første i mål kl. 15, sidste tæt på midnat).
Se mere på  ironman.com/im-copenhagen-course eller  IRONMAN Tracking App. 

Spørgsmål
Mail og hotline (telefon) besvares i tidsrummet: 
- Uge 32:    Mandag – fredag kl. 14-16
- Uge 33:    Mandag – torsdag kl. 14-16,    fredag kl. 14-21,    lørdag kl. 10-16    og    søndag kl. 06-17
Mail: trafik@ywc.dk   /  trafik-hotline:   50 15 59 76,   50 15 54 97   eller   50 15 56 78

Vej-afspærringer nord for KBH 
mellem kl. 07.00-17.30.

I KBH fra morgen til midnat.
Begge afhængig af lokation.

Trafik åbnes når vej-afspærringer sikkert er nedtaget
ca. 30min efter passering af sidste deltager.

VIGTIG TRAFIK-INFORMATION

Lukket for trafik

Lukket for trafik

Lukket for trafik

Strandvejen

Taarbæ
k

Strandvej

Strandvejen

Kalkbræ
nderihavnsgade


