VIGTIG TRAFIK INFORMATION © humiebaex  mellemkl.07.00-17.30.
i | KBH fra morgen til midnat.
LakR8 for v Begge afhaengig af lokation.

Trafik abnes nar vej-afspaerringer sikkert er nedtaget
ca. 30min efter passerlng af sidste deltager.
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(180km) til IRONMAN é‘“""‘/"’fm A Hersholm e
Copenhagen. Svpmmeruten 5
(3,8km) er pd Amager og N i 9
Ipberuten (maraton) i indre by. age@ ¢ | !
IRONMAN Copenhagen er et
internationalt event med '“: d
deltagere fra hele verden. ' f-ﬁgf—ﬁ*ﬂ
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Eventen arrangeres i samarbejde ? I‘.‘ | '
mellem Region Hovedstaden, Birkere & LA :@ “.
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Cykelruten foregér pd offentlige "4 L Y '
veje, og af sikkerhedshensyn til " L W v
beboere og deltagere, er vejene LA \ b7 B,
delvist eller helt lukket for trafik. %‘\ W &" K
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Se kort, hvor rgd er cykelruten og YR L \ \, el H
gron er mulige trafikretninger pd samme veje, der er C\/kelrute ; g
Pile angiver mulig kgrselsretninger. Bla prikker er bemandet bilsluser. ' ”%%'
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Interaktivt online kort: I Ik.d k/mSUsz (eller scan QR-kode gverst til hgjre). 3 >4
GR@N: trafik mulig, ORANGE: afspaerringer, : omkgrsler og RAD: IRONMAN cykelrute. / 4
Zoom ind og klik pa veje for informationer. Det interaktive kort fungerer bedst pd internet- Py
browser. Ved QR-koden dbnes direkte i Google-Maps-app (hvor nogle “informationer” ikke fremgar). , @ / w
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Kgrsel pa ruten (veje langs cykelruten) ==y |/ ,’4}‘
Ved udvalgte trafikkryds (bla prikker pa kort) er der uddannet trafikhandteringspersonale \4\'\
og/eller hjemmevaern til stede bil at sluse biler over. Fglg deres anvisninger og hav talmodighed ' \ \
for sikker afvikling til alles bedste. Politiet og IRONMAN anbefaler dog at kgrsel langs cykelruten . 1%
begraenses sa meget som muligt, og finder alternative ruter (for at undga kgdannelse). T A
Kom ud og hep 10 g
IRONMAN deltagere er normale mennesker, der som motionister forsgger at opna et mal. De Y P
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kan bruge al stgtte. Nyd og bidrag med stemning langs ruten.

Cykelrutens Hot Spot ved Geels Bakke (Kongevejen) er unik, hvor deltagere keemper sig op ad
bakken to gange mellem kl. 08.00 og 15.00 (spredning af atleter qua niveau).

Eller i KBH med magisk stemning ved starten kl. 7 i Amager Strandpark og i indre by med Igbe- /
ruten, samt malomrddet pd Christiansborg Slotsplads (fgrste i mal kl. 15, sidste teet pa midnat). Kghenh

Se mere pa ironman.com/im-copenhagen-course eller IRONMAN Tracking App.
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Mail og hotline (telefon) besvares i tidsrummet: /
- Uge32: Mandag - fredagkl. 14-16 3

- Uge33: Mandag - torsdagkl. 14-16, fredagkl. 14-21, Igrdagkl. 10-16 og sendagkl.06-17
Mail: trafik@ywc.dk / trafik-hotline: 50 1559 76, 50 155497 eller 50 1556 78




